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n el presente trabajo se aborda la relevancia que jugd en la
organizacion politica de la Esparta clasica la institucion de las
“comidas publicas” o “comidas en comun”!, centrandonos en el
analisis de dos de las principales fuentes que nos describen tanto esta institucion,
como el sistema politico lacedemonio en su conjunto: la Constitucion de los
Lacedemonios de Jenofonte, y la Vida de Licurgo de Plutarco. Esto sin perjuicio
de que también se consultan otras fuentes no menos relevantes que contribuyen
a enriquecer nuestra vision de la sociedad y la politica laconicas.
El punto de partida de nuestra investigacion ha sido la constatacion
de que, tanto en Jenofonte como en Plutarco, existe una marcada tendencia a
resaltar los valores espartanos, en tanto cimientos de un modo de organizacion
social y politica que destacaba en el contexto de las numerosas organizaciones
politicas existentes en la Hélade Clasica, y que se manifiestan especialmente en
la primacia del compafierismo y la irrestricta fidelidad al grupo que caracterizaba
a esta sociedad. No obstante, si bien este punto de vista es casi unanime entre
las diversas fuentes que se refieren a Esparta, consideramos que Jenofonte y
Plutarco son los que atribuyen una mayor relevancia, al menos explicitamente,
a la institucion de los cvoeitio como la causa fundamental de la que emanan
los valores tradicionales de la sociedad espartana, en tanto afianzaba el espiritu
comunitario, en tanto favorecia la convivencia de un grupo pequefio de
individuos que procedian de diversos estratos sociales, como veremos. Por lo

En las fuentes se utilizan muchos vocablos para designar a estos encuentros.
Ya el poeta lirico Alcman menciona las “comidas de los hombres” (avdpeia) en
el fragmento denominado PMG 98. Posteriormente, parecen haber surgido otras
denominaciones que pondrian acento en diferentes aspectos de estos eventos, como
se desprende del siguiente texto de Plutarco: “a los cuaeitia los cretenses los llaman
avdpeia (derivado de “avdpor”, “hombres”), y los lacedemonios @iditia, ya sea
porque son principio de amistad (piia) y afecto (sustituyendo la A por la 3), o porque
acostumbran a la frugalidad y al ahorro, (...) cuando se llamaban édttimv por la dieta
(dioutav) y la comida (0wdnv)”. Licurgo, XII, 1. Si bien todas las fuentes utilizan
alguno de estos nombres para designar a los syssitia, Jenofonte utiliza la variante
“euAiTov”, que parece enfatizar su caracter amistoso. Vid., Lac. Pol., IV, 1. Respecto
de las diversas denominaciones de las comidas en comun, cfr., Piccirilli, L. (1980), Le
vite di Licurgo e di Numa, Venecia, pp. 255 y ss.; Figueira, Th., “Mess Contributions
and Subsistence at Sparta”, Transactions of the American Philological Association,
Vol. 114 (1984), pp. 87-109; Cartledge, P., Sparta and Lakonia. A Regional History,
1300-362 B.C., London, Routledge, 1979, pp. 170-174; Austin, M. y P. Vidal-Naquet
(1986), Economia y sociedad en la Antigua Grecia, Barcelona, Critica, p. 85; etc. En
cuanto al origen etimoldgicode la palabra “cvoocitia”, con la que es denominada esta
institucion en las fuentes, Analia Sapere postula que se relaciona con la raiz cuv, que
denota “actividad colectiva”. Vid., Sapere, A. (2014), “El hombre detras de la ley:
acerca de la caracterizacion de Licurgo en la Vida de Plutarco”, Habis, 45, pp. 97-113.
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tanto, nuestra hipdtesis constase en sefialar que, tanto para Jenofonte como para
Plutarco, la comida en comun demostraria que la institucionalidad militar de la
sociedad espartana seria la fuente de la que emana todo el equilibrio social que
posibilito la subsistencia de esta Polis, desde la instauracion de las reformas
atribuidas a Licurgo, hasta su definitiva decadencia, en el siglo I'V.
Efectivamente, una lectura medianamente prolija de las fuentes que
describen o serefieren, en algiin grado de detalle, al sistema politico-institucional
imperante en Lacedemonia durante buena parte de la época Clasica, nos permiten
concluir que las comidas en comun constituian uno de los elementos basicos
de la organizacion sociopolitica, no solo de Esparta, sino también de muchos
pueblos doricos?, entre los cuales ciertamente ocupan un lugar predominante,
junto con la especificidad del caso laconio, el de las numerosas pdleis insulares
de Creta®. Esta institucion consistia fundamentalmente en la reunion de un
grupo de hombres (alrededor de quince segun Plutarco*), con el propdsito de
compartir una comida frugal, acompafiada de camaraderia. No obstante, el
proposito especifico de tales reuniones no esta del todo claro en las fuentes,
incluso en algunas de ellas parece haber tenido mas de un objetivo. Por lo tanto,
a la hora de comprender ¢ interpretar los alcances precisos de esta institucion,
asi como su relevancia en el contexto del marco legal caracteristicamente
espartano, es necesario comprender previamente algunos aspectos generales

2 Vid., a este respecto, por ejemplo, David, E. (1978), “The Spartan Syssitia
and Plato’s Laws”, The American Journal of Philology, Vol. 99, No. 4, pp. 486-495;
Casillas, Juan Miguel y César Fornis (1994), “La comida en comiin espartana como
mecanismo de diferenciacion e integracion social”, Espacio, Tiempo y Forma, Serie
I, h. Antigua, t. 7, pp. 65-83; Ruzé, Frangois y Marie-Claire Amouretti (1992), De los
palacios cretenses a la conquista romana. El mundo griego antiguo, Madrid, Akal, pp.
89-93. Ademas, algunos autores han postulado la existencia de “casas de hombres” en
las poleis cretenses, en las que se llevarian a cabo comidas en comun exclusivas para
éstos, lo que los ha llevado a compararlas con casos similares observados en pueblos
mas prlmltIVOS Cfr, Oliva, P. (1971), Sparta and her social problems, Hakkert, pp.
29 y ss.; Schopsdau, Klaus (2003), Nomoi (Gesetze), Ubersetzung und Kommentar.
Gottmgen p. 157; Busolt, G. y H. Swoboda (1926), Griechische Staatskunde.
Miinchen, pp. 747, 751-758.

3 Sobre la similitud étnica, social y politica entre Creta y Laconia, Vid., Her6doto,
I, 146y ss.; Platon, Leyes, 624a-625¢, etc.; Aristoteles, Politica, 11, 1271b40; Plutarco,
Licurgo, Op. Cit., 1V, 1. Es de notar que, segin Aristoteles, otros pueblos, incluso
no griegos, tales como los cartagineses, poseian muchas instituciones similares a
las cretenses y lacedemonias, lo que incluiria las comidas en comun (Politica, 11,
1272b25).

4 “Reunianse en grupos de quince, y de poco mas o menos (Goviipxovto 6¢ ava
nevtekaideko kol Ppoyel tovtmv Ehdttoug 1 mheiovg)”, Plutarco, Licurgo, Op. Cit.,
XII, 3.
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de esta peculiar organizacion institucional, que, como es sabido, las fuentes
atribuyen unanimemente a Licurgo’.

En efecto, ya Herddoto, una de las fuentes mas antiguas que mencionan
el nombre de Licurgo, refiere que, habiendo cambiado previamente “fodas las
leyes (uetéomoe ta voupa wavra)”, Licurgo instituyo los que el historiador
denomina como ‘“reglamentos militares” (mMOAepov €xovta).esto es: la
clasificacion de los ciudadanos en las évmpotiog y tpmkddag (unidades
militares), y los cvooitia’. Vale decir, conforme a la narracion del historiador
halicarnaseo, 16gicamente no habria bastado con el mero hecho de agrupar
a los ciudadanos en estas unidades militares para afianzar definitivamente el
compafierismo y la fidelidad al grupo, sino que era necesario implementar una
instancia que contribuyese decisivamente a inculcar estos valores comunitarios
intrinsecos a la disciplina militar; tal habria sido, pues, la importancia de los
ocvaooitia.

Plutarco, por su parte, enmarca esta trasformacion politico-institucional
con algunos detalles interesantes en un célebre pasaje muy citado:

“Tanto interés puso Licurgo en este cargo (OUtw 0¢ Ttegl tav TV
¢omovdaoe TV &XNV) (...) trajo de Delfos un ordculo, al que

5 Herddoto, I, LXV, 2 y ss.: Jenofonte, Lac. Pol, 11, 1, passim; Aristoteles,
Politica, 1273b30; Plutarco, Licurgo, Passim. La personalidad historica de Licurgo es
bastante controvertida; incluso Plutarco comienza su biografia homénima sefialando
taxativamente que: “Sobre el legislador Licurgo no puede afirmarse nada fuera de
dudas (kaBOAoL pEV 003EV €oTiv gimelv avaueiofntntov), pues su ascendencia,
viaje y muerte, ademas de la actividad concerniente a sus leyes y a su labor politica,
cuentan con historias varias (Stpopovg Eoynkev iotopiag). Pero todavia menos
consenso encuentran las fechas en que vivio este hombre (fikiota 8¢ ot ypovot Kod’
olg yéyovev 0 avnp oporoyodvrar)”, Ibid., I, 1. No obstante, es importante sefialar
que desde la Antigiiedad se le considero el auténtico legislador de Esparta. Asi lo
subraya Aristoteles en el pasaje de la Politica arriba referido, al ponerlo al mismo
nivel que Soldn, vale decir, englobandolo entre aquellos hombres que, ademas de
promulgar leyes, también establecieron constituciones politicas. Respecto de las
controversias suscitadas en la historiografia moderna en torno a la vida y la obra de
Licurgo, cfr., por ejemplo, Rodriguez Adrados, F. (1975), La democracia ateniense,
Madrid, Alianza, pp. 77-78,; Naffisi, M. (1991), La nascita del Kosmos: Studi sulla
storia e la societa di Sparta, Perugia, pp. 51-65; Pavese, C.O. (1992), “La Rhetra di
Licurgo”, RFIC, 120, pp. 260-285; Ogden, D. (1994), “Crooked Speech: the Genesis
of the Spartan Rhetra”, JHS, 114, pp. 85-102; Ruzé, F. (2010), “L"Utopie Spartiate”,
Kentron, 26, pp. 17-48; Ruffy, M. V. (2011), “Symposium, Physical and Social Healt”,
en Klotz, F. y Katerina Oikonomopoulou (eds.) (2011), ThePhylosofer’s Banquet:
Plutarch’s table talk in the intelectual culture of the Roman Empire, Oxford, pp. 131-
157.

6 Herodoto, Op. Cit., I, LXV, 5.
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llaman pOtpa. Es el siguiente: ‘Después de erigir un templo a Zeus
Silanio y Atenea Silania, de tribuir las tribus (pAdg ELAGEAVTE) Y
obear los 6bai (OO OPAEAVTA), previa institucion de un consejo
de ancianos (yepovciav) de treinta con los reyes (xQxayétaic),
reunir la asamblea (dnel\alew) (...)". En estas palabras, lo de
tribuir tribus y obear oboi significa dividir y organizar al pueblo
en secciones (kataveipol t0 TA00g gic uepidag) (...) y reunir la
apélla, reunir la asamblea (10 8¢ dnelhalew ékkinolalew).”’

Esta transformacion radical de la sociedad espartana implico, como es
logico, la imposicion de una estructura social que reemplazaba a la tradicional,
basada en el oikoc®. Para ello, en Esparta debid organizarse una serie de
“practicas ritualizadas”, tendientes a inculcar en los individuos una serie de
conductas marcadas por la repeticion, tal como sefialan Knottnerus y Berry:

“the higher the rank of ritualized practices in the larger milieu, the
more likely the array or system of ritualized practices and relations
in the embedded group will be comparable to the patterns and
social arrangements of the surrounding environment. The result
of this process is structural reproduction in the embedded group
(...) In the social environment of the Spartan training system,
numerous ritualized symbolic activities and relations existed

7 Plutarco, Licurgo, Op. Cit., VI, I-11. En cuanto a las implicancias estrictamente
sociales de la legislacion licurgica, Jenofonte pone especial hincapié en el caracter
peculiar de ésta, presentandola como radicalmente distinta, e incluso opuesta, a los
ordenamientos politicos Vigentes en otras poleis: “Licurgo (...) sin imitar a las demds
ciudades (00 utuncauavog Tag Ao TOAELS), tomo incluso decisiones contrarias a la
mayoria de ellas (¢vavtio mtg nhelotaw), hizo a su patria superarlas en buen gobierno
(mpogyovoav gvdaupovig v matpide)” (Lac. Pol., Op. Cit., 1, 1I; cft., también III,
XIII; VIL 1, etc.). Una de estas medidas consistia, premsamente en el establecimiento
de comidas pﬁblicas que afianzaran el compaﬁerismo y la lealtad entre los ciudadanos:
“Licurgo (...) saco fuera las comidas comunes (cvoknvia) (...) les raciono también
el alimento, de modo de que no incurrieran en excesos (bnepmAnpododar) ni pasaran
necesidad (¢voeeig)”, ibid., V, 1-1I1. Respecto del requisito previo impuesto por el
oraculo délfico, consistente en erigir un templo a Zeus Silanio y Atenea Silania, el
significado de este epiteto es absolutamente desconocido, y solo se ha conjeturado
que podria tratarse de un culto esencialmente politico, lo que responderia sin duda
a un esfuerzo por otorgar el auspicio divino a las reformas de Licurgo. Cfi., Pavese,
C.0. (1992), Op. Cit., p. 266; Ogden, D. (1994), Op. Cit., p. 102.

8 Asi lo sostienen, por ejemplo, M. Austin y P. Vidal Naquet (1986), Op. Cit., p.
85.
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which shared certain basic meanings and forms and had a direct
impact on youth’”.

Es decir, segun el planteamiento de estos autores, el proceso formativo
de los ciudadanos de Esparta representaria un tipico paradigma de antiguo
sistema educativo, basado en practicas ritualizadas, es decir, una serie de
actividades colectivas cuyo objetivo ultimo era el de inculcar modos de pensar
y de actuar caracterizados ante todo por un marcado espiritu de compaferismo
y lealtad, base de toda instruccion militar. Asi, conforme a Knottnerus y Berry:
“In the social environment of the Spartan training system, numerous ritualized
symbolic activities and relations existed which shared certain basic meanings
and forms and had a direct impact on youth. These practices rested upon certain
symbolic frameworks or cognitive structures that conveyed and dramatized a
set of thematic meanings that were presented to all actors™".

Sin duda, y como demuestran los autores, la institucion de los
banquetes comunes desempefio un importante papel en este desarrollo, en tanto
favorecian no solo la camaraderia entre los ciudadanos, lo que incrementaba
considerablemente la amistad entre los miembros del grupo, sino también,
como postulan Casillas y Fornis, constituirian una importante preparacion para
los debates politicos que se suscitaban en la asamblea de los Spotot'l. Esto
se evidencia al constatar cémo este tipo de reuniones de “amistad politica”
se convirtio en modelo para los oligarcas de otras pdleis, como sefialan mas
adelante los autores:

“Este tipo de asociacion politica, en su significado mas puro,
servia de modelo a imitar para las hetairias y sinomosias de
cardcter oligarquico que en otros estados pretendian ser un
grupo de presion social que intentaba imponer los intereses de los
kaloikagathoi, es decir, de aquellos que por nacimiento, educacion
y modo de vida se consideraban los mas aptos para gobernar a

9 Knottnerus, David y Phyllis E. Berry (2002), “Spartan Society: Structural
Ritualization in an Ancient Social System”, Humboldt Journal of Social Relations, Vol.
27, No. 1, pp. 1-41. Respecto del alcance socioecondémico especifico de la cvooitia,
como “practica ritualizada”, asi como del rol redistributivo que jugaba en reemplazo
de la tradicion del oikog, cfr., Figueira, Thomas (1984), “Mess Contributions and
Subsistence at Sparta”, Transactions of the American Philological Association, Vol.
114, pp. 87-109.

10 fdem.
11 Casillas, Juan Miguel y César Fornis, Op. Cit., p. 67.
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través de la Eunomia y la Eutaxia.”"

Esta valoraciéon de los cvooitia se corresponde exactamente con
su caracter de asociaciones que consolidaban la “amistad civica” entre los
ciudadanos; asi se comprende que Plutarco y Jenofonte hayan considerado a
esta institucion como el auténtico cimiento sobre el que descansaba todo el
sistema institucional laconio. En efecto, fue esta misma constatacioén la que
llevo al historiador de Queronea a calificar esta medida como la “mds noble”
(k&AAoTOV €mnye)” de cuantas habria instituido Licurgo. De hecho, es en
virtud de esta constatacion plutarquica que Casillas y Fornis han comparado a
los ovooitia con las logias masénicas actuales, pues, “hermanaba e identificaba
a sus integrantes en unos mismos intereses y objetivos e incluso requeria a
la aceptacion de los nuevos miembros por parte de los antiguos, y el secreto

acerca de las conversaciones y actos desarrollados durante las sesiones™*.

12 Tbid., p. 68.

13 Plutarco, Op. Cit., X, I. Un poco mas adelante, el mismo Queronense nos
describe con detalle los alimentos que se consumian en estas reuniones: “Se reunian
en grupos de quince, y de poco mas o menos. Aportaba al mes cada uno de los
comensales un péduvov de cebada, ocho 6ag de vino, cinco uag de queso, cinco
nuwvoio de higos (...) quien hacia un sacrificio también enviaba al cvocitiov las
primicias, y quien iba de caza, una parte”. Ibid., X1, 1I. Respecto de la relevancia
de estas reuniones como elemento de redistribucion de alimentos, tanto entre los
ciudadanos, como también entre éstos y los ilotas, resulta interesante la tesis de Thomas
Figueira, seglin la cual estas instancias no se limitaron solo a favorecer la koinonia
entre los ciudadanos, sino que también posibilitaron una verdadera integracion entre
las diversas clases sociales que habitaban en Lacedemonia. Cfr., Figueira (1984), Op.
Cit., passim.

14 Casillas y Fornis, Op. Cit., p. 67. Aqui los autores se basan en Plutarco, Op.
Cit., XII, VIII-IX. Este objetivo comunitario de los cvooitia parece confirmarlo
también el analisis que nos presenta Platon en sus Leyes respecto del origen militar
de esta institucion. En tal sentido, resulta interesante observar la respuesta del
cretense Clinias a esta pregunta que le formula el Ateniense en el comienzo del
didlogo: “ssiguiendo qué principios la ley os ordena (1€ DUlv cuvTETayey O VOHOG)
las comidas en comun (cvocitid), los ejercicios gimnasticos y las armas que llevais
habitualmente (t0 yopvacio Kol v T@v 6mhov €Ev)?”. En efecto, Clinias responde
que “el legislador (vopo0étng) (...) parece habernos reunido en las comidas en comiin
(émel kal 10 cLEGITIO KIVOLVEVEL GUVAYNYELV), porque se dio cuenta de que, cuando
estan de campariia (otpotedvovtay), la misma situacion (mpaypnatog) fuerza a todos a
comer juntos (GUCGTEWV) durante ese tiempo para su propia proteccion (Gvolav on
pot dokel kotayvdvay) (...) durante su vida todos estan en guerra (moiepoq) (...) si
durante la guerra deben comer en comun para protegerse (gl 61 TOAELOV Y€ GVTOG
QLAOKTIG Eveka O€T cLOGLTEWY) (... ) también hay que hacerlo en tiempo de paz (gipfvn
dpaoctéov) . Vid., Platon, Leyes, 625¢c-d. No obstante, y tal como observa E. David,
el propoésito de Platon al incluir la institucion de las comidas en comun, tanto en las
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Hskock

Pasaremos ahora a analizar la vision de los cvocitia que nos han
transmitido Jenofonte y Plutarco, especialmente en lo que dice relacion con el
rol que habria desempefiado esta institucion en tanto elemento fundamental de
la idiosincratica organizacidon politico-social espartana. En este sentido, cabe
tener presente que tanto Jenofonte como Plutarco (ademas de Platon, entre
otros), han sido considerados como los forjadores clasicos del denominado
“spartan mirage”", esto es, la tendencia a idealizar a Esparta en tanto modelo
politico-social, cuyo desarrollo historico corresponderia a la expresion mas
representativa del concepto de polis.

En esta linea, Jenofonte comienza su analisis de la institucion de los
ovocitia subrayando el hecho de que la intencion del legislador al instituirlos
no habria sido otra que la de erradicar la “negligencia” (mopolafav),
compafiera inseparable de los banquetes privados que, al igual que en otras
partes, los espartanos ricos organizaban en sus casas (Olkol OKTVOUVTQG)'S.
Plutarco, por su parte, valora este combate que habria protagonizado Licurgo
contra los excesos de toda indole que desfiguraban incluso los cuerpos de los
ciudadanos (haciéndolos propensos a la obesidad)!’, como una demostracion
mas de la superioridad moral de Licurgo como hombre y como legislador. En
este sentido, seguimos la interpretacion de Analia Sapere, quien sefala:

Leyes como en la Republica, no habria sido otro que el de imitar en su Estado ideal las
virtudes de cohesion social que exhibia, en virtud a instituciones como ésta, el Estado
espartano. Pues, a juicio de este autor: “the philosopher believes that in addition to its
original aim, imposed by military considerations, this institution could prove helpful
also in the realization of other important ends: the establishment of order in the private
life of the citizen, and consequently of public order and discipline. Accordingly, Plato
is interested in including the syssitia in his state of the Laws. The introduction of this
institution is an organic part of the general spirit of etatism prevalent in the Laws as
well as in the Republic. In both of his most important dialogues in the field of political
thought, Plato's etatism is deeply inspired by Sparta”. David. E. (1978), Op. Cit., p.
487.

15 Expresion acuiada por el historiador francés Frangois Ollier (1933-1943) Le
Mirage spartiate: étude sur l’idéalisation de Sparte dans [’antiquité grecque, 1-11,
Paris, Les Belles Lettres. Recientemente, otros historiadores, como Paul Cartledge, han
extendido su acepcion al ambito material a raiz de las investigaciones arqueoldgicas
llevadas a cabo durante las tltimas décadas en la region en torno al valle del Eurotas.
Cfr. Cartledge, P. (2001) Spartan Reflections, Londres, Bristol Classical Press, pp.
169-184.

16 Jenofonte, Lac. Pol., Op. Cit., V, I1.
17 Plutarco, Licurgo, Op. Cit., X, I-IL.
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“Se trata, pues, de una institucion que aspiraba a encarnar la
mesura (...) desterrando asi los peores males que aquejan a
la poblacion, atribuidos todos al exceso y la falta de término
medio, que son contrarias a la personalidad del austero Licurgo.
La organizacion de los ovooitio es una de las medidas mas
emblemdticas en este sentido, puesto que establece que todos los
ciudadanos deben ser comer conjuntamente, y recibir iguales
raciones de alimento™®.

Es decir, tanto Jenofonte como Plutarco comienzan poniendo el acento
en la finalidad redistributiva de los cvooitia, en el sentido de que en ellos cada
uno de los participantes accedia a la misma cantidad de alimento, sin importar
su distincion social, lo que es resumido por Plutarco en aquella sentenciosa
observacion de que “a la misma comida que el pobre asiste el rico (€Tl TO
avTO deIMVOV TQ TEVNTL TOL TTAovaiov BadilovToc)”".

Luego, ambos autores se detienen en la exposicion del caracter educativo
y formador de los ciudadanos que desempefiaban estas comidas, en el entendido
de que, al definirse como reuniones en las que individuos de diversa condicién

18 Sapere, Analia, Op. Cit., p.104.

19 Plutarco, Licurgo, Op. Cit., X, IILEl episodio de Alcandro, que Plutarco
relata en el Capitulo XI, parece demostrar que esta medida fue resistida por los
ricos, quienes como es logico no habrian estado dispuestos a compartir la mesa con
los pobres para recibir una cantidad de alimento igual para todos los miembros del
syssition. En cuanto al supuesto aspecto igualitario de los cucoitia no parece haber
suscitado consenso entre los filosofos politicos de la Antigiiedad clasica. Por un
lado, Platén en la Republica parece estar de acuerdo con este propdsito, aunque sin
extender su aplicacion a toda la sociedad en su conjunto, sino circunscribiéndolo
como practica exclusiva de la clase guerrera, no obstante reconocer que, in stricto
sensu, las “comidas en comun” reservadas exclusivamente a los hombres tendrian
como unica virtud su propension a fomentar los valores guerreros, relegando a un
plano muy inferior la procreacion (dado que los hombres en Esparta y Creta, como
es bien sabido, ocupaban practicamente todo su tiempo en las labores guerreras y
politicas, descuidando su vida familiar), lo que lo lleva a plantear en las Leyes la
institucion de las “comidas en comn” para mujeres (cfr., Republica, 111, 416¢; Leyes,
625c¢-638a). En cambio, Aristoteles, si bien reconoce la necesidad de que existan
“comidas en comun” en la moAiteia ideal que traza en el Libro VII de la Politica, al
considerarlas, en base a su observacion empirica, como “utiles en las ciudades bien
organizadas (YpYGLLOV £lval TAiG £V KATEGKEVUGUEVOLS TOAEGTY VapyEY)”, admite
que, si bien de ellas deben participar por igual “todos los ciudadanos (mdvtog tovg
molitag)”, esto serd posible solo en la medida en que el Estado tome parte activa en
su financiamiento (como se hacia en las ciudades cretenses), y no como en Esparta,
donde solo los particulares se encargaban de solventarlas (cfr:, Politica, V11, 1330a5-
15; 11, 1271a25-1272a5).
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social y econdmica compartian la mesa y las conversaciones, los cvccitia
favorecian un ambiente idoneo para la difusion de los valores fundamentales
que definian a la sociedad espartana, sin dejar de lado, como suponen Casillas y
Fornis, algin comentario sobre la politica contingente que los 6uotot discutian
en la asamblea, como ya hemos visto. Todo ello los convertia en instancias
propicias para la educacion civica de los jovenes durante las Gltimas etapas de
su educacion (dywyn)?, e incluso podian asistir los nifios para aprender como
debian comportarse los ciudadanos?'.

A modo de conclusion, podemos sefialar que las “comidas en comun”
jugaron un importante papel como mecanismo de cohesion social en el seno de
la sociedad espartana, siendo su principal objetivo el de fomentar los valores
indispensables para la preparacion guerrera que esa sociedad consideraba
fundamentales en la formacion de sus ciudadanos. Junto con este objetivo basico,
Jenofonte y Plutarco permiten apreciar que también implicaron un ambito de
transmision de ideales y modos de pensar que contribuian sin duda a mantener
vivo el autoconcepto de superioridad que los espartanos habian construido
sobre la base del dominio que ejercian sobre la poblacion autoctona. Asi, en
estas reuniones se formaba el caracter y la mentalidad del futuro ciudadano, y
el que ya lo era encontraba un espacio de comunion intima en el que fortalecia
su vision de la sociedad en la que vivia. Ademas, también se prestaba como
ambito favorable a la creacion del ideal de “igualdad” entre los ciudadanos
que parece haber inspirado al ordenamiento institucional atribuido a Licurgo,
de modo de que en su seno las distinciones sociales y econémicas habrian sido
reemplazadas por la amistad civica entre sus miembros.
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