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Influencia del espiritu sobre el
cuerpo

Discurso de incorporacion del doctor don Jerman Greve
cono Académico de la Facultad de Medicina

Altamente honrado por la Facultad de Medicina al
llamarseme, en calidad de Miembro Académico de esa
Facultad, a colaborar en sus tareas de encauzar por ru-
tas cientificas el criterio de las nuevas jeneraciones de
profesionales médicos, lo ha sido tanto mas, cuanto se
me designa para suceder a un hombre cuyo altruismo,
empeflo i éxito para satisfacer las tareas que echd so-
bre sus hombros, lo hacen irreemplazable.

El caracter espansivo 1 franco de Jerman Valenzuela,
su espiritu organizador 1 abnegado, su temperamento
jeneroso i tesonero, fueron ampliamente aprovechados
por la directiva que imponian los tiempos, el progreso, el
natural desenvolvimiento del criterio alumbrado por la



s By s

luz de la mayor espansién de los conocimientos i del
aquilatamiento del valer de otras ramas del saber hu-
mano, para imprimir rumbos cientificos a una profe-
sion en que se habia ensefioreado la rutina.

Sin un Jerman Valenzuela, no se habrian abierto to-
davia a la Dentistica tan anchamente las puertas para
llegar al envidiable pie en que se encuentra la difusion
de su ensefianza superior i la espansion que sus servi-
cios han alcanzado en el pais. El incansable Director de
la Escuela de Dentistica no descuidd medios, no omitio
sacrificios para colocar su querida institucion a la ca-
beza de las similares del continente i su eficiencia mas
alla de las espectativas mas optimistas.

Reemplazar a un hombre cuyas actividades cientifi-
cas no se detuvieron en esa principal labor de su vida, no
es facil labor, i encontrar nuevamente reunidas las cua-
lidades que lo caracterizaban en otra persona, es tarea
poco menos que imposible i habrd que resignarse ante
el destino.

La perseverancia en el esfuerzo, la enerjia indomable
desplegada en favor de un ideal, la fe en el éxito postre-
ro de la ciencia, el estoicismo ante aquello que llaman
destino i que Valenzuela desafio hasta su tultimo mo-
mento, al par que la lealtad e hidalguia desplegadas en
los momentos en que se reconoce su propio error tan hu-
mano, son las virtudes cuyo ejemplo lega a la juventud
universitaria que se levanta.

Permitaseme espresar en este momento mis agrade-
cimientos mas sentidos por las bondadosas palabras del
profesor Sierra i hacerlas estensivas a ustedes, que se
han dignado acompafarme en estos tan significados mo-
mentos de mi vida.
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LA INFLUENCIA DEL ESPIRITU SOBRE
EL CUERPO

Las verdades, aun las grandes verdades, tardan mu-
cho en penetrar hasta la conciencia de las masas, cuando
su interpretacion no esta a su alcance en forma vivida
i palpable. No obsta que ellas se basen en la larga espe-
riencia de toda la vida de la humanidad, que la observa-
cion del fendomeno sea lo mas vulgar que exista, su apli-
cacion, como fuente de esperiencia para formar un cri-
terio, esta lejos todavia de realizarse, el hombre no la
cuenta entre sus conquistas que forman la base de la
diaria especulacion de sus conocimientos, para aplicar-
las a la resolucion de los problemas que le presenta el
cuotidiano vivir.

Esta consideracion pesimista nos la sujiere la escasa
importancia que se da al lado del enfermo a la influen-
cia de las actividades psiquicas sobre el funcionamiento
de los organos i las deducciones consiguientes para es-
plicarse los fenémenos morbosos. Un triunfo ruidoso de
una escuela filosofica en el conocimiento de la naturale-
za, inclina sin mayor criterio a las masas en cuerpo i
alma en su favor i, tanto mas, cuanto mas a su alcance
estén sus concepciones. Los grandes progresos de la bio-
lojia i sus ramas han producido su efecto, se ha olvidado
que dentro de este cuerpo existe un espiritu que también
hace esperimentar trastornos a la parte material 1 sus
funciones. Asi, la especulacion demasiado materialista
ha llevado al médico a desentenderse casi por completo
de la ponderacion de la interpretacion espiritualista, i,
hasta un estremo, que con razéon ha hecho esclamar al
célebre psiquiatra suizo Forel, que ambas escuelas viven
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actualmente sobre los fragmentos a que sus seculares lu-
chas han reducido a la ciencia.

Tratar de reconciliar, aun cuando solo fuere con mo-
destisima contribucion, ambas tendencias, en pro del me-
jor conocimiento de los fenomenos vitales i de la consi-
deracién que merecen ambos aspectos del problema,
abordando i analizando aquellos que se desarrollan en
sus linderos comunes i demostrar sus intimas coneccio-
nes, ha de ser el objetivo que persigue esta disertacion,
aun cuando las consideraciones que debo a la deferente
benevolencia de este auditorio, me dicte la obligacion de
restrinjir el analisis del problema, solamente a algunos
de sus multiples aspectos, i opto por presentarles aque-
llos de los cuales mayvores ventajas practicas puedan de-
ducirse para la atencion debida del enfermo i mas se ha
avanzado en su estudio.

De entre estas funciones del cuerpo que mas someti-
das estan a la influencia de las actividades psiquicas, por
lo menos las mejor conocidas, las que con mas éxito se
han investigado, son las del aparato dijestivo tanto en
sus actividades secretorias como motoras. Pero, a pesar
de todo, los cenocimientos adquiridos son poco aplicados
todavia para el diagnostico i el tratamiento consecutivo.

Permitaseme por esto recordarles los interesantes tra-
bajos de Pawlow i volver un instante al aula del labora-
torio de fisiolojia, no tanto para analizarlos nuevamen-
te en detalle, sino que para subrayar los episodios de es-
tas clasicas esperiencias que mas influenciados aparecen
por las funciones mentales concomitantes. A nadie se es-
capa la influencia de la idea, o de las emociones que en-
jendra, sobre la produccion de saliva. basta evocar con
cierta intensidad la imajen de un limén o la del acto de
morderlo, para que se “‘nos haga agua la boca™ 1 empe-
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cemos rapidamente a tragar saliva i en tal cantidad, que
el dicho popular que el mejor medio para hacer cesar
de tocar a una banda de misicos, es colocarse delante de
ella i morder con toda intenciéon una de esas agrias fru-
tas; quedaria corroborado el hecho por este acto que ex-
citaria en tal grado la secrecion salivar de los musicos,
que quedarian imposibilitados de continuar soplando sus
instrumentos. L.a imajen producida en el espiritu de los
concertistas de la sensacion de intensa acritud que debe
esperimentar el mal intencionado al morder el limon,
basta para excitarles el flujo salivar en grado superla-
tivo.

Recuerdo a este respecto el caso de una enferma mia
que, siendo mui impresionable, a voluntad podia produ-
cir un flujo de saliva i lo era en tal grado que, abriendo
la boca, saltaba hacia fuera de ella i desde las desembo-
caduras de los conductos de Stenon, dos chorritos de ‘sa-
liva que se cruzaban a la altura de los labios, en un todo
semejantes al que se produce arrojando el contenido por
la aguja de una jeringa de Pravaz. Sin lugar a dudas, la
gran cantidad de saliva producida era tal, que no alcan-
zaba a escurrirse por la desembocadura demasiado es-
trecha del conducto escretor, i que el acto de abrir la
boca comprimia el liquido secretado i acumulado en di-
cho conducto de salida.

También les sera conocido que la calidad de la saliva
escretada, esta adaptada a las funciones quimicas o me-
canicas que ha de desempefiar: es glutinosa cuando ha
de servir para lubricar un alimento seco, fluida cuando
se trata de neutralizar un bocado inadecuado por su
causticidad o sequedad sin ser alimento, para que el ani-
mal pueda desembarazarse de él, asi sucede cuando se le
arroja arena en el hocico o un 4cido o sustancia causti-
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ca cualquiera; la gran cantidad de saliva permite escu-
pir la arena o diluir el bocado caustico antes que le haga
mayor dafio al animal. Pues bien, la adaptabilidad de la
saliva se produce aun antes de meter en el hocico del ani-
mal las referidas sustancias; el perro se da cuenta que la
arena que estd viendo estd destinada a serle arrojada en
el hocico, lo que ya le hace secretar abundante saliva li-
quida i apropiada, por consiguiente, para lavarle las fau-
ces 1 para poder espulsarla.

Pensad en que una abundante secrecion de saliva nos
viene a la boca cuando nos imajinamos con viveza que
vamos a servirnos de un manjar delicioso i recapacitad
que esa misma abundancia de saliva nos viene cuando se
nos ocurre la posibilidad de que nos pueda llegar a la
boca algo eminentemente asqueroso, i mucho rato des-
pués de que nos encontramos seguros de que aquello no
sutedera, todavia estamos escupiendo con enerjia la sa-
liva que se nos acumula por el mero hecho de pensar en
lo que nos pudo haber sucedido; es que la adaptacion de
la secrecion fué, en el primer caso, una abundancia para
dijerir i, en el segundo, una abundancia para poder en-
juagar hasta los tiltimos rincones de las fauces en que
posiblemente podian quedar restos de eso hipotético tan
repugnante. El individuo se prepar6 por intermedio de
su mente i con tiempo, para abordar una posible situa-
cion de defensa en el iltimo caso, pero la misma reac-
cion, en circunstancias diametralmente opuestas, se pre-
senta para una adaptacion también distinta pero cierta-
mente propicia a su finalidad. .

I esta adaptacion a la finalidad de la secrecion salivar
llega a estremos que las distintas glandulas salivares que,
como se sabe, secretan una saliva espesa i otra saliva
mui fluida, entra cada una en accion con prescindencia
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absoluta de la otra, seglin sean las exijencias de la situa-
cidén presente: se le muestra a un perro un pedazo gran-
de de carne, no reacciona la pardtida, se le muestra carne
seca molida, reacciona con abundante secrecion a pesar
de que la carne fresca le es mas apetitosa al animal que
la seca i molida. ;I cuanta influencia tiene la conciencia
en este fenémeno! Un discipulo de Pawlow alimento
desde el nacimiento a algunos perritos esclusivamente
con leche hasta los seis meses de edad; ni el olor ni la
vista de la carne les producia reaccion secretoria salivar
alguna, pero si el olor o la vista de la leche o sus deri-
vados como el queso, la lecha cortada, aun cuando no los
conocian todavia. Pero si los acostumbraba a la carne, a
las galletas u otros alimentos que no conocian, al poco
tiempo podia obtenerse las reacciones secretorias co-
rrientes. Depende. pues, la reaccion de la repeticion de
las percepciones, i también depende del estado de satis-
faccion del instinto, pues si el perro estd hambriento o,
mejor dicho, con apetito, facil es producir la secrecion
de reaccion a la vista del alimento pero, sino no tiene de-
seos, nada secreta, por mucho que se haga en favor de
que se produzca. La reaccion es tanto mas intensa cuan-
to mas esperiencia tiene el animal en la percepcion del
alimento, sea por impresion Optica u olfatoria;ia la vis-
ta de dos alimentos que producen saliva de caracter dis-
tinto, se secreta la que corresponde al alimento que mas
le ha llamado la atencién al animal.

Mui conocidos son los clasicos esperimentos de Pazw-
low sobre la secrecion de jugo gastrico i los felices re-
sultados obtenidos por el eminente sabio con sus perros
a los cuales, perfeccionando el método de Haidenhain,
pudo fabricarles un segundo estomago resecado del otro,
que no estando en comunicacién ni con el piloro ni con
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¢l esofago, lo estaba con un agujero hecho en la piel del
animal, es decir, que tenia una fistula gastrica. Dicho
estbmago conservaba tanto la inervacion como la circu-
lacion orijinarias, que es en lo que consistia el perfeccio-
namiento introducido, de modo que necesariamente el
segundo estomago que no le sirve al animal para alimen-
tarse pero si secreta jugo en condiciones normales que
no se mezcla con el alimento, esta sometido absolutamen-
te a las mismas influencias tanto nerviosas como circu-
latorias i de nutricion que el estdbmago corriente. Agré-
gase a esto que, cortado el eséfago del animal i unido al
esterior del cuello cosiendo su estremidad bucal a un agu-
jero de la piel, el animal podia comer, mascar i deglu-
tir en perfectas condiciones, como todo perro, pero el
alimento tragado no caia al estomago sino que otra vez
al plato de donde fué cojido por el animal.

Bidder i Schmidt, ya hace muchos afios, habian obser-
vado que bastaba mostrarle a perros en ayunas un pe-
dazo apetitoso de carne, para que secretaran jugo gas-
trico. Pawlow comprobd nuevamente este hecho en sus
clasicos esperimentos, observando que eran mas apro-
piados los animales impresionables, o nerviosos, como se
dice vulgarmente, que los de caricter flegmatico. El ani-
mal hambriento i candoroso de Pawlow empieza a la-
merse el hocico tan luego como éste comienza a manipu-
lar la carne delante de él, demuestra el mayor interés por
sus maniobras, secreta saliva, trata de atrapar la carne
que le pasa por delante de las narices, tal como todos esta-
mos acostumbrados a ver conducirse a un perro cuando
nos aprontamos a darle algan bocado. A los cinco minu-
tos, 1 esto es un hecho de importancia, sin haberle dado a
comer la carne, empieza a escurrirse por la fistula gas-
trica mas i mas abundantemente jugo gastrico; las an-



sias por comer por si solas han compelido a entrar en
actividad secretoria a las glandulas estomacales. 1 la se-
crecion no se estingue tan pronto, sigue por un tiempo
mas o menos largo, una, dos horas después de la cruel
provocacion. Es que el apetito no se ha estinguido, el
verdadero ajente provocador sigue vivido ejerciendo su
influencia excitadora de la secrecion. En la normalidad
la distension del estomago apaga el apetito 1 con €l ¢l
ajente provocador.

I este resultado, tal como lo describimos, no se obtie-
ne sino cuando el animal esta sano, cuando tiene apetito,
se le presenta sus platos favoritos, 1 cuando mas se acen-
thian 1 se reunen estas condiciones, mejor resulta el es-
perimento. Bien saben ustedes que, como en el jénero hu-
mano, los perros también tienen sus caprichos, i sus in-
clinaciones culinarias varian en alto grado segun el in-
dividuo, i mafia requicre la cosa si el perro no se pose-
siona que solo quiere hostigarsele, pues, si lo hiciera,
fracasaria el esperimento, el animal permaneceria indi-
ferente i no se escurriria ni una sola gota de jugo gas-
trico por la fistula. I si el perro estuviera durmiendo, es
decir, estuviera inconsciente i se le introdujera por la
fistula pan o huevo cocido, se veria que no secreta tam-
poco ni una sola gota de jugo durante toda la primera
hora. La carne introducida en estas condiciones al esto-
mago, si que vendria a producir secrecion, pero en can-
tidad tan pequefia, tan tardiamente i de tan poco valor
dijestivo que no vale la pena mencionarla sino que como
homenaje a la honradez que el investigador debe mani-
festar en todo lo que observa. Pero si a la vez de intro-
ducirle estas sustancias al estomago por la fistula sin
que el animal lo advierta, se le administra lo que se lla-
ma alimentacion ficticia, es decir, se le deja comer pero



de modo que se le escurra lo comido por el esofago cor-
tado i unido al esterior para que vuelva a caer lo comido
al plato, o solo se le provoca mostrandole alimento de su
agrado, en estos casos i cada vez que sucede, secreta una
nueva oleada, aumenta el jugo gastrico cinco minutos
después de esos actos.

La gran objecion que se le hace a estas interesantes
observaciones a que Pawlow puso su visto bueno, fué
siempre el que los resultados de esperimentos de labo-
ratorio en perros, no ‘eran transferibles asi no mas al
jénero humano. Veamos lo que se sabe al respecto.

Umber tuvo afios después la suerte de comprobarlas
en un hombre a quien, por una estrechez progresiva del
esofago, fué necesario hacerle una fistula gastrica para
alimentarlo por ella. Después de instruir pacientemente
a su sujeto i después de haberlo entrenado lo suficiente-
mente a no tragar ni aun la saliva, lo sometié después
de un ayuno de horas a la esperiencia de la alimentacion
ficticia 1, hecho curioso, lo hizo con cien gramos de car-
ne cruda que, como se sabe, repugna por lo comin al
hombre civilizado. Tres minutos después de saborearla,
empez6 a surjir por la fistula el jugo gastrico, 1 al cuar-
to de hora llegaba a su maximum este flujo como tam-
hién su acidez 1 su poder dijestivo, para ir disminuyendo
paulatinamente los tres factores hasta que tres cuartos
de hora después de la masticacién cesé la secrecion. Di-
verjencias con Pawlow: la acidez, que siempre fué mayor
en el primer momento para ir disminuyendo hasta el
agotamiento de la secrecion. Esta acidez siempre fué
mayor, a pesar de la menor cantidad de jugo secretado,
cuando la esperiencia se hacia con pan en vez de carne.
Pero la brillante comprobacién de los hechos observa-
dos ya anteriormente, fué que el sujeto con apetito por



ayuno de varias horas, vio que se le traia pan con man-
tequilla, lo que le ocasiono tal secrecion que tuvo que lle-
varse escupiendo durante diez minutos la saliva que le
llenaba la boca i, al cabo de este espacio de tiempo, em-
pezd a escurrirsele por oleadas jugo gastrico por la fis-
tula, licor limpio, de acidez marcada i de intenso poder
dijestivo. Después de esta observacion i sin que el suje-
to pudiera advertirlo, se le quité de su presencia el ape-
titoso plato 1 la secrecion fué disminuyendo hasta estin-
guirse; resultado: jugo de apetito perfecto en todos sen-
tidos. En seguida se le hizo enjuagarse la boca con co-
fiac, dos minutos después se escurria por la sonda de la
fistula gastrica, jugo gastrico de poca acidez, flujo que
no se renovo al mascar goma elastica, a pesar de que la
secrecion de saliva fué mui abundante; tampoco se se-
gregd jugo al mascar tabaco con la fruicion del aficio-
nado, acto que, por lo demas, le producia escasa saliva-
cion. Cansado ya de los esperimentos, se le di6 a mascar
pan, lo hizo de mala gana, a los doce minutos esclamo
bruscamente ‘“va viene el apetito” 1 pocos minutos des-
pués se escurria el jugo gastrico de apetito por la fistula
i en condiciones normales. para €l, es decir, de alta acidez.

Roeder i Sommerfeld pudieron comprobar que el he-
cho tan cierto en el perro i en el sujeto de Umber, lo era
también en un nifio que se encontraba en condiciones
mui parecidas a las de este ultimo. Observaron que el
estado de animo del nifio tenia gran influencia sobre la
intensidad de la secrecion gastrica: si se le daba a comer
por la boca un alimento que era de su agrado, es decir,
si se procedia a su alimentacion ficticia, ya que no po-
dia tragarlo i no le llegaba al estobmago puesto que vol-
via a salir por el esofago cortado, se producia abundan-
te secrecion en el estomago cuando se lo “comia con ape-



— 16 —-

tito”, pero, si la administracion de ese mismo alimento
tavorito se hacia en momentos en que no tenia “apetito”,
si no estaba de humor, solo se secretaba pequefia canti-
dad de jugo gastrico.

Bogen tuvo ocasion de observar en otro nifio que tam-
bién estaba en las mismas condiciones que los dos ante-
riores i que podia llegar al paroxismo pidiendo alimento,
que cuando se le daba a comer o, mejor dicho, a mascar
por la boca, cuando estaba en esa ansiedad de comer, que
no se secretaba jugo; el mal rato le habia suspendido el
jugo de apetito. '

I que este hecho es de gran importancia fisioléjica, lo
comprueba Pawlow en sus esperimentos en perros de la
siguiente manera: a dos perros cuyo es6fago no iba al
estomago sino que desembocaban al esterior a la altura
del cuello i que a la vez tenian fistula gastrica, les intro-
ducia por la fistula un pedazo de carne de igual peso a
cada uno, pedazos que naturalmente caian al estomago,
pero que eran facilmente rescatados por ir amarrados
a un hilo cuyo estremo caia al esterior. A uno de ellos
se procedia en seguida a darle de comer por el hocico,
alimento que al tragarlo volvia a caer al esterior por el
esofago cortado. Al cabo de dos horas estraia los pedazos
de carne del estomago i pudo comprobar que el pedazo del
perro que habia sido sometido a la alimentacion ficticia,
que habia gustado alimento por la boca, habia perdido
en peso notablemente mas que el del otro perro. No bas-
ta, pues, la introduccion del alimento en el estdmago para
que éste ejerza su accion dijestiva en condiciones per-
fectas, hai que saborear también lo que se come, pues el
elemento psiquico ayuda en buena parte a la dijestion,
lo que para la preparacion i aspecto o presentacion del
alimento viene a ser un factor de alta importancia.
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El jugo secretado en el momento de mayor deseo es
el mas poderoso i abundante siempre que no se llegue a
la ansiedad. Pues bien, si el apetito falta, es decir, falta
el factor que influve en aquella oleada inicial de secre-
cidén gastrica de alto poder dijestivo, la dijestion es mas
lenta: es lo que a diario sucede, un disgusto de las per-
sonas que se sientan con buen apetito a la mesa, les su-
prime el apetito, falta el llamado jugo de apetito, 1 se le-
vantan de su asiento sin poder pasar un bocado, 1 si co-
men a la fuerza, sobreviene una indijestion.

Hai estados mentales caracterizados por la ansiedad,
jeneralmente los enfermos no pueden pasar bocado por
la falta de apetito. Pero entre estos mismos enfermos,
los hai que traducen su atroz angustia interpretandola
como ansias de comer i tratan de calmarla comiendo i
manifiestan un apetito devorador, atroz. Un enfermo
mio, anciano de ochenta afios, presa de la ansiedad mas
horrible que hava visto en mi practica psiquiatrica, paso
acezando jcomo un verdadero perro cansado! como reza
la espresion popular, durante tres largos meses 1 sin des-
canso. Cuando el acecido le dejaba tiempo para abrir la
boca, solo lo hacia para pedir a gritos qué comer: innu-
merables eran los beafsteaks i muchos los platos de pa-
pas fritas que devoraba al dia con voluptuosidad sin pre-
cedente, aparte de sesenta alfajores, que era el maximum
que como racion diaria mi prevision le habia impuesto,
temiendo una indijestién i sus fatales consecuencias en
un caballero tan anciano i en tales condiciones morbidas.
Jamés en los tres meses de la mortal angustia tuvo la
menor perturbacion dijestiva, dijeria perfectamente i
engordd en proporcion. Al sanar era para ¢l mismo mo-
tivo de asombro su descomunal apetito, recordaba con

fruicion la bondad de su médico al permitirle comerse
2. —ANALES. —-ARTICULOS.
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hasta sesenta alfajores en esos momentos de tamafia an-
siedad. Siempre recuerdo este caso como una de aquellas
demostraciones que nos depara la practica diaria, de que
el estado de Animo adecuado corresponde a un buen po-
der dijestivo. '

Es que el objetivo de las actividades dijestivas, el ali-
mento, esta fuera del cuerpo i ha de ser incorporado a
él, no solo por la fuerza bruta muscular que lo atrapa,
sino que también por esa elaboracidon mental previa de
la idea que acompafia al deseo. Es la excitacion de la vis-
ta, del oido, del olfato i del gusto, por este motivo, el es-
timulo primero i el mas poderoso para el funcionamien-
to de las glandulas gastricas, sobre todo lo son los dos
ultimos, el olfato i el gusto, cuando el alimento ya esta
en la boca o mui cerca de ella. Por medio del instinto
mas o menos intensificado de la necesidad de alimentar-
se, 1 tanto mas apremiante cuanto mas va recargandose
de emocion, ha vinculado la perseverante naturaleza la
rebusca i hallazgo del alimento con la propia iniciaciéon
de la actividad dijestiva. El apetito es por esto el princi-
pal i mas poderoso estimulo de la inervacion del apara-
to dijestivo, podemos decir, parodiando a Pazwlozv.

Bickel 1 Sasaki quisieron observar en sus perros ope-
rados a la Pawlow, cual era el modo de obrar de las im-
presiones morales sobre la secrecion gastrica. En efec-
to, a un perro impresionable (no dicen si fué un fox
terrier, pero lo supongo del temperamento de esta raza
canina) que tenia sus simpatias 1 sus antipatias con los
diarios visitantes del laboratorio, a unos les ladraba
amistosamente, a otros les grufia por lo bajo. Un buen
dia se trajo al laboratorio un gato en su respectiva jau-
la; conocidas son las antipatias entre estas dos especies
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animales, el can se exaltd sobremanera 1 atacaba sin ce-
sar al pobre animal encerrado.

A este perro entre los perros, a este animal irritable
se le administro la alimentacion ficticia en un momento
de tranquilidad i bonhomia, por decirlo asi, se recojio
cada cinco minutos el jugo gastrico que destilaba por la
fistula hasta que sobrevino el agotamiento respectivo, i
se determind en seguida con toda precision su cantidad,
acidez total, contenido en acido clorhidrico i el poder di-
jestivo. Secretod, por ejemplo, en uno de los esperimentos.
66.7 c. ¢. c. de jugo en los primeros 20 minutos i siguid
secretando por mas de dos horas mas. En distinto dia se
irrito al perro en ayunas colocandolo por cinco minutos
delante del gato i, cuando va estaba mas o menos tran-
quilo, se le administré la alimentacion ficticia por cinco
minutos: no aparecié secrecion gastrica notable, sélo
nueve c. ¢. ¢. en los primeros 20 minutos i esto, mezcla-
do a mucho mucus, a pesar de estar hambriento el ani-
mal i haber devorado con excelente apetito la carne que
constituia la racién que no llegaba al estomago.

En otro esperimento procedieron a incomodar al ani-
mal cuando ya hacia 20 minutos que estaba secretando
jugo gastrico, poniéndolo por cinco minutos delante de
su peor enemigo, el gato; pues bien, durante los 15 mi-
nutos que siguieron a esta esposicion, solo fluyeron al-
gunas gotas de jugo por la fistula i mui cargadas de mu-
cus. Una hiposecrecion por una rabia.

Un tercer esperimento nos abre mas aun los ojos. Ha-
bian observado los autores que si antes de la alimenta-
cién ficticia se le administraba por la fistula gastrica
agua salada de dilucion. se acrecentaba en cierta forma
la secrecién gastrica i el esperimento se desarrollaba en
esta forma: primero, 300 c. c. c. de agua salada por la



Iistula que se obstruia en seguida. Quince minutos des-
pués se abria i se dejaba escurrir el agua por ella 1 a(in
se secaba el interior del estbmago con torulas adecuadas.
Después venia la alimentacion ficticia por cinco minu-
tos i se empezd a recojer de cinco en cinco minutos el
jugo secretado, resultado: abundante secrecion, acidez
mas o menos constante, etc. Pero, si a los veinte minutos
de estar iniciada la secrecion, se colocaba al perro delan-
te del gato por cinco minutos, se pudo observar que de
28%45 c. c. c. recojidos antes de la esposicion delante del
gato, esta cantidad habia bajado a sélo 3 c¢. c. ¢. en los
cinco minutos que se siguieron a la presencia del intruso,
cantidad que fué subiendo hasta llegar a 8.5 c. ¢. c. cuan-
do el perro ya habia olvidado a su enemigo, pero para
suprimirse completamente a mayor brevedad que en los
esperimentos sin la intromision pasiva del felino.

[.a calidad 1 composicion del jugo no esperimentaria,
segun los autores, bajo estas condiciones, cambios nota-
bles, si se hace abstraccion de la gran cantidad de mu-
cus que se secreta bajo el imperio del estado afectivo, sin
embargo, si prestamos atenciéon a la curva que acompa-
nia al trabajo de Bickel i Sasaki i tomamos en cuenta que
la gran cantidad de mucus mezclado a ese poco jugo ha
neutralizado necesariamente una buena parte del acido
clorhidrico. podemos asegurar, sin remordimientos, que
existe un aumento no despreciable de acido clorhidrico
en el poco jugo segregado después de la rabia ocasiona-
da al perro. Damos al hecho que interpretamos de esta
manera, la suiiciente importancia para insistir en €I,
porque bien se sabe por los trabajos de los discipulos de
Pawlow, que es la presencia del bolo acido que ha fran-
queado el piloro, es decir, cuando ya esti en el duodeno,
el que por su acidez provoca el cierre de esa valvula i la
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cesacion de las contracciones evacuatrices del estomago
a la vez que la secrecion de jugo pancreatico alcalino en
suficiente cantidad para neutralizar la acidez de dicho
bolo, hecho inocuo ya para este ultimo por medio de la
bilis. Solo después de esa paulatina neutralizacion del
bolo, vuelve a abrirse el piloro para dar paso a otra por-
cién del contenido del estomago, funcion reguladora del
duodeno por medio de la cual se evita el paso desordena-
do de la dijestién Acida a la dijestion alcalina. Pero si el
contenido acido del estdbmago pasara sin dicho control al
intestino. la bilis no alcanzaria a destruir en perfectas
condiciones i solo debilitaria la accion de la pepsina lo
que, agregada a la defectuosa neutralizacion de la aci-
dez del bolo, impedirian las actividades dijestivas de los
fermentos pancreaticos hasta el punto de suspenderlas i
evitar la continuacion de la elaboracion adecuada de la
materia prima, i el proceso dijestivo sufriria un serio
entorpecimiento.

Los trabajos de Hirsch fueron los primeros que sefia-
Jaron el hecho de que el contenido gastrico alcalino aban-
dona rapidamente el estémago i, si esta acido, sélo lo
hace mas tardiamente. Ustedes estaran conmigo si creo
poder asegurar que mientras mas dcido esté el bolo, ma-
yor actividad desarrollara el reflejo que obstruye el pi-
loro. I, como tampoco se les escapara a ustedes, no ter-
mina con esto el desarrollo del drama patoldjico; pertur-
bada la dijestion pancreatica e intestinal, con pepsina ac-
tiva i acido clorhidrico en el intesting, la papilla no pro-
sigue el proceso de su elaboracion adecuada, pululan los
bacterios, la masa entra en putrefaccion i el intestino,
en especial el colon, protesta de esas masas de descom-
posicién inadecuada a la integridad de sus paredes que
a la larga-irritan, aun cuando no sin defensa: las enor-
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mes masas de mucus que Pawloww ha observado en sus
perros como resultante de la irritacién por sustancias
causticas de las paredes de su estomago, hasta cien ve-
ces la secrecion normal, han de producirse en idénticas
condiciones también en el intestino, i asi se nos ofrece
el- conocido cuadro de la colitis muco-membranosa, no
como la han concebido tantos autores, como una neuro-
sis muco-secretoria, sinb como la reaccion especifica de
defensa: mucus en abundancia para envolver la sustan-
cia irritante.

Il tubo dijestivo tiene indudablemente una sensibili-
dad tactil, aun cuando bastante embotada a contar del
esofago para abajo i, aun cuando el apetito sea un feno-
meno psiquico, no hai duda que también es provocado
por la sensacion de paso del alimento por el esdfago i el
estomago. De ahi que se diga que “‘en comiendo viene el
apetito” i que a los perros sometidos a la alimentacion
ficticia, no les baste el paso del alimento por el hocico i
las fauces para satisfacerse i lo pasen horas i horas “co-
‘miendo”. Los neurdlogus conocemos la falta de apetito
por anestesia del estomago, pero también sabemos que
un trago de vino lo excita, que los amargos lo despiertan.
En efecto, estd demostrado que el agua, el alcohol. los
amargos, las sustancias estractivas de la carne. en for-
ma de caldo, por ejemplo. son los verdaderos reemplazan-
tes del apetito para provocar la secrecion inicial de jugo
gastrico cuando éste falta, es decir, incitan la produc-
cion del jugo de apetito sin la presencia de este ajente
fisiolojico. He aqui la esplicacion de su empleo. Pero asi
como existen coadyuvantes de la secrecion psiquica, hai
también sustancias inhibitorias de esta secrecion i, ante
todo, se destacan las sustancias grasas por su accion re-
tentiva sobre ésta. :
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También encuentra su esplicacion el hecho de que
cuando alimentamos por la sonda o por la fistula gastri-
ca a una persona, el alimento sea dijerido normalmente;
es porque la presencia del alimento en el estdbmago i1 la
accion mecanica dilatatoria del primero sobre el segun-
do en cierto estado de carencia, excita el apetito 1 me-
diante éste la secrecidon gastrica.

Pero no solo es la saliva i el jugo gastrico los que su-
fren en su secrecion bajo la impresion de una fuerte
emocion. Los trabajos de Oechsler han comprobado que
la bilis 1 el jugo pancreatico esperimentan los mismos
cambios en su secrecion bajo las mismas causas emocio-
nales que los otros jugos dijestivos. Del mismo modo, el
jugo pancreatico es segregado en abundancia cuando el
perro anhela comerse un pedazo de carne que se le mues-
tra segtin los trabajos realizados en el laboratorio de
Pawlow. El periodo de latencia fué solo de dos a tres
minutos, es decir, el perro con dos fistulas, una pancrei-
tica i otra gastrica, secreta primero jugo pancreatico i
solo dos o tres minutos después jugo gastrico. No deja
de ser curioso este hecho.

A pesar de las hermosas investigaciones que les he rela-
tado, la admirable adaptacion de las secreciones dijestivas
a las condiciones fisicas i quimicas de la papila alimen-
ticia, no ha sido atin estudiada sino que en las faces a que
me he referido, en cuanto a las alteraciones que esperi-
menta bajo la influencia de los estados emotivos. Falta
todavia conocer la accion de las diferentes situaciones mo-
rales sobre cada una de esas adaptaciones tan admirables
que llegan a impresionarnos como si los 6rganos dijesti-
vos obraran con criterio razonado. Conocemos la in-
fluencia inhibitoria de la emocién sobre el volumen de
jugos secretados i, como veremos, sobre los movimien-
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tos peristalticos, sospechamos con mayor o menor fun-
damento el aumento de acidez del licor gastrico bajo el
imperio del mismo estado, etc., pero desconocemos toda-
via mucho, para no recordar sino que algunos, citaré los
posibles trastornos que pudiera sufrir el poder dijestivo
de los jugos secretados bajo el yugo de la emocion; los
cambios que esperimentarian las tantas oscilaciones de
adaptacion i su sujecion a las leyes fijas que tanto habla
en favor de su importancia fundamental, etc. Campo sin
limites para ulteriores investigaciones es éste, que nos ha
de ofrecer, de ello estamos convencidos, tantas 1 tantas
luces nuevas para esplicarnos esta intromision del espi-
ritu en las funciones corporales i que tan estemporanea
se nos ha antojado hasta ahora. Ellas nos daran la cla-
ve de tantas perturbaciones neurdticas del tubo dijestivo
i nos debelaran sus intimas relaciones con las funciones
cerebrales superiores.

Cannon, distinguido investigador americano, tomo a
su cargo estudiar las modificaciones que pudieran sufrir
los movimientos peristalticos del estomago e intestinos
bajo la influencia de emociones agradables o desagrada-
bles, i no se escapara a ustedes la importancia de estas
posibles perturbaciones. Caniton recurrio al examen ra-
dioscopico de esas visceras para obtener los resultados
interesantes que voi a referir, 1 partia de la base que de-
beria existir un tono psiquico o contraccion psiquica; del
mismo modo que habia secrecion psiquica como resulta-
do de la injestion alimenticia. ¢ Por qué, decia, si se cor-
ta el neumogastrico inmediatamente antes de darle ali-
mento al animal, no tienen lugar las contracciones usua-
les de la viscera i, si se corta el nervio despuiés de la in-
jestion con apetito de alimento, contintian atn después
de esta seccion los movimientos iniciados con anteriori-
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dad? Por consiguiente, no habiendo hambre, que de posu“{f-;"".s- '

si nos presentaria un estomago contraido, la injestion ° o
agradable de alimento puede ser una condiciéon primaria M

para la aparicion de contracciones naturales del canal “ /

gastro-intestinal. Todos ustedes conocen el hecho de que
basta apetecer comida para que empiecen a ‘“‘sonar las
tripas’, es decir, que sincronicamente con la secrecion
pancredtica, el intestino tiene movimientos exaltados.
En sus estudios, Cannon observd en un principio que
algunos de sus animales presentaban ondas de contrac-
cion perfectamente evidentes, mientras que en otros no
habia actividad alguna i, confundido con esto, luego ob-
servo que esta diferencia estaba ligada al sexo i que sus
gatos machos, sobre todo si eran jovenes, se manifesta-
ban molestos al ser colocados en el aparato de retencion
que debia fijarlos para observarlos con facilidad, dando
el resultado que sus estdmagos no presentaban vestijios
de las contracciones normales. Las gatas, por el contra-
rio, especialmente si eran viejas, aceptaban con calma la
molestia que se les imponia, apareciendo al examen
roentgenolojico que sus estdbmagos ofrecian contraccio-
nes del todo normales. Un buen dia una de esas gatas
apacibles presenté subitamente paralisis absoluta de sus
contracciones con relajacion de las paredes de su esto-
mago; es que habia oido los maullidos de sus pequefiue-
los 1, solo después de hacérsele carifios, a los que era afi-
cionada, empezaron de nuevo los movimientos. l.a me-
nor impresion moral desagradable, ocasionaba la sus-
pension de las contracciones gastricas i duraba dicha
abolicion todo el tiempo que obraba la influencia nefas-
ta del desagrado; por eso es que los gatos jovenes e im-
presionales no presentaban contracciones, son mas re-
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beldes, i las gatas viejas i apacibles las presentaban aun
cuando estaban sujetas en el aparato de contencién.

Lommel ha podido observar que perros nuevos en casa
estrafia tienen suspension de los movimientos peristal-
ticos por dos a tres horas i Schirokich, en el laboratorio
de Pawlow, observé que los movimientos evacuadores
del estomago que son constantes en el animal hambrien-
to, son abolidos instantaneamente con mostrarles un pe-
dazo de carne o sometiéndolos a la alimentacion ficticia.
Este hecho o la alimentacion efectiva, dice Pawlow, pa-
raliza los movimientos gastricos hasta que el estémago
ha ejercido -su inspeccién respecto a lo injerido o estos
alimentos ya han sido elaborados convenientemente por
€l 1, por lo que parece, sdlo entonces empieza de nuevo
el proceso motor evacuador; prueba es ésta, agrega, del
determinismo de la intromision de las influencias psi-
quicas. ‘

Todo lo dicho tiene segtin Cannon aplicacion a los mo-
vimientos, tanto del intestino delgado como del colon, se
paralizan bajo la influencia de las emociones mas inten-
sas.

De lo espuesto se deduce que guardan sincronismo las
supresiones, tanto de los movimientos como de las dife-
rentes secreciones gastro-intestinales, bajo esa influen-
cia emocional i, no hai duda, que esas observaciones de
laboratorio en animales tiene su aplicacién al jénero hu-
mano i que la sensacion de peso al estbmago que esperi-
mentan tan a menudo las personas impresionables, ten-
ga relacion directa con la estagnacion o falta de movi-
mientos, o sea la atonia del estémago, bajo la influencia
de las emociones a que son tan susceptibles. Cannon cita
el caso de una sefora impresionable que habiendo ido a
la ciudad con su marido para hacerse examinar el jugo



gastrico, reveld a la mafiana siguiente no tener acido li-
bre en el jugo después del desayuno de prueba, pero re-
petido a la otra maflana el examen, éste di6 un resultado
de normalidad perfecta en cuanto a acidez, dijestion i
evacuacion del desayuno de prueba. la esplicacion de
este ‘suceso vino a darla la conducta del marido que, ha-
biendo desaparecido la primera noche del lado de su es-
posa en el hotel, volvio s6lo en la mafiana siguiente, ho-
ras antes de la primera prueba, i en estado de completa
embriaguez, después de hacerla pasar una noche entera
de ansiedad por su ausencia. '

Sin embargo, no hai dudas que cuando la emocion es
fuerte, pueden producirse contracciones tonicas del tubo
dijestivo; una cliente mia de gran impresionabilidad,
preocupada por sus perturbaciones gastricas, fué, a es-
paldas mias 1 contra mi consejo, a hacerse examinar el
estomago por los rayos X. Me confeso el estado de in-
tensa emocion bajo cuyo imperio se hizo examinar 1 la
estrema repugnanacia con que habia injerido la pdcima
de bismuto respectiva. El diagnodstico fué: estomago en
relo] de arena, antigua cicatriz retraida, tratamiento ope-
ratorio. Impresionada hasta la angustia volvio a su casa
1 cavo desmayada en la escala. Fui llamado, se confeso
de su pecado, venial por lo demas en esta clase de enfer-
mos. i después de larga esplicacion de mi parte, se tran-
quilizd. Un segundo examen efectuado en mi presencia
por ‘el mismo operador, pero en estado de calma, dio por
resultado: estomago normal. :

¢ No bastaria que les citara los vomitos que ocasionan
tan a menudo las fuertes emociones, aun cuando no es-
tén vinculadas a factores que directamente tengan co-
nexion con la dijestion, para poder asegurar que las con-
tracciones antiperistalticas sobrevienen bajo su influen-
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cia? Entre las ultimas, es decir, entre las emociones que
se presentan como paladines de defensa del individuo
en sus funciones dijestivas ¢habra necesidad de recor-
darles los vomitos que ocasiona el asco, la repugnancia?
Un objeto es asqueroso, repugnante, cuando a su imajen
vinculamos la idea de la posibilidad de que nos sea in-
troducido en la boca. Volveremos mas adelante sobre
una esplicacion al respecto.

I ahora, podrian ustedes preguntarme ¢qué conclu-
siones practicas para la vida diaria podemos deducir de
esta larga disertacion? ¢ Cual es la utilidad que reporta
al enfermo cuyo médico aquilata en su valor estos cono-
cimientos? Pues, no son pocas estas ventajas; al lado de
la esplicacion que encuentran los hechos que ya el ins-
tinto habia sefialado al jénero humano, estan las que
ofrece la luz meridiana que arroja el perfecto conoci-
miento de las exactas funciones fisiolojicas sobre las al-
teraciones que dicho funcionamiento esperimenta bajo
condiciones patoldjicas; el maquinista que esta al cabo
del funcionamiento i del mecanismo de su maquina, co-
noce ya en el zumbido que produce la velocidad del vo-
lante, que su maquina no esta trabajando correctamen-
te, que alguna falla tiene, en qué descanso falta aceite,
cual resorte esta vencido. De idéntica manera, el médico
en perfecta posesion del mecanismo de funcionamiento
de un érgano, deduce conclusiones de la mas alta impor-
tancia para el tratamiento i correccion del defecto, guian-
dose por sintomas que hasta ahora habian sido descui-
dados. '

El médico premunido con este bagaje de conocimien-
tos, le dara importancia a las mil pequefieces que instin-
tivamente presiden nuestros habitos, podra comprender
i propender a que una situacion de alegria presida el
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acto de comer, el aperitivo no es intitil ni tampoco el cal-
do, la buena presentacion de los guisos tiene estricta base
fisioldjica 1 se impone su mayor perfeccionamiento.
Nuestra costumbre de adornar con flores la mesa es un
habito feliz i un buen amigo a la mesa es el mejor de los
dijestivos, pues destierra las preocupaciones. El ser hu-
mano come mejor, dijiere mejor los dudosos manjares
de un banquete en el restaurant o en el club, con buena
musica i buena compafiia, que la eterna dieta que atribu-
lado injiere en el rincon del lado de su cama, espantado
de las consecuencias que su timidez le hace ver del tama-
fio de un elefante.

i Vaya que tiene usted razon, me decia una intelijen-
te sefiora, esposa de un incorrejible politiquero, mi mari-
do va a los frecuentes banquetes que le imponen sus ac-
tividades politicas, come jsabe Dios qué sapos i qué cu-
lebras! 1 llega feliz i contento a la casa, se acuesta en se-
guida 1 duerme como un trompo la noche entera. En
cambio, la comida sencillisima de su casa, siempre le cae
pesada, lo llena de flatos 1 le espanta el suefio, i agrega-
ba: 1 no es que estemos peleados. I vaya con la poderosa
razon que su sano criterio dictaba a la sefiora; los dis-
gustos, las preocupaciones que el bolsista, el comercian-
te, el profesional, la madre de un hijo prodigo, mascu-
llan durante la comida, les disminuye o le suprime tanto
el jugo gastrico de apetito como los movimientos de ma-
laxacion i de espulsion del estomago 1 la dijestion ha de
hacerse penosamente por la fuerza de las cosas, si es que
llega a poder pasar un bocado. Pero stibitamente los sor-
prende un telegrama, una buena noticia, han subido los
papeles, se ha hecho una buena venta, el hijo manifiesta
tendencias a la rejeneracion i el jugo de apetito se de-
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rrama a torrentes en el estomago i “las tripas llegan a
sonar de gusto’.

Naturalmente, hai que proceder individualizando mu-
cho. cada sujeto tiene sus gustos, son variadisimos, cada
‘situacion tiene sus bemoles i el conocimiento del caractér
humano ha de ayudar poderosamente al éxito. Vayan a
convencer ustedes a uno de los innumerables petulantes
que todo lo saben mejor, que no fué la taza de té con le-
che la que le echd a perder el estomago sino que fué el
condimento miedo con que la sazomno el verdadero peca-
dor. el que impidié la secrecion del jugo de apetito: es
(ue se trata de personas impresionables, emotivas, asus-
tadizas se dice por lo corriente, ctiyo criterio se forma
bajo la presion del apasionamiento mas que por la razon
i en los que el perenne estado emocional impide la “tran-
quilidad de espiritu” con que siempre se ha de razonar.

Me muero por los platanos, me decia otra sefiora, no
sé qué diera por poder comerlos; pues, el remedio es mui
sencillo, comase uno: ¢i si me cae mal?; se come otro i
otro hasta que abandone el miedo con que se los come,
que le impide la secrecion de ese jugo de apetito i, sobre
todo, que entraba los movimientos que han de hacer
avanzar la esquisita fruta con la necesaria rapidez hacia
los intestinos para que no se lleve “repitiendo’” su aro-
ma. que es lo que le incomoda mas al lado de la sensacion
de peso que esa inmovilidad, ocasionada por el temor, le
produce. ;

Iin la variedad esta el gusto. Mal haya con los médi-
cos que no saben sino que sacarme la cuenta por calo-
rias, me decia otra seflora que me consultaba ¢ que no sa-
ben que las cosas entran primero por la vista que por
la boca? 1 han de darle a una comidas insipidas, chincho-
sas, que va me tienen aburrida i que me hacen detestar
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la hora de comer? Iin efecto, el razonamiento no puede
ser mas feliz i me trae a la memoria el caso de un po-
bre anciano sometido al mas estricto réjimen anti-arte-
rioescieroso que llega a mi consultorio pensando en el
suicidio: todo lo bueno se lo han prohibido, verduras i
féculas, féculas i verduras, el médico es mas huchardis-
ta que el propio Huchard. Prefiero morir comiendo dos
anos que vivir muriendo cinco, me decia en su-desespe-
racion. El colega no conocia seguramente la influencia
del espiritu sobre el cuerpo. La variedad excita el ape-
tito i el apetito es el mejor cocinero, como é€l, nada exci-
ta las secreciones dijestivas i a él hai que dedicarle nues-
tras devociones, hai que cultivarlo por todos los medios
a nuestro alcance para que, hecha la dijestion a la per-
feccion, no se enjendren los productos nocivos que sus
desordenes acarrean.

Quedan con esto eshozadas en sus lineas jenerales i en
forma abordable hasta el profano, las alteraciones que
una de las funciones mas aparentes del cuerpo esperi-
menta por las oscilaciones de la tension psiquica, 1 espero
haber llenado el objetivo de este avance para orientar los
conocimientos hacia la consideracion de aspectos mas
complicados del problema, i poder interpretar asi mas
facilmente las nociones psicoldjicas necesarias para su
mejor comprension. : .

Las esperiencias de laboratorio a que se ha recurrido
para el conocimiento de la influencia psiquica de la prin-
cipal funcidén secretoria exojena, han exijido procedi-
mientos quirtirjicos vivisectorios de alta perfeccién i de
concepcion, casi podriamos decir, jenial, que piden des-
treza digna de los grandes cirujanos. No de menor va-
lor intelectual en su ideacion ni de menor ajilidad ope-



ratoria, son los métodos necesarios para el estudio de
las secreciones internas, como es ldjico suponer.

Cannon ha recurrido a la investigacion de la secre-
cién suprarenal para debelar en qué forma, como las
funciones psiquicas influencian esta actividad vital de
tan alta significacion para la existencia. Aproveché el
conocimiento de la sustancia misma i el de sus propie-
dades biolojicas, el hecho de ser la adrenalina el 1inico
hormon conocido en esa forma entre los multiples que
accionan en el cuerpo. No entraremos a esponer los pro-
cedimientos prolijos seguidos por Cannon para llegar a
conclusiones concretas, sélo daré a conocer sus resulta-
dos, cosecha cientifica que ha hecho adelantar en forma
mui efectiva el conocimiento de la materia objeto de la
presente esposicion, 1 sOlo agregaré que los imitadores
de Cannon han llegado a las mismas conclusiones si-
guiendo otras rutas de investigacion.

Las capsulas suprarenales echan al torrente circula-
torio mayor cantidad de adrenalina en el momento de
una excitacion emocional fuerte, del mismo modo que lo
hace bajo la influencia del dolor. I.a sangre estraida de
la vena cava inferior, en el punto en que en ella se va-
cian las venas de las capsulas suprarenales, contiene ma-
yor cantidad de adrenalina después de esa emocion que
antes de ella. lLas esperiencias de laboratorio hacen sos-
pechar, casi con evidencia, que este aumento guardaria
relacion. directa con el grado de la excitaciéon emocional.
Hechos son estos de considerable importancia, puesto
que muchos de los cambios esperimentados por el cuer-
po bajo el yugo de la excitacion moral, son idénticos a
los que la mayor cantidad de adrenalina contenida en la
sangre es capaz de producir, pero queda en claro de las
esperiencias del distinguido sabio, que en estas circuns-
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tancias, esos efectos no son debidos desde el primer ins-
tante a la influencia de esa mayor cantidad del hormon en
la sangre, sino que ésta, segregada unos quince segun-
dos después del choque moral, viene a mantener, a pro-
longar el efecto primero por un espacio mayor de tiem-
po, es el refuerzo que viene a sostener la reaccion, es el
soplo que aviva i mantiene el fuego. Cada capsula supra-
renal mantiene, por decirlo asi, un stock de adrenalina
listo para ser arrojado a la circulacién a la menor insti-
gacion que venga por sus nervios, tanto que, si antes del
estimulo se corta el nervio de una de las capsulas 1 des-
pués de la excitacion se dosifica el contenido de sustan-
cia activa de ambas glandulas, se observa que la -que te-
nia su nervio seccionado, conserva mayor cantidad de
adrenalina dentro de su tejido que la capsula intacta que,
indudablemente, la eché al torrente circulatorio influen-
ciada por la situacion moral del sujeto. Tal es el resul-
tado de las esperiencias en animales de una serie de in-
vestigadores concienzudos i fehacientes (Elliott, Folin,
Denis, Cannon). Hai, por lo demas, autores que niegan
la constante presencia de adrenalina en la sangre i que
sostienen que solo se derrama en ella en determinadas
circunstancias. _

Todos los que han seguido con atencion las conquistas
progresivas en el conocimiento de este interesantisimo
hormén, estaran al cabo de las multlples influencias que
ejerce sobre el cuerpo. Se conoce su accién inhibitoria en
forma de relajacion sobre la fibra lisa del tubo dijestivo
i bronquios, la excitacion al estado contrario, es decir, a
la contraccién de las mismas fibras lisas pero pertene-
cientes a los o6rganos jenitales internos, el tutero, por
ejemplo; sobre las pupilas, por excitacion de sus fibras

nerviosas dilatadoras; sobre la contraccion de los muscu-
3.—ANALES.—ARTICULOS.



lillos erectores de los pelos i la fibra muscular de las
arteriolas periféricas. Sabrd que altera la distribucion
de la sangre, vaciando en parte-los 6rganos abdomina-
les para repletar el corazon, los pulmones, los drganos
nerviosos centrales. Agréguese a estos efectos motores,
la liberacién de mayor cantidad de glucosa del higado
para derramarla en la sangre, que opera como anti-
doto de la fatiga muscular estriada i que acelera la coa-
gulacion de la sangre; todo esto fuera de la indudable
cooperacion que presta en su trabajo a otras glandulas
endocrinas 1 de todo lo que todavia no sabemos pero que
empezamos a sospechar.

Pésese concienzudamente toda esta labor biol6jica de la
adrenalina i se comprendera que la mayor actividad de
las glandulas suprarenales bajo la influencia de una emo-
cion fuerte o del dolor fisico, debe.tener capitalisima im-
portancia en la existencia i ha de darnos la clave de tan-
tos estados patoldjicos o normales i dictarnos la conduc-
ta por seguir en otros casos. En efecto, el animal emo-
cionado por la inminencia de un peligro, cuya magnitud
ha calificado, naturalmente, segtin el criterio que su in-
dividual razonamiento le dicta, secreta un exceso de
adrenalina, exceso que es el factor esencial de mayor li-
beracion de azdcar del higado, hidrocarburo que, a su
vez, es la fuente dinamojénica mas importante de la mus-
culatura estriada. Esa mayor cantidad de adrenalina en
el torrente circulatorio aumenta la presion arterial, que
el total de los vasos dilatados de los miisculos en accion
tenderia a bajar, efecto contrabalanceado en exceso por
la accion contristora de la abundante adrenalina sobre
los vasos cutdneos i los organos abdominales como ri-
fiones, bazo, intestino. Mas todavia, la evidente excita-
cion del masculo estriado fatigado que produce el hor-



mon, acciéon especifica que aumenta su contractibilidad,
se agrega a todo lo anterior; en una palabra, la adrenali-
na, en momentos de ansiedad i como estremo recurso de
ocasion, provee de amplia irrigacion sanguinea a los
musculos que han de encarar la situaciéon anormal de de-
fensa activa, utilizando la sangre de aquellos 6rganos de
vida vejetativa que proveen a las necesidades rutinarias
del cuerpo. I esa provisiéon mayor de sangre la desempe-
fla la adrenalina también respecto del corazon, dilatan-
do sus vasos, i1 todo hace creer que también el cerebro i
los pulmones aumentan su provision normal bajo la mis-
ma influencia i en las mismas circunstancias, proveyen-
do asi a los 6rganos que mais intervienen en la defensa
activa de la vida con sus actividades. La adrenalina se-
cunda de esta manera admirablemente los efectos de la
emocion que ha de preparar la primera etapa de las ac-
tividades defensoras por la fuerza bruta, del ser orga-
nizado. .

Espuesta de esta manera la esperiencia recojida en la
observacion de la injerencia mejor conocida de feno-
menos psiquicos en las funciones corporales de defen-
sa, se nos permitira algunas reflexiones fisiolojicas 1
psicolbjicas que sujiere, antes de seguir adelante. ; Por
qué, se nos preguntara, secretan las capsulas suprare-
nales mayor cantidad de adrenalina cuando se estd bajo
el imperio de una fuerte emocion? Porque esta emocion
es un excitante del sistema nervioso del gran simpatico
i esperimentan su influencia todas las funciones some-
tidas a la inervacion de este sistema autonomico de tan
dilatada distribucién i de tan especial constitucion ana-
témica 1 fisioldjica. Saben ustedes como reaccionan de-
terminados Organos o, mas bien dicho, determinadas
agrupaciones de tejidos que los constituyen, servidos por
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este sisterna de inervacion de la vida vejetativa. ¢ Nece-
sito recordarles que la excitacion del gran simpatico ace-
lera las palpitaciones del corazén? Pues; es en la misma
forma que ejerce sus actividades inhibitorias sobre el
aparato dijestivo, por su excitacion, por la emocion en
nuestro caso, i de ahi que la emocién suprima la secre-
cién de los jugos dijestivos i los movimientos de dicho
aparato. Tiende &l sistema simpatico a dilatar las pupi-
las, a mantener el tono muscular de las arteriolas del cu-
tis, de los musculillos erectores del pelo, de la fibra de
los 6rganos internos de la jeneracion, pero tiende a re-
lajar el mismo tejido muscular liso pero perteneciente a
la vejiga, estomago, intestino delgado, pero aumenta el
tono de ciertos musculos esfinterianos lisos tanto del
aparato evacuador dijestivo como urinario. Preside la
secrecion sudoral i la de las lagrimas i de ahi que la emo-
cion, excitindolo, los aumente; influencia el higado li-
berando mayor cantidad de aztcar i, ¢lo necesito repe-
tir? a su accion esta sometida en forma mui especial la
liberacion de la adrenalina que, como se ve, tiene una ac-
cion casi del todo semejante a la de la excitacion del sim-
patico.

El especialisimo mecanismo de esta liberacion de adre-
nalina por el simpatico nos obliga a detenernos a repa-
sarlo aunque sea someramente. Al efecto, la interposi-
cion de un nuevo neuron en la ruta del impulso nervioso
que parte de los centros superiores, dentro del sistema
autonomico a que pertenece el simpatico, 1 cuyo cuerpo
celular se encuentra dentro de los-ganglios de este siste-
ma, hace que dichos impulsos sean transformados en ac-
cion difusa, pues cada neurén medular esta conectado a
toda una serie de neurones ganglionares de terminacion
periférica, disposicion nada apropiada para una preci-



sion de accion, para accion especifica rapida, limitada a
determinada esfera de influencia. Como lo hemos dicho,
la caracteristica jeneral de las actividades simpaticas es
su difusibilidad; pues bien, no pasa asi, por escepcion,
con el servicio de accion central sobre las capsulas su-
prarenales, la funcion de éstas exije accion rapida, in-
compatible con la lenta accion del simpatico debida a
aquella interposicion de un neuron ganglionar. La or-
ganizacion de la defensa activa a cuya cabeza estd la
emocion, no estaria bien servida por aquella manera di-
fusa de obrar, por aquellas ordenes centrales que se re-
parten en el ganglio, retardandose, no, la via por la cual
recibe su impulsion desde los centros superiores la cap-
sula suprarenal, es la tinica de todo el sistema simpatico
gue no esta interrumpida por la interposicion de un neu-
ron ganglionar, las drdenes centrales van directamente
del cuerpo celular situado en la médula a las capsulas,
no hai transformacién en el ganglio para este servicio i
de ahi la especificidad, precision i rapidez de esas orde-
nes, disposicion escepcional tan admirable como la propia
concepcion del sabio que la debelara. :
Pero la difusiéon de los impulsos centrales que toman
la ruta del simpatico tienen su cierta regularizacion.
Hai, segtin las circunstancias, variantes multiples en el
grado de actividad de las diferentes partes sometidas a
su accion; es probable, dice Cannon, que en el gato ocu-
rra ‘mas prontamente la dilatacion de la pupila que la
ereccion de los pelos de la cola bajo la influencia de un
impulso del simpatico ocasionado por una emocion de-
terminada, i aun llega a pensar, lo que nq deja de ser
aventurado, que existan lineas especiales para el servi-
cio emocional i otras distintas para el servicio jeneral,
pues de otra manera, dice, no nos podriamos esplicar la



dilatacion de la pupila en la oscuridad sin que se presen-
ten otras reacciones concomitantes que son de rigor en
la emocion. Es preferible pensar que distintos grados.
del estimulo tengan o no tengan accion sobre determina-
da funcion sometida a su influencia, asi, por ejemplo,
polvo u otra causa de irritacion de la conjuntiva hacen
correr lagrimas por excitacion refleja que vuelven por
via del simpatico, sin que otras partes inervadas por el
mismo sistema sean influenciadas, a lo mas lo serian tan
lijeramente que no lo apercibimos i, a mi parecer, que-
daria corroborado esto por los recientes estudios que
comprueban que la pupila estd en un continuo vaivén,
casi imperceptible pero seguro, sometido estrictamente a
las oscilaciones del estado o tensién emocional del indi-
viduo. o sea, su estado de animo, como se le llama. I la
variabilidad individual tendria, a mi parecer, también
un influjo, uno llora con mas facilidad al mismo grado
de emocion que otro, a otros se les seca la boca con mas
prontitud que al vecino en las mismas circunstancias
emocionales, etc. La reaccionabilidad de las diferentes
partes serian distintas segtin el individuo, el sexo, la ra-
za i la especie i, a la vez, segtin el grado del impulso, 1 no
necesitamos de mas factores para esplicarnos aquella
variabilidad de la reaccion. Agréguese a esto la existen-
cia comprobada de fibras simpaticas centripedas que
vendrian a completar el arco reflejo dentro del mismo
sistema autonomico.

Por demas conocido es un cierto antagonismo existen-
te entre el simpatico 1 el neumogastrico en su accion so-
bre el corazon; en verdad el supuesto antagonismo se
estiende a todas las funciones en que ambos nervios in-
tervienen. Mas todavia, pertenece el vago a un sistema
autonémico de inervacion llamado cranial que, conjun-
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tamente con el sistema autonomico sacral,” aparentan
oponer sistematicamente su accion a la del simpatico que
hemos descrito; ambos sistemas reunidos, es decir, ¢l cra-
nial i el sacral, han sido bautizados con el nombre de sis-
tema autonomico parasimpatico. De aquel antagonismo
entre el simpatico i el sistema parasimpatico i de la cons-
tante supeditacion del primero sometido a la excitacion
emocional, nacen mui variados sintomas de perturbacion
de las funciones de los organos inervados por ambos.
Asi, los impulsos secretorios i motores i, por consiguien-
te, los impulsos de orijen psiquico, tanto del estomago
como del intestino i sus glandulas anexas, van por via
del neumogastrico lo mismo que el refrenamiento de las
palpitaciones del corazon. L.os mismos impulsos secreto-
rios de las glandulas salivares van por nervios pertene-
cientes al sistema parasimpatico, i podriamos resumir la
accion de este sistema diciendo que su seccion cranial
esta destinada a servir a la conservacion del cuerpo: con-
trae las pupilas para preservar la retina de la luz dema-
siado fuerte, disminuye el nimero de palpitaciones del
corazén para que éstas puedan ser mas enérjicas, pro-
vee a las funciones dijestivas para mantener la vida,
etc. Por su seccion autonomica sacral preside los meca-
nismos de evacuacion de residuos, vaciando el recto 1 la
vejiga, con escepcion de los esfinteres lisos que obedecen
en su accion al simpatico, i teniendo ademas otros servi-
cios como inervar las funciones eréctiles de los organos
de la jeneracion.

La intervencion emocional en las funciones del neu-
mogastrico no son, como se ve, menos claras que las que
ejerce sobre el simpatico; por su ruta van los impulsos
de orijen psiquico i automatico que tienden a la conser-
vacién del cuerpo en forma pasiva, en contraposicion de



los que dominan la ruta simpatica que son mas activos,
pues presiden las funciones de defensa ofensiva, por de-
cirlo asi. T, lo que llama la atencion, es que hasta hoi no
se le haya dado a esta accion la importancia que merece
para esplicarse la intervencion de los estados afectivos
en el funcionamiento normal i patoldjico del cuerpo. A
mi juicio, se debe esto esclusivamente a las concepciones
distintas que se da a este fenomeno i a la de la misma
palabra emocion.

Entrariamos al considerar esta faz del problema que
nos ocupa, a pisar terreno psicolojico i terreno poco fir-
me que, posiblemente, no lo seria tanto, si no fuera que
nos encontramos en la verdadera torre de Babel, donde
falta la precision, tanto en los conceptos como en el prin-
cipal instrumento de intercambio de pensamientos, la pa-
labra; el idioma que cada cual habla no es comprendido
por el vecino, sino que interpretandolo por medio de un
examen de introspeccion, traduciéndolo cada cual segun
la mayor o menor latitud del concepto que ha jenerado
en si mismo. Estos instrumentos siguen siendo los mis-
mos que el hombre primitivo inventara en la edad de
piedra, su filo, o sea su precision, fué elaborado a gol-
pes de pedernal i no resultaron adaptados a su fin con la
exactitud que hoi en dia exijimos de nuestras herra-
mientas, se les ha sefialado destinacion una vez termina-
da su tosca i elemental manufactura, i cada cual las de-
dica al destino para el que las cree que resultaron utiles,
guiandose esclusivamente por su mui personal criterio.
Necesitamos, ante todo, de precision en el concepto 1 cla-
ridad de la espresion que nos sirvan de guia en el enma-
rafiado laberinto cuyo orijen ya Gocthe nos sefialaba en
sus célebres estrofas: '



No bien se presenta poco claro un concepto,
Salta una palabra, al instante, en su defecto.

i a ello se debe esta digresion.

Toda idea nos trae una emocion, i llamamos emocion
a la reaccion psiquica a esa idea, reaccion que lleva tras
si todo un cortejo de fenomenos fisicos una parte de los
cuales ya nos ha ocupado. Cuando esta reaccion es sua-
ve, la emocion es agradable, cuando esa reaccion es fuer-
te, la emocion es desagradable hasta llegar en su maxi-
ma intensidad a ser intolerable. A esta emogcion intensa
la llamamos angustia, ansiedad, prefiero la palabra pri-
mera por ser mas comprendida i de uso mas estendido.
Un ejemplo nos aclarari el concepto: las cosquillas.
cuando son suaves, no son sino que agradables, cuando
fuertes, desagradables hasta lo intolerable. I.as cosqui-
llas no son sino que una emocién cuyo orijen es la re-
presentacion psiquica de una sensacion tactil..

Cada individuo reacciona en grado mayor o menor a
una misma idea, tiene mas o menos aptitud para emocio-
narse. En esto, como en todas las caracteristicas indivi-
duales, existen grados; un grado dado aparece en tantos
mas individuos cuanto mas se acerca al promedio, de lo
que se infiere que los estremos existen pero son escasos,
i lo consideramos tanto mas normal cuanto mas comun
es. Tal es el concepto de impresionabilidad o, mejor to-
davia, de emotividad personal de cada cual; la persona
mas emocionable se angustia mas facilmente pero goza
también con mas facilidad: Si consideramos, grafica-
mente para mejor comprension, la escala de los diferen-
tes grados de la emotividad, como una regla dividida,
pongamos por caso, en cien grados, i si concebimos al
acaso un tipo emotivo que empieza a reaccionar agrada-



blemente al grado ntimero diez, para empezar a hacéfse-
le desagradable la emocion en 50 i terminar en paroxis-
mo de dolor moral en 80, hai otros cuya gama de agrado
solo empieza en 20, en 30, etc. Asi se comprenderd que
lo que a uno le es agradable, al otro va puede hacér-
sele insoportable, i que el primero ya goce con emocio-
nes tan suaves que sean imperceptibles para los demas,
pero, a la vez, lo mas corriente serda que ya le sea intole-
rable a este mismo individuo el grado mayor de emocion
que a otro solo empieza a serle agradable.

La intensidad de la emocion, como también la de los
reflejos corporales que le estan subordinados, estan en
relacion directa con el grado de emotividad del sujeto.
Sea normal o patoldjica esta ultima, su grado se refleja
en la intensidad de esas racciones reflejas de las funcio-
nes sometidas a una emocion especifica dada.

I.a emocion mantiene en la diseccion analitica del fe-
nomeno, conecciones tan intimas con su causa primera,
se refunde tanto en el concepto o idea orijinaria, con las
circunstancias estrinsecas bajo las cuales se jenero, que
son confundidas en jeneral, considerandoselas como uno
solo 1 tinico fenomeno, la causa i la reaccion. De ahi que
no oigamos sino que de “‘emociones” en plural, i que el
numero de estas emociones sea tan grande como el de
las imajenes especificas provocadoras que le dan su es-
pecial fisonomia. Es a la reaccién psiquica considerada
aisladamente a la que le queremos dar en esta ocasion el
calificativo de emocion, haciendo abstraccion absoluta de
la esencia 1 del orijen de aquella imajen i de los fenome-
nos corporales reflejos de la emocion misma. En cuanto
al orijen de las ideas emocionadoras, st lo mencionamos,
es solo para aclarar conceptos que nos haran compren-



der mejor el resultado obtenido en las esperiencias i su
correspondiente interpretacion.

No debemos confundir la reacciéon emocional con las
“tendencias” que vienen a ser una de las fuentes mas
importantes de produccion de emociones i a las que éstas
sirven. En los animales superiores, las diversas funcio-
nes corporales han sido dotadas por la naturaleza de un
elemento psiquico particular a cada una de ellas i que
viene a completarlas con un mecanismo impulsor del in-
dividuo hacia la situacién de poder llenarlas. Asi, la fun-
cion nutritiva tiene a su disposicién el mecanismo psiqui-
co de la necesidad de alimentarse, o sea, del apetito i el
del hambre que compulsan al individuo a buscarse por
medio del movimiento su alimento. La defensa del indi-
viduo, o sea, el instinto de la conservacion en sus dife-
rentes faces, ya como defensa corporal ya como impo-
sicion de su personalidad psiquica, tiene a su disposicion
todos los mecanismos psiquicos correspondientes a cada
faz, asi, la colera, como preparadora de la defensa acti-
va por medio de los musculos, de la defensa ofensiva;
el miedo que, como preparador de una defensa pasiva.
tiene al reflejo emocional motor de la huida, como su
instrumento. La conservacion de la especie, o sea el ins-
tinto sexual, dispone del complicado mecanismo psiquico
que acerca los sexos, o sea, el amor.

No pasa nada menos para con las funciones de orden
intelectual que manifiestan también tener estas tenden-
cias.

Las tendencias comprenden, por lo que hemos visto.
a los instintos ya tan conocidos, 1 no manifiestan sino
que cuando la funcién no se ejerce con la regularidad
particular a cada una de ellas 1 son tan numerosas como



las mismas funciones tomadas en su forma mas elemen-
tal.

Como jamas deja de haber una tendencia que no se
ha satisfecho, resulta que la vida psiquica estd sin cesar
ocupada con alguna o algunas de ellas, ya sean debiles o
fuertes. El cerebro humano esti, pues, continuamente
.en funciones, produciendo bajo su influencia idea tras
idea, reproduciendo imajenes, ya sea en estado de viji-
lia ya en el suefio, lo que mantiene una tension o tono
emocional continuo que ya sube va baja en grados segtin
sea el caracter de las ideas estimuladoras. Esta tension
psicolojica es lo que se conoce con la denominacion de
“estado de animo”’, producto en buena parte sélo de las
ideas de orijen interno que acarrean las tendencias 1 que,
como hemos visto, llamamos “fantasia”’, de la facultad
1e])r0ductora 1 constructiva de 1maJenes mentales, de la

“memoria evocadora i asociativa’. ,

Produciendo las tendencias reacciones emocionales por
intermedio de las ideas, tienen un tono afectivo o emo-
cional variable segtin el grado de la reaccion emocional;
cuando son satisfechas o a punto de serlo, son agrada-
bles pero son mas i mas desagradables cuanto mas entra-
badas estan, es decir, cuando no pueden ser satisfechas,
en cuyo caso, recargadas de emocion, se traducen en mo-
vimientos que tienden al fin de colocar al individuo en
situacion de poder satisfacerlas; el hambre llega a ha-
cerse intolerable 1 mueve al individuo a moverse para en-
contrar qué comer,

La especificidad de reaccion corporal a un orden-dado
de ideas emocionadoras, es decir, la reaccion determinada
que la -emocion asociada a una imajen mental también
determinada estimula, es fijada por la respectiva ten-
dencia. La presencia de un bello ejemplar del sexo con-



trario, por ejemplo, no nos hace aguas la boca, sino que
en sentido figurado, este orden de iméjenes siempre que
sea lo suficientemente intenso i que esté, por consiguien-
te, dotado de un grado correspondiente de emocion, exci-
ta la produccion de cuerpos definidos que, derramados
en la sangre, son hipersensibilizadores de la sensibilidad
tactil jeneral, fenémeno basico del mecanismo psiquico
del amor. Del mismo modo, la imajen de un limén no ex-
cita el amor; la abundante salivacién que se secreta en
este caso, es la resultante especifica del reflejo a cuya
cabeza esta la tendencia de defensa: “si te introduces eso
en la boca, jqué sensacion mas desagradable vas a oca-
sionarte!” Asi mismo, la imajen de un manjar conside-
rado esquisito nos ‘‘hace aguas el estomago”, sélo excita
la parte pertinente a las funciones que han de entrar en
actividad una vez que se realizara la idea, del mismo mo-
do que en el caso anterior, fué saliva abundante, de de-
fensa, la que se produjo.

La adaptacién del reflejo emocional a la tendencia es
pues absoluta, i la esplicacién que tendria este fendmeno
de la especificidad de la reaccion corporal a las imajenes
mentales pertenecientes a una misma tendencia, es que
esta adaptacion especialisima es solo la resultante, a la
larga (aun a través de las jeneraciones), de una sola de
las sensaciones asociadas en serie que en un tiempo se
necesitaron para estimular el estallido del reflejo. Esto se
acomodd “‘por aprendizaje” a la incitacién de tan solo el
primer elemento de la cadena, serie que siempre se repitio
en el mismo orden una vez tras otra, adelantindose de
este modo la reaccion al desarrollo de todo el ciclo de
sensaciones asociadas. .

- En efecto, la escuela de Pawlow ha demostrado que



se puede agregar el fenomeno del mundo esterior que se
quiera a esta cadena, para ser trasformado artificial-
mente en excitante, de la-glandula salivar, por ejemplo.
Asi, a la serie vista-del alimento-contacto-de-éste-con-la-
mucosa-bucal, puede anteponerse el toque de una campa-
na, es decir, antes de la vista del alimento, para que al
perro, al poco tiempo, le baste el toque de la campana
para secretar abundante saliva, reaceion que, en un prin-
cipio, exijia el contacto con el hocico para ser excitada;
se habia establecido la asociacion de ideas correspondien-
tes que excitan la reproduccion de la imajen “contacto
con la mucosa bucal”.

Pero si hemos hablado hasta este momento casi como
de un dogma, de que un grupo dado de ideas, por inter-
medio de la emocion correspondiente, influenciaba espe-
cificamente la reaccion de los sistemas parasimpaticos,
la verdad es que no existe lo absoluto de esta tesis que,
sin embargo, representa los hechos tal como se presentan
jeneralmente al observador. Un perro en celos babea
abundantemente como todos hemos tenido ocasion de ob-
servar, i todos heinos tenido algun amigo que llora ale-
gremente cuando hai algo para la risa. Dumas i Malloizel
han hecho un estudio sistematico de este fendomeno, uti-
lizando perros operados a la Pawlow. Sus perros en ce-
los 0 que tenian colera o miedo, no sélo secretaban abun-
dante saliva sino que también jugo gastrico i orina en
cantidad. Como se vé, diferentes estados emocionales, de
diferente grado 1 de tendencias distintas que reacciona-
ban difusamente, a mi entender por el aprendizaje a que
acabo de aludir.

Este fendmeno de “espresiéon pluriglandular de las
emociones” como lo han llamado Dumas i Malloizel, nos
lleva a considerar que las variantes individuales, de sexo,



de raza i de especie, a las que va anteriormente nos ha-
biamos referido, i que afectan también las reacciones
emocionales del cuerpo, se presentan a menudo en tan for-
ma, que unos individuos empiezan a reaccionar con uno
o varios fendémenos de excitacion del simpatico, cuando
todavia estan reaccionando con otros que pertenecen a la
esfera del sistema parasimpatico, i la variabilidad de este
sentido puede ser mui grande, unos salivan todavia cuan-
do el vecino, al mismo grado de emocion, ya tiene seca la
boca, pero el primero puede estar llorando ya i el segundo
no. Naturalmente, este entrelazamiento de reacciones tan
distintas se observan principalmente en los grados inter-
medios de emocion, los que estin entre los que excitan
principalmente el simpatico i las que excitan principal-
mente el sistema parasimpatico.

Por otra parte, la especializacion de la reaccion a un
orden determinado de imajenes mentales, o sea, pertene-
cientes a una misma tendencia, bien puede no haberse he-
cho tan perfecta como fuera de desear para la finalidad
del proceso fisiolojico, 1 en patolojia nerviosa no dejamos
de observar continuamente fenomenos de esta naturaleza.
Por lo demas, hai que tomar en cuenta también los ha-
bitos asociativos de ideas del sujeto, la vista de una nifia
bonita bien puede excitar en un goloso la imajen de un
manjar de su predileccién con la suficiente nitidez para
que se pusiera a salivar abundantemente en dicha ocasion
1 tan estemporaneamente.

Las diferentes tendencias con sus diferentes grados de
emocion se superponen a menudo unas a las otras i este
hecho también ocasiona interferencias de sus respectivas
reacciones corporales especificas. En esta situacion su-
pedita a menudo la accidon del simpatico a la del sistema
parasimpatico, i anula por completo la de este ultimo en



situaciones como las que requieren la preponderancia de
la tendencia o instinto de conservaciéon i defensa activa
del cuerpo. Cuando en una guerra se requiere de la con-
centracion de todas las enerjias para organizar la defen-
za, dice Cannon, se suspenden las actividades de la paz
productoras de riquezas i bienestar de la nacion. Aqui se
suprime el apetito, se olvidan los manjares, todo aquello
con que se goza, la fabrica elaboradora de materia prima
que entra al cuerpo para acumular reservas para los mo-
mentos de apuro, suspende sus actividades, la maquinaria
queda de para, pero el corazon trabaja febrilmente, asi
como el cerebro organiza con teson, los pulmones se in-
flan en espera del mayor trabajo i el ejército de los
musculos estriados se prepara para el combate, mante-
niendo toda la tension de la disciplina de que es capaz i
se provee de doble racion de glucosa i de adrenalina.

En verdad, 1 ustedes estaran conmigo, no existe el cla-
sico antagonismo entre los dos sistemas autondmicos, se
nos impone el criterio de la supeditacién de funciones, es
la autoridad militar del simpatico que en este caso asume
la dictadura de emerjencia i la autoridad civil de la vida
rutinaria la que se somete, para volver a sumirla en el
momento en que el peligro hayva cesado. Cada sistema
tiene su esfera de accion con relacion a las diferentes ten-
dencias 1 se supeditan por completo segun la situacion.

Hai otras funciones fuera de la dijestiva que en cir-
cunstancias de emerjencia no necesitan estar activas i
que, por consiguiente, en estas ocasiones perturba la su-
peditacion de la excitacién emocional del simpatico. Nos
encontramos asi con otra funcion de alto significado bio-
10jico, la conservacion de la especie, me refiero a las fun-
ciones de la reproduccion.

El sistema autonomico sacral preside los fenomenos
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de dilatacién de los vasos que proveen el tejido eréetil del
aparato jenital. LLas emociones fuertes de las tendencias
de emerjencia, como todos sabemos, perturban éstas fun-
ciones que la accion especifica de las ideas eroticas lleva
a cabo por intermedio de sus emociones agradables. Una
fantasia o, como se dice, una “preocupacién” angustiosa
de orden tendencial colérico o de temor, basta para la
inhibicion del fenomeno fisiol6jico. No hai duda que a la
vez se perturba la secrecion hormonal de las glandulas
intersticiales de ambos sexos que preside la exajeracion
de la sensibilidad jeneral tactil caracteristica de la ini-
ciacion del ciclo de estas funciones. Este tiltimo fenome-
no, como también las contracciones del cremaster, la ma-
vor secrecion de las glandulas de Bartolin, etc., deben es-
tar presididas, como el primero, por fibras del sistema
sacral estimuladas por la suave emocion erodtica 1 cuya
funcién viene a supeditar la accion emocional que obra
por la ruta del simpatico. LLa emocion jenésica que es ex-
citada enseguida aprovechiandose de la hipersensibilidad
jeneral producto del hormon respectivo, llega a hacerse lo
suficientemente intensa para alcanzar a excitar el sim-
patico que inerva 1 causa las contracciones ritmicas de
las vesiculas seminales, de la prostata, de la matriz, re-
flejo emocional que estiende su accién, por ult:mo ala
relajacion final del tejido erécetil.

Cada uno de los episodios del desarrollo de este largo i
complicado proceso funcional tiene sus perturbaciones,
por poco que se altere en sentido cuantitativo los facto-
res emocionales que intervienen en el desenvolvimiento
de las diferentes faces de esta actividad biol6jica. La es-
periencia clinica nos ofrece ejemplos variadisimos, claros
i fehacientes. Uno ha de bastarnos por el momento; ni el

orgasmo ni la eyaculacion se producen si el grado de la
4,—ANALES.—ARTICULOS,



emocion no alcanza a excitar el simpatico i, si la emocion
especifica se adiciona a la tension emocional corriente
pero demasiado alta del individuo, que éste esté dema-
siado impresionabhle, sea en el suefio o en la vijilia, dichos
reflejos estallan demasiado prontamente, antes que el
proceso funcional haya terminado su desenvolvimiento
normal ; ustedes estan viendo los fenomenos conocidos
por poluciones i por el mal nombre de “debilidad irri-
table”.

He creido ver, tanto en la sucesion normal de estos
fenémenos como en sus perturbaciones emocionales, una
de las pruebas mas claras de la hipotesis que he soste-
nido: que la emocion es un fenémeno tinico pero de gra-
dacion, sus grados relativamente bajos constituyen la
sensacion de agrado, los altos las sensaciones desagrada-
bles i1 todos los grados intermedios, segiin la individua-
lidad de cada cual, son o no son ya una ya otra cosa.

Il resto de las funciones hormonales del cuerpo que no
hemos tocado hasta el momento, son bien poco conocidas
en sus reacciones a las incitaciones emocionales.: Se sabe
que todas las glandulas endocrinas conocidas tienen su
inervacion simpatica, lo que ya hace sospechar que sean
influenciadas por los estados emotivos fuertes; pero no
debemos olvidar que su inervacion no ha de ser la misma
que la de las capsulas suprarenales que carece del neurén
ganglionar, de-modo que la accion del simpatico debe ser
difusa. Pero, de todos modos, algunas perturbaciones
funcionales de fuente emotiva de alto grado no pueden te-
ner sino que esa esplicacion, es decir, tener su orijen en
la excitacion emocional del simpatico. les citaré la po-
liuria nerviosa, mejor dicho, emocional, cuyo mecanismo
de produccion, a todas luces, se debe a la influencia de la
excitacion emocional del simpitico, dé sus fibras que



inervan la hipofisis, i la glicosuria emocional bien puede
ser producida por este mismo mecanismo i, posiblemente,
pueda reemplazar o coadyuvar a la accion similar de la
adrenalina sobre el higado. A esta esplicacion nos arras-
tra el hecho de que la excitacion eléctrica de las fibras
simpaticas que van a la hipofisis producen poli i glico-
suria que la esperiencia clinica también confirma.

El cuerpo tiroides, cuya inervacion simpatica es bien
conocida anatOmicamente, esperimenta perturbaciones
vasomotoras diametralmente opuestas en las esperiencias
en animales, segtin sea el punto del simpatico excitado
eléctricamente: si lo es en el ganglio cervical, esperimen-
ta una vasocontriccion 1, si lo es en su porcion toracica,
una vasodilatacion. Estos hechos nos dejan perplejos si
consideramos a la vez otros. Los que hemos observado en
mas de una ocasion, iniciarse bajo nuestros ojos en in-
dividuos del sexo masculino pero de alto coeficiente emo-
tivo, todos los sintomas del hipertiroidismo bajo la in-
fuencia de un choque emocional, no podemos libertarnos
de la tirania de la conviccion que ese hecho sujiere i, agré-
guese, que la esperiencia mas de una vez ha demostrado
la feliz influencia de la seccion del simpatico cervical por
debajo del ganglio supremo, sobre el hipertiroidismo.
Pues bien, si estos hechos hablan en favor de la excita-
bilidad de la secrecion glandular bajo la influencia del
simpatico estimulado por la emocién, no se le halla es-
plicacion a aquella vasocontriccion, sino que, consideran-
do la posibilidad de que en las anastomdsis tan numero-
sas en la rejion, hayan fibras que pasen del sistema para-
simpatico a la red del simpatico i vayan a terminar en la
tiroides en compaifiia de las fibras del ultimo sistema, 1
que sean ellas las que fueron excitadas en el esperimento.
Hacemos todavia abstraccion de la probabilidad de que
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el esperimentador no haya tomado en cuenta la emoti-
vidad del animal, tanto en el momento del esperimento,
como en sus deducciones i conclusiones, ni lo haya hecho
con relacion a la diferencia de accion de los grados de la
emocién que, segtin el caso, ya obra sobre uno, va sobre
el otro de los sistemas autonomicos.

IEn todo caso, esta cuestion de la influencia emocional
sobre el funcionamiento cuantitativo de las glandulas en-
docrinas, necesita todavia de nuevas investigaciones i de
mucho estudio, i no-vale la pena detenerse en ella dados
los pocos i contradictorios datos que la clinica i el labo-
ratorio nos han suministrado hasta el momento, debido
quizas a la falta de consideracion de los tantos factores
que intervienen segun las circunstancias. I.as propias re-
laciones anatomicas de su inervacion no estan claras.

Tanto hemos hablado de la accion de los diferentes
grados de emocion predominando ya la accion del sim-
patico, va la del parasimpatico, que ne podemos menos
que dar una esplicacion, que corrobora esta forma de in-
terpretacion del fenomeno. Pues bien, hai un homologo
de este modo de accion en la de varios de los hormones
i de los iones metalicos normales en la sangre. Asi, la
adrenalina i el calcio son sustancias amfotropas que en
pequenias dosis excitan el vago; retardan los latidos del
corazon i disminuyen la presion arterial, mientras que
las dosis mayores aceleran el corazon i aumentan la ten-
sion; accion tonificante sobre el simpatico. La colina i
¢l potasio, por el contrario, en pequeias dosis excitan el
simpatico 1 en mayores el neumogastrico, retardan el co-
razén i lo detienen en diastole. Idéntica cosa pasa con
otros venenos, asi la eserina es amfotropa, las pequefas
dosis excitan el parasimpatico pero las mayores tienen
dos faces en su modo de accidon: primeramente hai una



fugaz amfoétropa de predominancia simpatica i después,
una segunda, tardia, prolongada, esclusivamente vago-
tropa. La atropina tiene una accion amfotropa mas com-
plicada aim, segtn sus dosis i modo de obrar. No dudo
‘que la accion de la emocion también es amfotropa, es de-
cir, que obra a la vez sobre ambos sistemas, predomi-
nando ya el estimulo de uno ya del otro sistema auto-
nomico. Ustedes ven, cuanta analojia entre la accion de
esas sustancias 1 la de la emocion i cuan poderoso es el
argumento que viene en apoyo de la hipotesis de la for-
ma como se ejerce la influencia emocional sobre las fun-
ciones corporales vejetativas por intermedio de sus sis-
temas de inervacion,

Esta clase de fibra muscular posee, como sabemos,
dos tonos distintos, el tono residual, de reposo, i el tono
variable que sin cesar cambia fisiolojicamente i se su-
perpone al primero. Il tono residual depende de las in
citaciones de las fibras del simpatico que, bajo el nombre
jenérico de “ramas comunicantes”, pasan a los nervios
motores 1 acompafian hasta el misculo a sus fibras. El
segundo depende, como también es sabido, del eje cere-
‘bro-espinal. Los tonos corresponden asimismo a una
dualidad en la contraccion muscular; la contraccion clo-
nica que produce los movimientos de adaptacion inme-
diata, aquellos en que la rapidez es condicion capital, i
la tonica que corresponde a las actitudes, en que lo esen-
cial es la persistencia del esfuerzo, i que tiene la venta-
ja de ser mucho menos dispendiosa de energia.

Ordinariamente la contraccion se hace con ambas con-
tracciones elementales, la rapida i clonica que segura-

Permitaseme ahora pasar una lijera revista sobre otro
campo de influencia de la emocion, el sistema muscular
estriado,



mente se debe a la accion de la miofibrilla i la tonica,
secundaria, lenta, cjercida probablemente por el sarco-
plasma, que estaria bajo la influencia del simpatico. Cada
una de estas contracciones elementales tiende a predo-
minar sobre la otra i lo consigue siempre que la riqueza
del elemento respectivo lo permita; la miofibrilla predo-
mina en cantidad en los musculos estriados 1 el sarco-
plasma en el tejido liso.

La contraccion de la miofibrilla es clonica por natu-
raleza, i s6lo consigue hacerse tonica por la sucesion de
cuarenta excitaciones por segundo. Se compone pues,
esta contraccion, de una serie de impulsos aislados pero
_que fisioldjicamente no llegan sino que a un tétano in-
completo, pues no pasan de 8 a 20 por segundo las mas
rapidas. Pues bien, como normalmente no alcanzan a
constituir un tétano absoluto, hai oscilacion tonica del
musculo i si las incitaciones del cerebelo 1 de la corteza
cerebral no aportan su colaboracion normal de impulsos,
hai temblor, porque falta el sostén de un hipertono mo-
mentaneo que favorece la fusion de las contracciones
aisladas por el acortamiento de la fibra que no alcanza
a resolverse por completo. Tal situacion la vemos como
influencia de una fortisima emocion, el individuo tiem-
bla hasta el punto de no poder tenerse en pie, porque no
recibe sino que cohibidas esas impulsiones, pero, no lo
dudamos, que la excitacion suficiente del simpatico con
su influencia sobre el tono residual, tenga una impor-
tancia no develada todavia, sobre esos fenomenos, 1 todos
conocemos (ue estallan temblores es esa excitacion del
simpatico debida al hipertiroidismo.

La influencia emocional sobre el tono muscular es tam-
bién la que le da espresion en la mimica. Agradablemente
emocionados los musculos faciales aumentan su tono,



dandole al semblatte el aspecto de satisfaccion. Suba el
tono muscular un poco mas por aumento del tono emo-
cional i tendremos el aspecto tan caracteristico de la fi-
sionomia alegre, los musculos estin listos para entrar e¢n
verdadera contraccion que, en un grado mayor estalla
en la risa. I si estamos ya en la fuerte emocion de la co-
lera, la contraccion de los musculos de la cara tan cono-
cida, llega al tétano.

I ahora es el caso de develar una situacion al parecer
paradojal. ¢ Por qué la emocion, en ocasiones, en vez de
producir un estado de defensa del organismo, con lo que
cumpliria con una finalidad, lo entrega directamente al
peligro, 1 un grado alto de emocion, mayor que el de la
colera, produce un temblor muscular, signo evidente del
pasaje de la tonicidad a la clonicidad, 1 el sistema muscu-
lar estriado, a cuyo cargo corre directamente la defensa
ofensiva, da signos tan manifiestos de impotencia? Es
que la emocion acarrea consigo la conciencia del valer
personal, propicia la facultad de apercibir sus propias
acciones; el exceso de emocion, en cambio, orienta el
psiquismo hacia otra tendencia que ha de anular lo desa-
gradable de ella, hace estallar el instinto de la conserva-
cidén que, en sus grados bajos, interfiere con sus mani-
festaciones corporales especificas con las de la tendencia
que estaba en funciones, predomina asi la colera, o sea
la manifestacion psiquica del instinto de conservacion en
su forma ofensiva o, mejor dicho atuin, entonado con la
conciencia de la superioridad individual. Pero, si em-
pieza a flaquear dicha conciencia, conservandose todavia
la tonicidad muscular, como sucede en los primeros gra-
dos de este nuevo estado, es decir, que predomina el ins-
tinto de la conservacién en su forma pasiva, en el que se
esboza la conciencia de incapacidad para afrontar la si-
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tuacion, empezamos a entrar en la gama de la colera
palida con su temblor muscular caracteristico. Si se es-
tablece ahora un grado mas avanzado atn de la concien-
cia de la incapacidad personal, entramos en pleno campo
de la angustia en el que, si todavia estd manteniéndose
la tonicidad muscular, se emprende la huida como mani-
festacion colectiva de la conciencia de incapacidad i de la
angustia, es el miedo que cambia la faz colera del ins-
tinto. Por altimo, la conciencia de la impotencia aumenta
hasta llegar a la conviccion, i el tono muscular va per-
diéndose en relacion hasta llegar a su completo aniqui-
lamiento.

LLas tendencias, como se ve, se superponen i entremez-
clan i la del instinto de conservacion o de defensa en sus
distintas faces, la hace en tal forma que llega a supedi-
tarlas a todas, i ya sabemos como con su influencia so-
bre el simpatico, inhibe todas las funciones rutinarias
de la vida para concentrar todas las enerjias de la de-
fensa.

Por otra parte, la emocion fuerte bajo el imperio de la
conciencia de incapacidad, tiene todavia otro modo de
cjercer su influencia, anula en buenos términos el instin-
to de la conservacion en todas sus formas, perturbando
o suprimiendo el criterio que, para calificarlo mas, se ha
dado en llamarlo mui graficamente criterio reposado,
tranquilo, 1 nosotros agregariamos ‘‘estraemocional”
para estigmatizarlo i, faltando él, nada -queda de la vo-
luntad, la personalidad, la enerjia, la conciencia del yo,
0 como quiera llamarse a este fenomeno, con lo que el in-
dividuo queda a merced de su sujestibilidad. Iin una pa-
labra, si falta la conciencia de entidad psiquica, queda
de hecho suprimido todo mecanismo mental fisioljico
accesorio a las funciones del organismo o sea las tenden-



cias mismas, i el cuerpo entregado a merced de los ajentes
esteriores por falta de defensa.

Tal situacion la encontramos en lo que se llama panico,
terror, etc., situacion que puede desaparecer repentina-
mente: si quedan rastros de la conciencia de la persona-
lidad i el individuo entrevé la mas minima posibilidad
de poder escapar, se presenta su influencia o, a lo menos,
la del automatismo correspondiente, el individuo impul-
sado por este aguijon escapa corriendo sin mayores se-
flales de impotencia muscular. Por la misma causa una
esplicacion fehaciente, convincente, salva en muchisimas
ocasiones semejantes inhibiciones, naturalmente, siempre
que el convencimiento de la impotencia no tenga por base
una falta enfermiza de lojica de orden mental. En re-
sumen, en esta emerjencia, una fuerte emocién anula
la personalidad 1, no necesito repetir en esta ocasion lo
que todos ustedes conocen, los estremos a que puede lle-
gar la influencia de la intima conviceion de impotencia
que se revela en los estados llamados histéricos, que nos
dan material de sobra para llegar a comprender la in-
fluencia del espiritu sobre la materia. Los estados exta-
sicos pueden considerarse como de goce o de emocion
suave.con concentracion de la atencion en el estado afec-
tivo i con eliminacion de la conciencia para toda otra ten-
dencia. '

A la conciencia de la personalidad, del yo, estan inti-
mamente ligadas las tendencias de orden psiquico supe-
rior 1 dicha conciencia es conditio stne qua non de su
existencia. En efecto, asi lo vemos en la tristeza, estado
afectivo recargado de emocién pero inactivo, en ¢l no hai
tendencia de defensa, falta su reaccion especifica de to-
nicidad muscular, el semblante flacido obedece sin resis-
tencias a la lei universal de la gravitacion, la conciencia
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de superioridad sobre la situacion ha quedado anulada,
la resignacion, que es su elemento negativo, no es sino
que la conciencia de la incapacidad para afrontar el pe-
ligro.

La conciencia del vo tiene también importantes rela-

ciones con ¢l sistema vasomotor, mientras mayor sca di-
cha conciencia, tanto mas sangre hai en el cutis, i su anu-
lacion se acompafia con palidez o sea anemia de este or-
gano. :
Pero para poder juzgar acertadamente las reacciones
circulatorias i, en especial, vasomotoras por incitaciones
psiquicas, hai que tener mui en cuenta, no solo una serie
de situaciones tanto psiquicas como fisicas del individuo,
sino que también una serie de fuentes de errores (ue se
encuentra en la imperfeccion de nuestros aparatos de
observacion, i la diferencia de criterio con que cada in-
vestigador ha considerado los fenomenos que ha estado
observando. De entre la serie de trabajos que se han pu-
blicado, ninguno como el de Bickel de Bonn me ha pare-
cido que demuestra un criterio mas objetivo i un exa-
men mas concienzudo de los hechos observados; su de-
tallada documentacion me ha servido para analizar sus
observaciones con un criterio mas personal i asi he po-
dido utilizarlas en esta ocasion.

De dicho trabajo se desprende que las emociones sua-
ves conjestionan el cutis i lo hacen por un mecanismo de
vis a tergo. Siempre la emocion, de cualquier grado que
sea, aumenta el tono cardiaco, el que, a su vez, eleva siem-
pre la tension sanguinea en el sano. La tonicidad del sis-
tema capilar del cutis no es suficientemente fuerte, no es
capaz de impedir su inundacion por la sangre en mayor
tension, se trata pues, de una conjestion pasiva del tegu-
mento esterno, el simpatico es supeditado en esta provin-



cia por el neumogastrico. Pero toda emocion agradable
-esta acompaiiada por una exaltacion de la conciencia del
vo, se impone en este fenomeno en toda forma la con-
fianza en si mismo, “hace olvidar el peligro” i la reac-
cion a dicho suceso es la supeditacion del simpatico con
su tonicidad vascular, por un mecanismo que todavia nos
es desconocido, dando lugar a la situacion de espansion,
de olvido de si mismo, de despreocupacion caracteristica
a la alegria con toda su sintomatolojia tan conocida. 1l
cansancio intelectual i diversos estados patoldjicos tam-
bién se acompafian de pérdida de tonicidad de los vasos
periféricos i un trabajo mental, aumentando en tales con-
diciones la presion sanguinea, también conjestiona pa-
sivamente el cutis; al terminar el trabajo mental, bajan
paulatinamente tanto la presion sanguinea como la con-
jestion pasiva del cutis.

Una emocion fuerte, de por si desagradable, trae tras
de s1 una contraccion vascular periférica 1 también una
fuerte tonicidad cardiaca, i esta situacion trae necesaria-
mente por consecuencia un aumento apreciable de la ten-
cion sanguinea, tanto mayor cuanto mayor sea la emo-
cion o mas emocionable sea el individuo. Como se ve la
presion arterial tiende a subir al influjo de toda emocion
1 sube cuantitativamente mas cuando es fuerte. Hecho es
este mui descuidado al lado del enfermo; dia a dia vemos
anotaciones de hipertension considerada como patolojica
cuando solo se trata del aumento normal de tension de un
emocionado, sea por el aspecto imponente del aparato o
por el semblante demasiado grave del médico. Esta in-
fluencia emocional hace subir a menudo hasta 3 centime-
tros la presion verdadera i atin 8 centimetros en la colera
con contraccion muscular; como se ve, vale la pena con-
siderarla,
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Pero no se crea que es la contraccion periférica la que
asume el principal papel en este fenémeno de aumento
emocional de la presién sanguinea, como siempre se ha
sostenido, es sobretodo el estimulo cardiaco el principal
factor como se desprende mui claramente de las obser-
vaciones de Bickel. I otro hecho que hai que tomar tam-
hién en cuenta, es que los vasos de las diversas rejiones
del cuerpo reaccionan en parte de distinta manera a un
mismo estimulo emocional, una rejion dada reacciona
con mas prontitud que otra, por lo que hai que ponerse
en guardia para no juzgar con lijereza, con solo los da-
tos que nos suministre el pletismografo colocado solo en
una rejion del cuerpo. '

Al contraerse activamente los vasos sanguineos del cu-
tis bajo la influencia de una emocion desagradable, la
sangre fluye al interior conjestionando pasivamente los
Organos internos, tal como lo hace el frio que acciona so-
bre el cutis. La técnica de esperimentacion fisiolojica
moderna nos pone en condiciones de poder observar este
fenomeno en el intestino 1 en determinados casos en el
cerebro. Ambos manifiestan conjestionarse cuando el cu-
tis se anemiza i se anemizan cuando el cutis se conjestio-
na. La mayor cantidad de sangre en el cerebro guarda
pues, relacion directa con el aumento de presion arterial,
pero no en perfecta proporcionalidad en cuanto a gra-
dos, lo que demuestra que no se trata solo de una conjes-
tion o anemia pasivas de dicho 6rgano sino que hai di-
rectamente dilatacion o contraccion activas, concomitan-
tes, respectivamente, con la mayor o menor presion san-
guinea. En efecto, el cerebro posee centros vasomotores
especiales para la regularizacion de su circulacién i la
emocion suave que dilata los vasos del tegumento esterno.
también dilata los del cerebro. as anemias i conjestioncs
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del intestino tampoco son pasivas, siguen fiel pero in-
versamente, tanto, las oscilaciones de la presion sangui-
nea como el mayor o menor contenido de sangre del cu-
tis 1, naturalmente, si ambos factores coinciden, mayor
ha de ser la reaccion respectiva de los 6rganos abdomi-
nales, 1 aun parece que la dilatacion cutanea obra por
reflejo contrayendo activamente los vasos abdominales,
que, por otra parte, se contraen fuertemente por exci-
tacion del simpatico 1 por consiguiente, en la emocion

fuerte. 7
Después de esta esposicion de la influencia de la emo-

cion mas o menos fuerte sobre la inervacion vasomotora,
es llegado el caso de considerarla bajo otro punto de vista.
I.a atencion produce por si misma contraccion de los va-
sos del cutis 1 dilatacion de los del cerebro con aumento
jeneral de tension sanguinea. No hai duda pues que la
atencion que mui a menudo acompafa a la emocion, que
detiene el desarrollo de las ideas para fijar la concien-
cia en sélo una i, como la concentracion de la atencion
es grande en el objeto causante de una emocion desagra-
dable, multiplica por dos las influencias que ejercen su
accion sobre la vasocontriccion periférica. Si al indivi-
duo de esperimentacion se le anuncia “voi a tocarlo con
el dedo”, i tan pronto como lo toque a usted, me dird “ya”,
se observara que durante todo este tiempo, tanto en el
pletismografo cerebral como en el del brazo, se desarro-
llan los fenomenos de dilatacion i contraccion vascular
correspondientes, fenomenos que perduran aun mas alla
de la terminacion del esperimento, volviendo a la normal
solo paulatinamente. la presion sanguinea también au-
menta al unisono con la conjestion cerebral i a menudo
lo hace con intensidad. ¢Qué de raro tiene, por consi-
guiente, que una persona que, temiendo el insomnio, esté
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en continua atencion espectante, esperando, asechando el
sueflo que, siendo un estado de anemia del cerebro, es
contrarrestado por la conjestion activa que la espectacion
ocasiona ? ¢ Qué de raro tiene que la persona en éxtasis o
sea, con concentracion al maximum de la atencion en una
emocion agradable, tenga a pesar de ésta el cutis palido?

Ahora, si una imajen mental nos causa una emocion
agradable, si estamos chupando un caramelo o absorvien-
do el fragante aroma de una flor, por ejemplo, lo co-
rriente es (ue concentremos la atencion en dicha imajen,
es decir, en el ohjeto provocador mismo, i, como la aten-
cion tiene un efecto diametralmente opuesto sobre la iner-
vacion vasomotora al de la emocion agradable, entran en
conflicto la inclinacion vasoconstrictora de la atencion
con la vasodilatadora pasiva de la emocion agradable.
Triunfa, naturalmente, la mas poderosa de las dos in-
fluencias 1, si ambas se contrarrestan a la perfeccion, el
pletismdgrafo no revela cambio alguno. Iin el caso del
éxtasis, triunfa la atencién con su accidén vasoconstric-
tora,

En aquella situacion de conflicto, lo corriente es que
en las imajenes tactiles predomine también la influencia
vasoconstrictora de la atencion, puede ser (ue en este caso
la atencion sea mas intensa que en las imajenes de pura
representacion en las que ya predomina una u otra de las
inclinaciones, sin preferencia especial por ninguna i, si
en este tltimo caso, predomina el influjo de la atencion,
no fo desarrolla a menudo sino que después de un rato
en que la vasodilatacion ya habia empezado su actividad,
lo que nos demuestra que la atencion es un fenémeno pro-
vocado secundariamente i también viene a poner en claro,
que la dilatacion vasomotora periférica no es la causante
del estado emocional agradable como lo ha querido sos-
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tener LLange en su célebre i sujestiva teoria, sino que es
su efecto 1 que el agrado puede coexistir con una contrac-
cion vascular del cutis.

I tan caracteristicas son estas influencias antagonicas
(ue en los esperimentos de Dickel se observaron con mu-
cha nitidez, asi, a una de las personas de esperiencia se
le pidié pensar en algo agradable, pudiendo notarse que
hajo su influencia aparecia una pasajera vasocontriccion
que correspondia a la atencion gastada para encontrar
la idea agradable, luego dio aquélla lugar a una vasodi-
latacion periférica, efecto directo de la propia idea agra-
dable. La persona en cuestion no hallé nada mas agrada-
ble que pensar en un beso i, como epilogo del esperimento,
los vasos sanguineos del brazo, tardaron mas que los de
la cabeza en dilatarse, en una palabra, le ardieron mais
prontamente las orejas bajo la influencia del agradable
pensamiento del beso. Hubo pues predominancia de reac-
cion en contra de la influencia del simpatico.

I.a caracteristica de la accion de este ultimo sistema
autonomico, la forma, su difusibilidad, su lentitud rela-
tiva 1 su propagacion en forma de ondas u oleadas, tal
como lo vemos en el escalofrio; posiblemente se trato de
un abandono del ejercicio de su accion de tonicidad vaso-
motora i ha de dejar de obrar en la misma forma en que
~entra en funciones, lentamente i por ondas que invaden
el tegumento, pues tarda en desarrollar su accion mas o
menos tiempo, 1 siempre exije un grado mas o ménos in-
tenso de estimulo para revelarla, por todo lo que hemos
visto. IEn efecto, le hallo toda la razon a Bickel cuando
llega a la conclusion de que no se trata de una vasodilata-
cion activa la que aparece en la emocion agradable sino
que de una meramente pasiva, por paresia, inactividad
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simpatica: los vasos periféricos ceden con toda facilidad
a la presion sanguinea aumentada concomitante.

Pero, como ya lo hemos hecho notar, no siempre se
asocia la atencion a la emocion de agrado, no siempre se
la concentra en la imajen del ohjeto provocador de la emo-
cion, sobretodo si esta emocidn es de las suaves i, tanto
en los estados normales como en los patoldjicos, se obser-
van reacciones puras de agrado. I.a atencion es, como
ustedes lo saben, un fendmeno mui educable i, natural-
mente, hai muchas personas que no han recibido educa-
cion al respecto, los nifios mamones, por ejemplo, ji co6mo
se irriga en ellos ficilmente con abundante sangre el cu-
tis hajo un agrado cualquiera! el hecho solo de satisfacer
el apetito, el suefio, etc.; pero no fijen la atencién en la luz
de la vela i no veran ustedes que se sonroje ni que pata-
lee; la atencion horra tanto la reaccién especifica de vaso-
dilatacion como inhibe la reaccién motora ain no edu-
cada a no manifestarse, jya que no es de buena crianza
hacerlo! La atencion estalla en la misma forma que lo
hace la reaccion a una emocion desagradable del instinto
de conservacion que inhibe, por intermedio de la excita-
cion del simpatico, las funciones rutinarias de la vida,
entre ellas las de la digestion. Podriamos pues, conside-
rarla como un fenémeno que excita el simpatico i que
obra por su intermedio.

Ahora, cuanta importancia tiene para que estalle o no
en la emocion agradable la reaccién de la atencion, el con-
cepto moderno del simpaticotonismo i del vagotonismo
(yo diria mas hien “parasimpaticotonismo”) o sea la ma-
yor o menor irritabilidad relativa inata o adquirida de
uno u otro de estos estados; naturalmente, algo mas res-
trinjido de lo que quieren sus admiradores mas entusias-
tas 1 ateniéndose a las limitaciones de ellos (ue nos sefa-



lan las nociones que he estado esponiendo i agregandole
el de simpaticoparesia i, posiblemente, el de parasimpa-
ticoparesia. En efecto, un individuo reaccionara a la emo-
cion agradable, o sea suave, con tanta mas facilidad con
vasoconstriccion provocada por la concomitancia de la
atencion, cuanto mas excitable sea su sistema simpatico.
Por otra parte, habla en favor de esta tesis, que en
todo un grupo de dementes, es decir, de individuos con
pérdida de las funciones psiquicas superiores, se observa
amenudo la catatonia o sea la excesiva tonicidad, no sélo
de la fibra muscular estriada, sino que también de la
lisa, como ser la de los vasos sanguineos; el catatonico
demuestra tener un sistema vascular en permanente es-
pasmo. Todo indica que en ellos el simpatico es el que esta
en estimulo sostenido i, a no dudarlo, lo esta sélo por la
eliminacion de las funciones psiquicas superiores que ya
no ejercen sino que escaso, i en ocasiones, ningtin control
sobre el sistema autonoémico del simpatico que, por este
motivo, entra en hipertonia, tal como sucede con los cen-
tros motores medulares cuando les falta el control ce-
rebral.
~ En los casos patoldjicos de hiperexcitacion permanen-
te, también se observa el espasmo vascular continuo, 1
siempre que por cualquier otro motivo no estén en ma-
yor o menor grado paréticos, como sucede tanto normal
como patoldjicamente, se esterioriza en esa forma dicha
hiperexcitacién mental. Pero la paresia vascular es solo
parcial en la mayoria de los casos, por e jemplo, en la pa-
ralisis jeneral, i total solo en determinados casos, como en
el ataque apopléctico. Sobre dicha paresia puede superpo-
nerse pues el espasmo de la excitacion mental, en cuyo
_caso se presentan signos de vasoparesia en ciertas rejio-

nes i de vasoconstriccion en otras.
5.—ANALES. —ARTiCULOS.
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De todo lo espuesto, es decir, la constante tendencia
de la emocion i de la atencion a aumentar el tono cardiaco
i, como consecuencia, la presion arterial, i de que el es-
tado emocional continuo o, como se dice, “‘el animo” que,
como se ha comprobado, tiende a ser .el de la emocion
fuerte i, por consiguiente, tiende a la vasoconstriccidén
periférica, podria deducirse que este estimulo mas o me-
nos constante tenderia a una hipertension también mas
1 mas alta, pero en el hecho no sucede asi, la esperimenta-
cion de laboratorio con uina emocion aislada, trata siem-
pre de partir en sus investigaciones de una base de estado
psiquico lo mas tranquilo posible al influenciar al sujeto
por aquella emocion que deben rejistrar los aparatos;
pero en la vida diaria, los estados emocionales se siguen
unos tras otros, 1 la superposicion de una emocion a los
efectos corporales de la que le antecedi6 inmediatamente,
no se agrega a ese efecto, sino que la tension sube i baja
conforme al estado respectivo, asi que si un disgusto es
seguido por un gusto, la curva alta de la presion, baja i
no se agrega la presion relativamente baja del gusto a la
relativamente alta ya existente del disgusto, sino que ba-
ja, aun cuando no tanto como la que marca el estado con-
siderado normal de la tranquilidad i, si hemos dicho has-
ta ahora que la presion sube en toda emocion, es que lo
hace, en efecto, pero partiendo de la base de la que nos
da esa tranquilidad considerada como normal, pero no
con relacion a todo estado emocional que le hubiera pre-
cedido inmediatamente. A

La atencion es, por lo demas, uno de los fenémenos
psiquicos superiores que tiene una facultad inhibitoria
mui pronunciada sobre los reflejos, o sea, sobre el au-
tomatismo. Los reflejos motores del nifio, como reaccién
a la emocion del agrado, se detienen apenas fija la mi-



rada en la vela, del mismo modo, si fijamos nuestra aten-
cion en el acto de tragar, de fijo éste se hace mal i si la
concentramos en nuestros dedos al tocar el piano, de se-
guro que no caen correctamente sobre las teclas i, en este
caso, es la atencion que acompafia a la emocién de temor
de tocar mal la que perturba el automatismo adquirido a
fuerza de ejercicio. I.lega a veces esta accién a ocasionar
serias perturbaciones atribuidas corrientemente a la su-
jestion, asi he visto a una persona dentro de un estado
emocional permanente que, prestando exceso de atencidn
a los movimientos que debia hacer para levantarse del si-
llon en que estaba sentada, no poder hacerlo por tomar
posturas absolutamente inadecuadas; bast6 que se le en-
seflara de nuevo como debia emprender la verdadera obra
de ajilidad, para que pudiera hacerlo sin dificultad. Ins-
talado con el ejercicio el automatismo de un acto, no nece-
sita ya de la atencion, se olvidan naturalmente los deta-
lles de como se debe hacerlo i basta ensefiarselos de nuevo
para vencer la dificultad que se atribuia en este caso a
la debilidad.

Un exceso de atencion es pues un fenémeno que per-
turba las actividades de los ganglios centrales del cerebro
que presiden el automatismo. ,

La emocion excita la atenciéon, como ya lo hemos re-
petido suficientemente, i, cuando se la fija en un érgano
con demasiado insistencia, excitamos su sensibilidad i
la del cutis de la rejién, nos educamos a sentir lo que nor-
malmente no sentimos, tal como lo hace el ciego que edu-
ca la sensibilidad de sus dedos a fuerza de fijar en ellos
su atencion. I si ésta eleva el coeficiente de la sensibilidad
de una rejion dada, eleva la excitabilidad de los reflejos
que tienen en ella su orijen, de ahi los espasmos, del esé-
fago, por ejemplo, por aumento de la sensibilidad de la
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rejion, o los del cardias o piloro, de los esfinteres del ano
de la vejiga, etc., etc., como reaccion motora refleja del
exceso de sensibilidad de la mucosa respectiva, producida
por la supervijilancia demasiado activa impuesta por la
emocion que en ella hace fijar la atencion.

LLuego sec establecen los circulos viciosos: emocion a
consecuencia de la posibilidad de una enfermedad consi-
derada seria de un 6rgano, exceso de atencion por este
motivo dirijida sobre dicho 6rgano, aumento consecuti-
vo de su sensibilidad con sus consecuencias de exaltacion
de los reflejos que alli tienen su orijen i de sensaciones
penosas concomitantes que vienen a cerrar el circulo, ex-
citando a su vez una emocion de preocupacion por la su-
puesta enfermedad. Tal es la etiolojia psicofisica de tan-
tos estados que de patoldjico tienen a lo mas el orijen
de la emocion.

De todo lo espuesto quedan bien en claro las grandes e
intimas conexiones del psiquismo con el sistema autono-
mico de inervacion, las relaciones directas de éstos con las
glandulas endocrinas, el entrelazamiento i correlaciones
de las funciones de cada uno de estos sistemas entre si i
que vienen a formar un enmarafiado complejo de influen-
cias reciprocas multiples i variadas, sin cuya considera-
cion no podremos darnos cuenta clara de tantos i tantos
fenomenos vitales importantisimos para comprender i
tratar otros tantos estados patolojicos i pseudo-patold-
jicos de diaria observacion.

Senores, mucho, muchisimo mis podria estenderme
para dejar esbozado siquiera, todo lo que abarca este
problema psico-fisico, que solo he abordado en minima
parte. Les he espuesto el criterio que he podido formar-
me en el analisis concienzudo de los hechos i de las es-
peculaciones de orden psicoldjico que forman el caudal



moderno de los conocimientos humanos en esta pequena
parte del problema i, si he conseguido arrastraros hasta
la situacion reflexiva que analiza desapasionadamente el
pro i el contra de los argumentos, quedo satisfecho del
éxito que haya podido obtener en esta ocasion.

5 de Diciembre de 1923.



