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‘aplicacion jenéral el uso dela franela i de los veslidos de abrigo es muij venlajoso
entre nosotros;. de este modo se evitan las variaciones que el cltis esperimenta
estamos mas a cubierto de las 1fluencias nosivas producidas por 10s* carnbios
atmosféricos. Debe tenerse siempre el mayor cuidado en evitar las pernoctaciones
como tambien los excesos -en el réjimen de alimentos i bebidas espirituosas; de
este .modo estareinos Sienipre mas preservados de las enifermedades del corazon i
aun de muchas de las causas que las producen. ‘ o o

- La falta de tiempo i el temor de ‘abusar de vuestra paciericia, me han 7diraido
de examinar otras causas que creo pueden predisponer a esta enfermedid, péro
espero tener el honor de indicar en reuniones posteriores. St
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Muchos afios hace que este escremento de los pajaros marinos se usaba en el
‘Pertt i otros puntos para beneficiar las tierras; pero nunca se habia subministra~
do como ‘medicamento, hasta que una casualidad, abra como dé doce a diez i seis
-afios, di6 a con cer que de'su uso se podrian’ obtener grarides ventajas en’ diver=
:gas’'enfermedades.: Sucedid que: existiendo. dos familias en los puntos 'dé la costa’
del Perd, cercanos a las islas en donde 'se'encuen_'tra/ esta substancia, padeciendo
de la elefantiasis o'lepra, enfermedad quea lo largo de la costdise hace endénrica
aunque en ideterniinadas: familias de da clase indijenté, luego “que se- éaracteriza:
como tal, son separadas de la sociedad, i mantenidas por- medit' de utia limosna
que ‘recoje. el parroco-los domingos para el sosten de esos: infortunados. En
mil ochocientos treinta i -ocho, aconsejé el curaa dds de los leprosos, pasasen a las
islas guaneras a sacar i llenar sacos, lo que les proporcidn_aria an ‘buen’ jbr‘nal,
con el que ellosi su familia pasaria: una vida mas desahogada, i asi o verifica-
ron. I cual seria su contento i asombro notando a Ins'pocos dias: de permanecia
en los indicados, lugares-que su enfermedad’ mejoraba, i que transcurridos dos
meses se encontraron ‘completamente buenos, sin otra incomodidad que manchas
de la niisma estension de las' dlceras, que habia desaparecido. Regresaron ‘al con-
tinente, trajeron sus familias i todos, continuando en la misma ocupacion; i lavéri-

“duse frecuentemente_ en el agua del mar, obtuvieron la curacion de s\ temible

-enfermedad: no obstante los que volvieron de éstos al pueblo, i se pusieron bajo
la influencia de las mismas causas que habian producido la elefantiasis, con senti-
miento notaron que reaparecia aunque mui-modificada, pero volviéndose a poner
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en contacto con el huano, i habitando en su atmésfera, los buenos resultados no’

se hacian esperar. Este lrecho sirvié para prestar un socorro seguro a esas infortu~
padas victimas de tan fatal dolencia, i de punto de partida para algunos practicos,
los que habiendo ensayado las lociones de huano en afecciones cutineas diversas,.
ya de naturaleza herpética, bien erpetica i sifilitica, en la tifia, i en algunos casos
descrofula ulcerada, han logrado resultados veniajosisimos. Cataplasmas de la
precitada subsancia mesclada con-ollin, - usa el.bulgo sobre los tumores frios o
blancos de las articulaciones "con: feliz suceso i*las personas que sufren de sarna -
inveterada, o de cualesqulera afeccion cutnea, luego, que se cronisa; ocurren a
las aplicaciones del huano que en ciertos i determinados casos son inmejorables,
pero én otros, suelen producir terribles resuitados. La razon i la esperiencia
ensefian, que ‘es de necesidad ‘antes de somelerse l usq de Ia substancia que. nos
ocupa, consultarlo con' una persoha del arte, i si posnble es, con médico que lo
baya subministrado ya a otras personas.

La mejor preparacion es la disolucion de una onza de huano hecho polvoen una li-
bra deagua, parahacer lociones dos o tres veces al dia, las que se van concentrando
poco a pocosegunsean losefectos; bien aumentando o diminuyendo la désis, el fuer-.
te escosor que de'su aplicacion sientenalgunns indiviluos, se modifica con unturas
de pomada con 6pio i alcanfor, con bafios jenerales o locales emiolientes, i bebi-
das atemperantes. La dieta debe ser mui sencillai nada estimuladamente. La es-
periencia me ha hecho ver que se debe persistir en aquellos enfermos que la
medicina no mejora al pronto: en estos casos, sigo con constancia quince dias ef
"aso del remedio, doi al pasiente otros quince de descanso, i reitero pasados éstos
las aplicaciones. La época dela canicula es perjudicial para entablar el tratamien-"
to, a ménos de no ser sn casos mui urjentes.




