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MEMORIA sobre la inutilidad de las cnarentenas, pres‘m{aa’a-

or WIGUEL J0SE seMik a la Facallad de Medicina de la Univer-

sidad de Chile, para oblener el grado de licenciado en dicha
Facultad el 4 de jalio de 1850. ’

(ES PROBADA LA UTILIDAD DE LAS CUARENTENAS?

Scfiores: : ‘

LasLs'ociedudes se conmueven a Ia sola voz enfermedad, i la natnraleza humana se
reciente cuando mirando la desolacion al lado de sa existencia, no divisa el brazo
qgue le amenaza, ni conoce el modo de parar sus mortates golpes; esia idea aterrade-
ra produce mas males sobre las organizaciones gue todo los venenos juntos in-
jeridos en ellas. Es preciso sefiores conocer hasta qué punte puede obrar esta infec-
cion moral, {que asi la llamo), para disiparla en cuanto sea posible de la mente de
las sociedades; es preciso imponer severas penas a los que la despiertan intes que se
establesean euarentenas que la prevengan; porque si bien estas altimas, son medidas
preventivas de salud, tambien es cierio que ellas son causa de afecciones morales
que han ereado epidemins que no existieron jamas; ojald que la hemanidad conozea
alguna vez los males que los inventores de la infeccion i euarentcna han hecho a la
sociedad, i el caro precio con gue esta ha pagado su ciega credulidad a los {alsos
anuncios de los centinelas de la salud pablica; ojald que un rasgo de valor sobrena-
tural venza la impresion qué las falsas hipdtesis inocularon en el corazon de las so,
ciedades; entdnces estas vivirian exentas de travas worales lan odiosas, i su libertad
seria la mejor garantia de su salud, i et primer principio de la verdadera hijiene de
1a vida.

Para lenar el importante objeto que me propoxgo es indispensable romper con sa-
‘na I6jica el vasto campo de las hipétesis, i zanjar al eutendimiento el sendero mas
espedito i cientifico que le-marcan los adelantos que las ciencias han hecho hasta el
presente. La razon es mi guia i todo lo que se aleje de su ajustada norma, todo lo
que vagae en el espacio de las imajinaciones creadoras, 10 tendrin en mi juicio oiro
valor que el de los adornos en la beliezz, que el del énfasis en un vacio discurso;
signiendo este sistema de verdad demosirada, indagaré 1.° si el aire es el que enjen-
dra los miasmas infecciosos, o si este puede retenerios a punto de llevarlos consigo 1
enjendrar epidemias bajo su sola influencia; 2. si el hombre mismo licne en si el
jérmen de las ipidemias i 3.° si para su desarrollo i jeneralizacion se necesitan cir-
cunstancias atmosféricas a proposito; de eslos antecedentes deduciré que las nombra.
das enarentenas no llenan de modo alguno las indicaciones preventivas, que con ellas
se proponen los gobiernos (ue las establecen.

Es ridiculo ver con cuanto teson se han dedicado los sibios a busear io que no
exisie, i a ver a cada paso anic los ciegos ojos de sa fantasia, seres de mil clases a
que han dado la faeultad enjendalris de las epidemias. El sibio Hipdcrates, Galeno
i sus antecesores 1os Alclepiades hablaron divinidades sobre las epidemias i cada uno
creé un sistema jenerador de ellas: atomistas por excelencia ninguno probo jama$
que forma, caracter ni formacion tesian diches atomos, ni su paloldjico modo d¢
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- sbrar sobre el sistema, a punto que esia verdad que los sentidos i una pequefia re-
flexion demuesira, fué escondida i lo es hasta el presente. para algunos, sin otra cau_
sa gue la de buscar el camino de la imajinacion para encontraria. Empedocles, fa-
moso libertador de las epidemias de su patria hizo partir las desolaciones de ellas de
las influencies aéreas i en este concepto emprendi6 cerrar la division naturai de dos
eolinas por donde soplaba <l viento en el pais que habitaba, sin tomar en cuenta
otro elemento de produccion que el de los efluvios pantanosos que segun 8l conducia
el aire que seplaba de aquella parte; entre los modernos Cullen, Pringle i Linde ad-
miten como los antiguos la materia efluvia i esplican por ella la produccior de lag
epidemias, pere todos estos errores han partido de la simplificacion de orijen que
han dado a les esiados causales de epidemias; estas opiniones contradictorias entre 5§
1 mas todavia si se les compara con las de ofros sabios dejan envuelia en mayor duda
Ya cuestion. _ ' :

E] sistema injenioso de Sidenham sobre las infecciones, aungoe a mi juicio, el mag
conforme de todos i el que esplica mejor el desarroilo de fas epidemias, sic embargo
adolece del defecto de vasarse sobre la supuesta idea de efluvios emitidos del centro
de {a tierra, coyes efluvios segun &1 son los del coniajio, los que siendo puramente
infecciosos pucden determinar enfermedades de cardeter distinto cuande obren sobre
predisposiciones individuales diferentes; este célebre antor que tambien conocié i to-
mé en cuenta todos los estados sociales e individuales i atmosféricos tendié a ser
effuvista, sin darnos como” ninguno de sus antecesores idea alguna clara de ese efu-
vio productor de enfermedades varias siendo uno esa su esencin desconocida. Tl cé-
lebre Sidenham no necesité hacer preexisiir un efluvio para esplicar una-epidemia,
bastole saber bajo que combinaciones de estados atmosféricos socfales e individuales
aparecian las epidemizs para elevarse a la mas 16jica consecuencia que arrojaban log
hechos, i esta era la de gue modificadas las acciones vitales por causas @ gue no es-
taban acostumdradas, las organizasiones sufren trastornos de varias clases i estos
tal vez desarrollan focos minsmdticos gue hacen de ‘peor condicion la constitucion
epideémica dominanie.

La preexistencia de una causa epidémica en el aire, léjicamente hablando no pue-
de suponerse, porque esta invadiria mui de gelpe i por poco tiempo a las sociedades,
hecho que no sucede regularmente; las epidémias son esporadicas al principio, endé-
micas mas tarde i al fin epidémicas; una medida hijiénica las destruye muchas veces
sin que esta haya podido inflair sobre el aire; tambien las epidémias se destruyen
por si mismas a influencias solamente del habito atmosférico que se contrae, def
simple cambio de temperatura en una misma estacion, tambien del trausito de ufla
estacion a ofra ete. la que prucha que 1o era el aire ssencialmente sino las organiza-
ciones que tocaba, aguellas en que se daban los focos verdaderamente infecciosos. En
Chile juo tenemos a la vista mil formas de enfermedades endémicas que sostienen
sus efectos a influencia solo de trastornos funcionales producides por lo alto o dismi.
nuido de Ia temperatura o por 1ia variabilidad de temple ‘en la almdsfera? Paten.
tizan esta verdad las mismas variadas enfermedades endémicas que dominan
en una misma estacion. jNo vemos Ias pneumdnias, Ias enfermedades eruptivas, co-
mo la virela, escarlalina, rubiola, etc. i aun las mismas sifiliticas bajo sus diferen.
les faces exasperarse en primavera? iNo vemos tambien en la estacion del verano
suceder parte de estas mismas enfermedades coincidiendo con caracteres particulares
que marcan la inlfuencia particular de Ia estacion que las predispone? ; Guil es pues
enténces el elemento eftivice del aire que pueda determinar una enfermedad epidé-
mica o endémica de un solo caricter que por él se determine? Ninguno por cierto,
porque aun suponiendo que existiese, sus efectns serian marcados por una enferme-
dad ura en s esencia e identica en sus sintomas; fendmeno gque sucede al reves, por
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que, tal o coal cahdad del ‘-HI'E, esta o aguella estacion, lo gue deferminan, es, noun
. juego de absorcion -de. eflovios sino un juego de meodificaciones funcionales cuyos
.. efectos posteriores marcan una enfermedad particalar adaptabie ala organizacion en que
se pmdﬂce. Puede objetirseme tal vez que no se trata agui de enfermedades ende-
micas ni de enfermedades contajiosas, ni tampoco de aguellas especiales de cada pue-
blo que son el patrimonio de sus topografias o habilos sociales; pero de esta misma -
objecion sacaré mi prucba; acalio de decir que teda epidemia no es epidemia antes
de ser esporidica o endémica i si para conocer las verdaderas cau sas de una afeccion
dominante deben estudiarse estas no en los casos transitorios como en los de una’
epidemia cuyos caracteres especiales pasan desapercibidos i rapidamenle aule las es-
pantadas imajinaciones de los que deben observarlas; yo sefiores busco un simil fijo
i determinado que se preste al estudio de las causas que me haga sentir sus efectos
por las sensaciones de mis sentidos, { no por la fluseria iden de mi imajinacion; que
bien conocidos me dejen estudiar su fisiolojia i en fin me dejen pepetrar hasta el in-
timo elemenio de su produccion; i en donde podremos mejor encontrar esta verdad
gue en las enfermedades endémicas que es el estado medio entre la saind i Ja epidemia.
;Quién me negard que estas mismas enfermedades endémicasa que me eslol refirien-
do i cualesquiera otra de este mismo caricter no se han  eonvertido mes de una vez
en epidemins? 31 esperaria este caso para estudiarlas debidamente? ;No era mejor
conocerlas hien de antemano, penetrarse de que su principio de produccion no exis-
tiaz en el aire, que ese foco de emanaciones era el resultado de acciones vitales iras-
jornadas i no de efluvios injeridos en la organizacion? ;No es verdad tambien gue
con tales datos la sociedad se espantaria ménos con la presencia de una epidemia, i
el medio seria mas certero i ménos empirico para indicar las medidas gue las des-
truyen?

Las sociedades jqué no han sufride! con las imprudentes medidas de abandenar
sus habitaciones 1 sus pueblos para snjetarse 1al vez a sus influencias mas mortiferas
alejandose de los recursos qae les proporcionaba su comodidad. Felizmente el descn-
gafio mejor que la ciencia ha demostrado este error i ya no  vemos que los Asidticos
huyen de sus poblaciones por el colera, que los. Americanos no huyen de los 6 luga-
res en que invade fa fiebre amarifla, ni que los Torces conservan mnat;cns ideas de
contajio o de infeccion sobre la asoladora peste de Levante,

Es tan concluyente la idea de que el supuesto efluvio no es el productor de ests
epidemias que Tas hechas en la India I demas lugares por su topogrofia epidémica el
mejor medio de atenuar la influencia aimosférica es como ya he dicho el habite; ce
aqui es que los Ingleses en la India son mas destruidos por el colera gue los mismos '
Asiaticos, 1 los estranjeros que llegan a las rejiones meridionales de la Amériea sen
mas atacados del Tyfus o febre amarilla gue los habitantes de aquellas rejiones.

Las epidemias del cdlera en la India han probade mas qee suficienlgmente que en
su produccion no ha habido parte eflitvica en el aire, los andlisis de este cn Europe

- 1 en la misma India en tiempos epidémicos no han dado resultado alguno en favoT
de la teoria delos efluvios, i si la invasion de esta enfermedad en lugares dominados
por ciertos vientos, pudo produeir conviceiones en cuanto al predominio de ellos en
su produccion; la aparicion de la misma enfermedad en topografias diferentes i con
peores estragos evaporé de la mente tales convicciones. Es cierto gue el aire como
olro vehiculo cualquiera, puede retener emanaciones de focos que pueden enjendrar
enfermedades, pero el eardcter de estas, no es el de las verdaderas ipidemias i pue-
den solo llamarse contajiosas tales enfermedades; paro aon suponiendo tan estensas
estag afecciones que pueden llamarse epidéinicas, jquién no sabe que una invasion de
viento destruye-la concentracion en el de estos miasmas i atenua o disipa totalmen-
te la cnfermerdad? 8in embarge de esto i creyendo todavia que el aire i no otro me-
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dio facse el que prodsjese el jérmen de estas afecciohes comnes contajiosass para cstos
sérian atiles las medides de precancion i comd las afectiones mas contajiosas tienen
libre pase en todas las saciedades, parece que lijérds precaueiones bastarian no parx
estotbarlas, {porgue y3 las poseemos .como herenela i adquisicion del prograso mer-
tantil i social) sino para trabar un lanlo mas sa introduccion.

Otro esel lugar i no el aire en donde debemos buscar la elaboracion i existencia
de las epidemias, impropiamente llamadas infeceiosas. La orgamizacion es este lugar,
Maboratorio de Io bueno 1 da lo malo, es élla f fn oifa, 1a que ebedeciendn a las in-
variables teves de Ia naturaleza elabora la vida i la miuerte de si misma: fijémonos
wn Tomento en un individuo en particalar, ip:’xrtambé despues a la sociedad enlera.
;No vemos mit veces que ua hombre es sangnined a nuestros ojos, que lleva el scllo
de 1a fortaleza i duracion en los ¢rganos quie le conslituyen; 1 mas tarde, 8o te vemos
Vinfitico i lleno de susceptibilidad; cuando un mismo plima, un mismo alimento;
tinos mismos vestidos, 1 unos mismos usos sociales conserva desde su orijen? ;Qué
pudo obrar tal mutacion, hubo alguna eaus moedificadora aplicata o injerta que
produjese Lales estrages? {No, sefiores! Luego en sus organbs, i baje el imperio de
la vida sucedieron fendmencs que le constituyeron enfermo? Si nos remontamos
ahora a la sociedad, si ponemos a &sta creciendo bajo su vida organieaisocial, jcudn-
1as madificacivnes de su ser no observamos! 3Son los habitantes de Chile en §330 los
qae fueron en 18107 zLa sociedad no haganado en intclijencias precoces, perosuper-
tigiales, al par que ha perdide sus poderes fisicos? ;No es verdad, tambicn, que-se
han multiplicado las dofencias qne nos aquejan, i que poscemos consiitucionalmente
afeceiones epidémicas casi en clertus estaciones del afio? {Cudles seran estas faces!
sino 125 organizaciones mismas canibiadas ca su modo de ser, por cirsunstancias vi-
tales inesplicables. Si nadie, pues, puede huir de sus marlas tendencias morales, &
pesar de conservar la bijicae de su razon para dest uirlas o modifiearlas: jeomo huir,
pues, de las tandencias viciesas de uny organizacion gue s¢ mueve bajo un’ principie
de vida inesplicables? La medicina ha formado su cuadro cievtifico para oponerse a
ellas, pero qué 1¢jos estén estos do ser perlectos, ni lo serin jamas miéniras sca com?
sera desconoeide el principio vital; las aplicaciones de ciencia seran falibles, i la pre-
tension de esplicarlo todo i dar reglas i sefialar cousas a cuanto se conoce, es el ehar-
latanismo mas ridiculo que solo pucde tener existencia ch el estado de atraso en que
Lo encontramos en esta parte delas clenclas naturales: dichas reglas i precanciones
de salud establecen una confianza, que sin los apoyos de la razon, dan la inseguri-
dad i €l ternor, i tras éstos, estados vitales cambiados i consiguiente disposicion 2
las enfermedades. Mil efemplos podria citar para probar csia verdad, cudntos no Usan
camas, vesigarios i itiles gue pertenecieron a hombres muertes de afecciones conla~
jiosas, sin que hayan sufride por esto dafio alguno cn su saluds i cudntos no han falle-
‘eide de cnfermedadss contajiosas por creer solo que oCUpAll W deuparou 1A cama,
una habitacion de un colérico, ete.: responde de ‘esla verdad el cuerpo médico, que
heréico i sobremataral ha roto mas de una vez las cadenas del temor para inyeclarse
cn su estomaga, en s cdils, 1aun en Su sangre las sustancias tenidas por mas cons
{ajicsas, sin que hubiese para ellos otro dailo que el placer de darala humanidad
una saludable leccion que se opusicse a sus mortales preocupaciones.

Fs proviso confesar: sefiores, que todas las sociedades, como los individuos, lienen
*sus temperamentos, i que, bajo sus influencias fisicas i condiciones de temperatsra,
usos sociales i vicios morales, nacen cn ellas entidadés mérbidas que apareeen COmo
inciéoros circunscribiendo sns efectos al lugar de sus emanaciones, i que estos no
invaden a otro ser, a oira sociedad de condiciones distintas. Esta verdad, demostrada
hasta el infinito, constituye los earacterss de especialidad, gue las enfermedades mas
comuncs loman en distinlos paises, aun cuando se conserve la presuncion de creer
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gae no se poeden: elaborar en i mismo _contajios Bajo tal o cual condig:}on atmosfes
rica no infecciosa. _ .
.. La verdad de estos prineipias se materialisa i choca con Io§, gentides del mas lijers
ubsérvador: diariagmente veTnos en nuesiras hgspitales tomar las enfermedades faces
distintas, sin oira causa gue la variacion de temperatura, de ‘mucha bumedad, elec-
" tricidad atmosferica o clevada temperatura, i en tales casos las mismas medicacioncs
precisas de adoptar, correbora la idea que se forma de sus mutaciones mérbidas.
zCuintas veces en medio del periodo aljico de una fiebre ipflamatoria, variande la
temperatura o anuncidndose una tem_pes%.ad, vemos a osta dessrrollar siptomas de
atacsta o adinamia, i cesar estos cuando gesa 14 cansa atmosférica que los determind,
o cuando se adoptd et plan opuesto a la ac¢cion de las causas que los desarrollan?
Tantos casos he sometido a esta observacion que seria cansado enumerar: pero con
gspecialidad citaré el de un carreterod, hombre de temperamento bilioso i nervioso,
herido contusamente del dedo grande del pié, que fué preciso ampular en febrero
del presente afto, marchd bien en su curacion, pero no terminada ésta enando apa-
recit la estacion del otofio, pringipid a observarse que la heridase empalidecia el diz
frio o nebulose, volviendo con la cesacion de dichas eausas a tomar su color mas
naturals en esta alternativa permaneeié come un Imes, hasta gue debilitada la he-
rida por lan continuos chogues de temperalura principiaban a suceder cn ella esta-
_dos mas graves; se observd gangrena en el dia que era nchuloso o de luvia, cesa-
cion de esta en dias de sol, 1 tanta Hegd a ser sa sensibilidad a estas transiciones
atmosféricas qaue la herida era gangrenosa cr dins nebulosos i cesaba la gangrena en
¢l misme dia en que se s¢ despejaba Ia atméslera; tuve al prineipio mucho teson en
prescribirle medios adecuadas a cada uno de dichos estados, pevo viendo su inefica-
cia, dejé en fin de variar topicos i solo bajo us. plan interno recomstituyente iel
tiempo de sol gue cuadré coplo de quince dins seguidos concluyé la curacion. Diése
la interpretacion que se quiera 2 este caso, pero no se dejara de confesar el hecho
positivo, que ro teniendo gangrena en pinguno de los casos de la sala en que se
asistio dicho individuo; especialzandose ella a tiempos periddicos, i no existiendo ni
pudiendo suponer existiese en el aire esa constitycion gangrenosa, puesto que a okras
heridas mas eslensas i en hombres mas débiles no marcd con sus efecloz. JEn don-
dn se elaberaria ese minsoa sino en el mismo individuo, o n esfuerzo de la accien
atmosférica gue favorecia sus deletéreas tendencias orginicas?

Las epidémias de 1832 | otras de Chile, no foeron el.resultado de trosmisiones de
I]as mismas de otros puebloes, porque cabalmente en csas épocas mo se hacia senlic
epidémia semejante en olro punio de América ni en Europa; la virucla aparece
anualmente en Chile sin que haya venido de olra parle su contajio, 1 cesa cuands
pasa la estacion que la determina. ;51 esto sucede en estd enfermedad verdadera-
mente coniajiosa, con cuinta mas razon no debemos negar la trasmision de rejion a
rojion de las denominadas infecoiogas, cuyo coatajio no s¢ ha probado jamas?

Determinada que fuese la existencia de los contajios del colera, fiebre amarilla { de
olrasepidemias impropizmente lamadas infecciosas, quedaria por resolver si su con-
tajio podria llegar de las distanies rejiones en que se producen al extremo en Chile;
si ona navegacion por el dilztado Oecano no seria suficiente garantia de salud para
el pais que recibe a iales concurrentes, i si los efectos de un cargamentogne ha sido
removido mil veces i spmetido en una farga navegacion a mil acomodos, wo podria ¥a
carecer de todo miasma contajioso, i en el supuesto gue pudiera existir, qué garantia
mejor de su 0o existencia que la sanidad de las tripulaciones por mil cadsas mas
expuestas a contraerle.

_ La salud pabliea es para i sagrada, pero no deben despreciarse Lampoco suUs mas
vitales inlereses, ni los de las sociedades amigas a quienes se les inficre un perjuicio
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hajo 1a idea de conservar ‘una salubridad ya desiruida por otros verdaderos con-
thies. . . . ‘ _ . e T

‘8i Ia salud pablica necesita una hijicne determinads, si es averiguedo que ella 6s
un idividduo gue en si tiene los jérmenes de su desiraccien, a ella i no [uera de ella
deben acudirse con las medidas que conduzcan a conservaria; bisquense en las pobla-
Ciones esas camsas 1 diclense medidas que las estingan en sus jérmenes, dntes gue se
traigan de los cabellos como causa 1o gue nio lo es, § se infieran perjoicios sociales i
temores morales verdaderamente epidémicos; las cuarentenas son para mi an cafo-
nazo de aire, pero anunciado a metralla que todss caen muertos con el ruido. En
Chile, si me es permitido, diré: que en Ingar de cuarentenas deben de establecerse
comisiones cieatificas de salud, revestidas de amplias facultades i formadas de hom-
. bres enérjicos de conciencia i de saber, que tengan el especial encargo de cuidar del
" aseo de las poblaciones, de reconocer las constiluciones de las estaciones i dictar las

medidas de atenuar sus influeneias, de velar sobre la calidad i cantidad de los ali-
. mentos reglamentando los mereados: de mejorar la condicion de la clase indijente,
pramovicndo al ménos los medios de dar ias mejoves comodidades en su vida desgra-
ciada por demas; de velar sobre el estady de verdadera salabridad en los estableci-
mientos de beneficencia, cambiando todo lo qne conduzea a promover la insatubridad
de dichos establecimientos; de zanjar Ias preocupaciones que por invelerados. usos
sociales, por eceplicismo relifioso, o por distraccion de lo que mejor conviene a cierta
clase que se ocupa de lo que no debe; producen las mas veces en cstos individuos,
estados perjudiciales a la salud. Este importante arreglo no debe pertenecer a las
autaridades locales sino en cuanto a su cjecucien, pero bajolasinstrucciones de hom-
hres cientificos en estcs ramos, a quienes se debe oir siempre con fé i no con el des-
precio i frialdad con que hasta ahora se ha mirade esta parte impdrtanie de vida i
prosperidad de as naciones, por el atraso en que estamos o por la presuncion de los
que desprecian 1o que no cosocen ni paeden por lo tanto darle toda la importanecia
gue se merece; pero ya, seflores, valemos algo i las ciencias naturales no nosson fan
desconocidas, sobre todo, en esta parte que se refiere al hombre; dlcese pues, esta
clencia al rango gue se merece, introdiizcaseie en los lngares que debe ocupar i se
llenard de bienes nuesira naciente patria. :

.

MEMORIA presentada ala Facultad de Zeye.r de la Universidad
por el Backiller pox pepro vazourz, el 9 de setiembre de 1852,
para oblener ef grado de Licenciado en dicka Facullud.-

Derechoe de nerecer.

Siempre ha merecido tna atencion preferente de parte de todos los lejisladores el
arreglo de los derechos hereditarios: esa consignacion solemne de Jos mandatos de wn
meribundo sobre la distribucion de aquello que ha sido cf fruto de sus faligas i des-
velos. Con razon se ha mirads como una lei formal que el lefisiador ha debido respes
tar, mi¢niras no sean.agredidos los principios de justicia i 1as convenienciassociales.
La lejislacion decenviral sentando el axioma de que «sicut paterfamilias, ete.» sell6 el
derecho de los testadores, tributando este homenaje al principio de la propiedad




