Ultimos momentos de la vida, por box JUAN MIQUEL.

Cuando el médizo, para combatir I eufermedad, ha agotado en vanoltados los medios
de que el arte dispone i se ve obligado por los preceptos dz la mediejna paliativa 1 por
lus inspiraciones de su propia benevolencia a mitigar en el enformo las penosas im.pz:é'-
slones del dolor sobrela sensibilidad, Heza el fatal momento en que se manifiestan Jos
signos de nua préxima disolncion del organismo, i en la que el hombre debe pagur.a la
uaturaleza el tributo jeneral de que ninguno se exime. En este momento solemne,'eu
este combate supremo, en esta postrera lacha de la vida ha coneluido Ta miision del
médico o le restan todavia deberes que llenar? Tal es la delicada cuestion de que va-
mos a oeuparnos. » '
" La costumbre, ciertas preocupaciones i sebre todo la ignoraneia, Lan sancionado en-
tre nosotros que en dicho Giitimo i pencso trance, el médico se retire i deje al enfermo
entregado a sus inmediatos parientes o bien, en manos de personas mercenarias, por
‘carecer los deudos del valor i presencia de espiritu que exije tan torrible esfuerzo, o
finalmente, se les abandona al cuidado de un sacerdote prudente i entendido a véces,”i
Io mas comun ean poder de hombres a quienes les falta In instruceion i el tacto necesas
rio para saber de qué modo se han de coiducir en momentos tan interesan tes :pa‘rzi el
moribundo: Para ilustrar a estos j qre la sociedad conozea sus deberes, vamos a pmic:'x;
bajo su conocimiento lo que los autoris mas esclarecidos han escrito sobre la m;iterfin',
sirviéndonos al mismo tiempo de los dictimenes de hombres relijiosos, fildntropas i de
mi propia esperiencia en cuarenta afios de practica. o

S8i hai enfermedades que por las graves leccioues que desarroilan en ci(:l'ﬁos'a]):lx'atos,
cortan inmediatamente toda relacion con el mundo esterior, las liai en mayor ndmero
aun, en las que conservando la intclijencia I integridad de sus funciones, df-j‘fx lugar a
que ‘el hombre, vietima de la afeccion fque ha de lacerle saeumbin, piense, conozea i
sienta hasta el fnstante postrero de la vida. Cuando un exfermo se encuentra en esta
ltima circunstancia, por grave que gea su estadn, por inevitable, 'por'préxima que se
haile I muerte, ol médico no debe abasdonarle. Halria en este abundone ana eryel-
“dad Que afeetarin el alma del desgracialo, en el que se apagarta asi la Ultdma esperanza.
En los Gltinos esfuerzos (e hace ol moribunde por retener un bien que ve escm"p
le, torna hileia el médico sus ojos medio apagados i le interrogn todavia con sit mirg.
da. ;Cémo el médico que aliments en su corazon algna sentimiento de hurl"mnidﬁd,z
podrd abandovar al desgraciade que deposita en dl sy Gltima esperanza i para quien
es acasgo el Gltimo recuerdo? :
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bres que padecen, no le es posible permariécér dras Gitrisctren del iniféliz a quien
né lecvestantsinomui Focos' moitentdd i Bxisféricln pard o’ qie picde lidee siempre s

e trataHIE botho! privilefindd PoT B Infortanio] hsti " Pard G él afectuosas 'déferencias,
verle-liistintad Horasdel dia i mostrarlé edrifio #hticipaiids” Ia hora eir que tenfa cos-
tumbré de visitarlo Antes que el término fatal pueda’ser previsto. - R
<ii:Lw lucha! queéssi Thevitablemente acompafid el trénsito- de la vida'h ld*rmiiérta, 1o
es sole un esfuefzo“ del organismo contra la cuusa qué lo amenaza con “tina préxima
disolucion; es al'mismo tiempo un estado moral lieno de ansledad, cuya ﬁé«jhijixiih‘}_feva
por lo conrun un sello indeleble en aquellos cases en que la gravedad de las lesionés
hace problemética la persistencia del conocimiento; asi, en medio de los accidentes que
revelan: el Gliimo término de la vida, figurémonos que existe todavia ino abandone-
mos jamas al ' moribundo. Nuestra presencia pucde contribuir a teriplat el dolor de la
fatal crisis en que va a estinguirse la luz de Ia existencia, porque es la prueby de un
" werdadero interes, es la gnrantia de la sinceridad de un sacrificio, del que hubiera po-

dido dudurse en el hecho solo de abandunar al paciente. o e
Algunos médicos han pretendidé que la muerte va acompafiada de nna especiede
gensacion de fulicidad, “Parece mui verosimil, dice Bavthez, que en los momentos gie
preceden 2 la muerte (cunndo no es repenting) guce en jeneral, el Lombre cierto placer

‘en’ morir” : funda esta opinion en que se esperimenta un bicnestar dulce, " indetinible -
cnando se aproxima ¢l suedio, al que nos entregamos por grados o cuando nos sorprén-
de un desmayo. Cabanis participa de la wisma opinion. Segun la nuestra Gste es un rror
gque debe combatirse con tanto was abineo, caanto que tiende a debilitar el seiitimiento
de compasion gue infunde en nosotros el aspecto de la muerre, i que ha servido Qe pre-
testo, i aun en 6l se apoyan vavios profesores entre nosotros, para clamar cofitra 103 so-
corros que presta nuestra relijion al hombre en sus ultimos momentos. 7 i
La duracion de la agenia es mui diferente segun las enfermedades én que se obser
“va; en unas, dura mui poco tiempo, en otras se prolonga mas de un dias Eu'el péif’iﬁdo
“Glims de la enfermedad, en que la intelijencia carece de los medios ordinatios d& ‘ma-
hifestacion, nu es posible llegar a comprender Ias sensaciones que el hombre esperi-
‘ménta, sing analizando los ruidos inarticulados que deja escapar, los movimightos pire
cialesa que puede entregarse i sobre todo los diversos cambios de fisonodifa”'que son
hasta ¢l fin, el espejo flel de las impresiones de la sensibilidad. Cuando s8”0fén don
itencion los diferentes sonides que sulen dela boea de los agonizantes, &' impoiible
‘atribuir esclusivamente ni al desfullecimiento progresivo de Tus fuerzus respivati
2 los aceidentes de la causa fisicu que produce el esterior de la"ugonia, Tas modificacion
nes que con frecuencia se presentan. Listos sonidos son de fiemgo en igmpo lagtim
Ia larinje, debilitada comio los demas organos, no presta st aiz‘udz‘i‘ée’ t
imperfecta, a una sensibilidad, o una voluntad desfallecidd tamibient pétd sé co
que estos movimientos no son puramente . auntomdtico., shii en v et Epesivd el
sentimiento i de ln voluntad. Estudiad hasta que quedic imowl ﬁ*fi}'x‘i}“"ﬂéi‘ i fiibra
que muere por el progreso de una enfermgdad‘lentg. g't_I;ii‘ alguno de shé"’iﬁb‘?i‘rhieutus
reprimidos, de sus cuntracciones que descomponen tani’ profundamentéld Hidnbitia,
que no sea la espresion de un dolor? T AR
Si pues hasta estos iltimos momentos el hombre sufre, 1a agonia es I dltima Tucha,
fi0 el ditimo placer. Convencido el médico de esta trist Yérdad, coadyivard hasta el
fin con todas sus fuerzas a hacer as ficil al paciente el trdusito penoso de laTvida ala
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muerte, ya que no lo.ha podido salvar. _
Entre tanto, jde qué medio podrd valerse para llenar este deber que la-humanidad
Ie impone? Para tal objeto jqné recursos encontrard en los comocimientos que sus e«
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1sicos, del hombre le han.hechp, rAlguiri? Esto

g w xeosbon Lanusbsg anp wer T
imos, momPn tua sdel hombie seconsiders,.como el

eng por objeto mmodmto .combatjv, la, enformedad i

tes de In: existencia humuua Los doberes.especiales- que
edlico ha de ienar ante el hn nmbre, a quien los progresgs ingesantes,dela enfornte -

dad amenazan con. una muerte préxima, empiczan desde cl romento. g1 qug se
?

mani-
fan de una.manera inequivoca las sefiales de una terminacion fagul, <,y oo o -
de euﬁ.rmedadh que en los Gitimos mowmentos de la vida son un \exdade* olformern-

. El delor arranca a los desgraciados o quienes hace sentir sus mas cr neles-aguijones,
gumq que commueven el corazon mas insensible; los medivs de que cl arte.dispone para
minorar el padecimients han sido agotados; solo fa muerte pl.LdL poner térming.a esta
_eseenn desgarnudora: al médiey sin cometer un erimen, no le es livito Aabreviarla. En
vano el paciente le pedird la muerte con nus instancias todavia que otrig veces. le de-
maudaba by vida: debe resistirse a esta siplica. B houbre o s duc o de,suvida i no
P aede dor al médico un derecho de que ¢l mismo curvee. La mision dol wméidiza, es conn
Lgervar, fa vida, i ellos no deberin juimas convertir su clencia en

un instrumento ha-

Pel N uﬁ-rtuxmdamcnte Ta me ficinn, eu esta altima Jucha de Iy vxd

a contra cl peligra
(«up h nmclmu, no estd siempre completamenie desar masday i cnando la gravedad de
'e~10ne~. ila herida profunda duda ol principio animador del OrZaunisno, no permi-.
emmdn lus rotos luzus de la uaidad viviente

ite, puede todavia mitigar los padia-
- eimientos I embotar ¢l uguijon de la mnerts,

ten

Pln'l nu citar shno uno de los medins « los qite puede rocuviir el arte, cn muchos

; zojas de Ia entiemedad geutl os el méa
i f{uxlua del opio para ten importante i

32 sustancia, cayas justas aplicaciones bastariun
oA lu realidad de T cieneia, no limita su wceiou o la fibra v

eu coutlcn; stvirted bienheehora se estiende por el siste

“dico (‘ue no ha tailo

in-
dlc‘xuml. Esta muaray

para demos«
iviente con que se pone

ma entere del arganismo, si-
m crue en, su misterioso trayecto las altimas fibras nerviosas, llega hasta el

Y, enyas facultades exaltu, i cuya tristeza sereny,

,md\) Hufeland desde el punto de vista que nosotr os, la mi]uencm de este me-
441 _entu heroico sobre el ho.ubre que su.e, hace de &l una apreciwion demasindo
S, para que pudieramos dispensarnos de eituvda, % Caantos eufermos, dj
;1*10'1(105 por este remedio de fa desesperaci

nq,,ea dhmm

zdma. que

ce, han sido
iou! Porque uno de sus mas ngt ables efec-
los ilolores fisicos, sino dur al alma enerjin, exaltarly f procurarls
u3 mas preciosos resultudos consiste en hacer dulee la muer te, que
omdo para el médieo, i su mas beilo triunfv, cuando no le s posilie pree
i g\,{'\u aulo quita ol opio los dolores de la muerte, sino que inspira valor
ye vrqr-L a nha. aun contribuye fisieninente a que renazeala disposicion que
ity 4 ‘1 i
;2l:alma, -e8 aptitad de elesarse alas refiones eelestes.
glv,ktﬁdu,ys Jrecesario que hagamus inmedintamente una import
!m(m i sencial de los deber

aute observacion, K}
es del miédico en presencia del hombre que |
ieayo fin e aproxina es, que disponga todos sus asuntos tem
opartunidad, sin dar lugar a que estas i portantes
_ verifiey
Ia integ

adéce
rorales i espirituales eon
s dilijencias scan _Ppostergadas para
e e dquf-’Ios angustiados monentos en los que ol alma i el cuer po car ec‘.n de
dad i encrjia que sou tan indispeusables en tun funesto trauce.

Dquentes autores, prescupados con los deberes morales
lienar, preguntan si en los casos en que la muerte es jnevitabl
vertir & los enfirmos el peligro en que

gue el médico tienc que
¢, corresponde a este nda
se encaentran. Aunque durante wuchs tiempg
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asiibe ¥ hayacpreforito en nombx'e duIa reliji jion,: como»déner s'mrsulo,-creemos s ems,
bargo: queemloqeneral no:es a -él.a quien’corresponde €l dedempeiio de esta obligacion.
Su benéfide! ministerio:le prohibe-teda - palabra, toda manifestacion gue:puedscdusar
a]lnma tlwbnelmu en el>dnimo del desgraciado enfermos Eb .priucipal. obictd delu.clens

eiwes:larzgonsetvakion:dé la vida, i cuando no - puede reslizar esto debe lncer todes los
esfieizos posiblesvpara modificar la erisis postrimera: que va a hacerle sucumbir,
Cuando ina/persprin‘estrafia a la profesion anuncin’ a un-enfaisio el peligro méxime
qua:‘leramenaza, puedesinspirarie Iu esperanza, procurande .de este modo templar-1a
triste-révélacion: que .tene el valor de liacerle; pero lnas mismas palubras en la boca del
médichd son un-golpe eléetrico que puels apagar instantineamente la vida.

A esto'sobre-poeo-mas o ménos estin reducidos los medios con gne puede concursir
el'médico a hacer m2nos .amargos los dltimos momentos del hombre para quien ha so-
nado la hora fatal. ;Pero este habra de coutar solo con tan pobre recurso para arros-
trar cons valor In -uhmm Tuchal Seguramente que no: hai una realidad en el muundo,
que correspunde o las neeesidades del alma humana, la purifiea, la exalta i la guia:
esta es;larelijion: el eristianismo. Sies un deber del médico, cuando no le es posible
salvar la-ida, hacer todo lo que esté en su mano para endulzar los ltimos momentos
del hombre, jedmo le seria permitido interponerse entre ol moribunde i ef sacerdote?
jAh! cuidad que se aproxime el confesor a esta alma que le llama. Dios de qnien es
ministro, pone en su baoca paiabras inefables, que adormecen dulecmente al hombre ¢n
su agonia, le descubren Ia perspectiva de otra vida eterna, 1le disponen para su union
intima con el Criador. El hombre muere desconzolado, cnamdo pov desgracia . le toca
situarse a su cabecera una de esas almas indolentes, fultas de filantropis i de sensacion
queno se cuidan lo bastante en que Ias althms miradas del agonizante.s¢ fijen. en la

eruz de su Redentor, :
jAidl “dice un ilustre contempordneo” ;Qué hace Ja muerte con nuescru alma?.qué
naturalesa le deja? jquéteria de ella o que le dd? ;Dénde In coloca? ;Le presta alguma
vez ojos de carne para mirar a la tierra i Horar?., ., jAL! Un sacerdote, un sacerdote
que sep’esto es lo que se necesita, ... Yo quiero un sacerdote i un erucitijo que besar,
Que me estreche ensus brazos, i el llorard I ambos loraremos: serd clocuente i .npe
consalard, i mi corazon se desshogurd en el suyn, el se apoderard de wi alma i.yo.me
apoderaré de su Diosn. ..,




