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2 AE IJDI CGINA, -—--Dcl tmtamwnto de la neumonia aguda —-Memo~_
iria de prueba piare obtor al grado de licenciado en la Fo~
culmci de medwma por don Felzw‘ Grofyert.

Cam nmmmw enielmedad ﬂtrece ta,n dwmsas eplmones s0-
'r los medios de trata,mleatc como Ia neumoma “Hai todas
:wa prmesores que ttenen la espemnm de p{)der &etener‘:la{
nenmoma, por. medio de sano*uas i de ‘todo’ el aparato antiﬂe—J
5 Jis'ibo, ha1 qmenes son decldulos pamdarms del ’earta.ro “égtin
b:qdo, 0 de 1a, dlglta,l o cie 1& qumma, o de 1a v emtrma(, o‘de_} :

delos obsérvadores s6 decidldo por el tmtam wnto especta-
tivo. cheﬁet;co en_neumonias que no G‘HJ@I‘L por comyhcaclo“

I}a, mayor parte de hs eufermedades agudas tlene Lendencm a
sanar, i el uso ex&gemda de medicamentoa ed algunas veces'

cusmnes han sido precisas, para 1legar a tan sencilla doctrina,
aunque encontramos indicios ya en las obras hipocraticas. Pe-
6, 10 seammios injustos. Desde’los tiempos de Hipdcrates hasta
nugsﬁros dias, al estudio de ta medicina se han dedicado sin.du-
da tantos hombres de alto valer,” entusiastas: por el progresos
eomo en cualqiier otio ramo de’ clencids humanas, 8i, sin:‘em-
“bargo, el médico, aunque convencido de 14 “precitada doctrina
de 14 éspectacion; tan diffcilmente se conforma a ellay espor- ser
horbre :a;ﬂ‘mas" de ser médico, 1 porque el corazon le duele de
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ver padecer a sus préjimos, sin darles remedios pars aliviarles
inmedintameonte. Asi fué que en los agudos ataques el médice
1o siempre juzgaba con el ojo tranquilo del hombre dela cien-
cia, i en lugar de mantenerse observaando, el corazon le arvas—
traba a dar madicamentos; i asi demord mucho para juntar los
fragamentos de las obser vaciones en enfermedades sérias 1 agu-
das que no hubiesen sido alteradas por la terapbutica. Verda-
deramente es necesario llegar al'afio treinta de este siglo para
‘ver al doctor Liuis, de Parfs, célebre desde entonces, publicar
como base de todo tratamiento de las enfermedades agudas el
sistema espectativo. Otros veinte affos pasaron hasta que al fin
la universidad de Viena confirmd el sistema espsctativo con toda.
~ la autoridad de sus afamados profesores Pero apenas esta nug-
va dootrina prineipib ajenemhzarse otro’ nuevo método, que
hoi todavia se digeute, siguid ocupando & los médicos en el tra-
tamlente de las enformedades agudas. Segun este método, debe b
combatirse ante todo la calentura. Para cumplir con esta in—
dicacion principal se emplearon en Francis, Inglaterta 1 Ale~
mania contralas enfermedades agudas, todos los remedios anti- -
febriles de que hoi hacemos uso: la, dwﬁai h qumma, el ni-
troi la vcra.trma '
Desdeel decenio pasado es cons1demdo el uso” del frio como.
el remedio mas poderoso, para combatir la calentura. Todavia
hoi estd sin resolverse la grave cuestion de siel tratamiento anti-
ﬁo;istwo i anbtpuehco o la espectacion es ol medio mejot i mas
BOZUIO pard tratar la newnonia. Pero al menos no se piode ne-
gar que en el tr&tatmeuto smtcmatwo los antipiréticos son da
una grande nnperta.ncm.

il

 Después de esta introduccion voi a hablar de 1oz métodos de
tratamiento que se han recomendado contra la neumgnia, i
luego, del tratamiento que me pavece en el estado actual de’
nuestra ciencis €l mas racional i ol que admite lfx nmyorm de
los profesores ‘de Alemania,

Considerada ya en los tiempos mas remotos 1& ﬂ.O""OS.lS como _
un fuego o, segun nuestra espresion, como un anmento de com-~
bustion, la antiflogosis fué considerada como el método prin-
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‘@1}?9-1 pata combatirla i las emisiones sanguineas figuraban
n primera linea. Pero pronto se conocit que existing inflamas
wciones gue no permiten .ninguna-emision de sangre. Hablas
Temos primerc de lasangria como antlﬂq}lstwo en ln meu
1110111&.

‘Darante muchas siglos la. sangris era ua dodmm e el trata«
miento de Ia newmonia, Algunes médicos empleaban 14 sangria
con moderacion, ofros no dudaban en empobrecer la sdigre
- por emisiones inmensas. Lo misma oposicion que encontrgmoy
ou nuestro tiempo entre el vampirisio de Broussais i Bouiilaud -
1la antifogosis moderada de Laennec, Louisi Chomel, lapodemos
‘¢ncontrar ya en tiempos pasados. Mientras Sydenharr, Cullen
+1 muchos otros e*nplea,ban sangrias abundantes contrala neumo-.
nis, Boerhave 1 Van-Swieten recomendaban gran modemomn,
‘sabiendo bien que casos leves de neumonia pueden sanar sin tra-

" tamiento antiflojistico. Los grandes practicos de dste iel pasado
siglo, ante todo, Pedro Fravk, Schoenlein, Krukerberg i otros
‘se moderaban mucho en ¢l empleo de la sangria en Ia enmonia
i fijaban tambien .contraindicaciones. Una especie de contra-
“diccion cncontramwos en lo obra de Liouis (Becherches sur les
effels de la sadgnée dans plusicurs maladies inflamatories), que en
el afio 1828 demuestra que la sangrfa no puede impedir el cuy-
so de la newmonia, siendo uno de los fundadores del método es-
pe(:tatxvo, ia pesar de esto, no g€ afreve & poneren prcwtwa. 1
tem fa, _

Béame permitido citar de su obra lo signiente: “La san~
gria tenia poea influencia sobre el curso de la neumoma, de la
cllsipf_‘lf,\. faclal, de la anjina gutural, en los enfermos, que yo
he obserrado. Muchas veces la influencia no era mas visible
despuds de sangrias abundantes i repetidas que después de
una sangria moderada, No es posible, como se ha dieho, detener
el curso de flegmasias por medio de la sangrfa i probable es,
que on los casos en que la san gria parecia haber tenido este
favorable efecto, o existia una eguivocacion en la diagnosis, o
la sangria era administrada cérca del fin de la enfermedad.
Tin los casos en que podia couipararse al efecto de lag sangui-
Jjuclas, la sangria eva de un efecte mas favorable. Pero; a pesar de
su limitada atilidad, no podémos abstenernos de las emisiones
saugnineas en las graves flegimasias que tienen su asiento et
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Srganos zmpoxt(mtes porque acortan la duracion de lu enfers :
medad i disminuyen la prob&bthd&d de complicaciones, que an-

- mentan el peligro, Pero, siendo cicrto que emisiones de sangre
no pueden detener flegmasias, mo deben multiplicarse sin nece-
sidad. No se olvide que se necesita un clerto grado de fuerzas
para la rvesolucion de la flegmasia, siendo que es mas grave
imay peligrosa en enfermos deblhtmdos ique ‘ademds esta de-
bxhda,d favorece el desarrotlo de complicaciones.””

La escuela de Viena se ha pronunciade enér Jaomnente confra
la sangeia como regla en el tratamiento de la neumonia, re-
comendando [a espectavlon Tamés se olvidardn los noabres do
Scoda i Dietl, los fundadores de esta 1mpor’cmtn doctrina, que -
ha adelantado de un modo indudable la tmapeutm moderna,
'Gonsta entre casi todos los médicos del mundo, que Ia necesidad
de la sangria on el tratamiento de lct. newnpnia forma una es- |
cepeion, que -lebﬂ emplearse como ina medida mul 4til'i como
un remedio, que puede galvar Ta vida, solamente en  clertas -
civeunstanciag, es decir, cuando existe una chspnea conszdemb]ey
una gran pertur bacion de la pequefia circule acion, ‘cusndo ames
naza edema o asfima, cuando hai graves sintomas de nna eon-
Jjestion cersbral. Bistas son lay exactas indicaciones pam Ia. san-
. gria. Tambien yo me he convencido en mi modesm carrera de
médico-de Ja utilidad de este tratamiento. Pero al misuo tiem=
po creo que algunos pmctmm temen algunas VE)GG:) demasmdo
i con no bastante fundada razon la sangrfa en ol tmtarﬂlento
dela neumonia. Clada madico racional evita, por supmsto I
sanwrm en la forma tifoidesa, sleohdlica, en pacientes debili~
tadoy pot enw"mmedmicq anteriores o la edad avanzada. Pero
en. hglwentnd ienel vigor de la edad una sangrfa alivia mu~
chas veces, en los casos 1m11c:¢um, a los enformos i afi
casi no los debilita, de modo que no tiene la menor infiden~
cia perjudicial sobre ¢l curso, la crisis i la convalescencin
Louis cree que se abrovia la dar acion de T enfermedad, a,drm—
mstmndo la sangia  que no sobrevienen cot 1plmaczones cow -
tanta hecuenua i Tra.ubc zecomwnd‘t la saugria en el periode
de Lo crisis como wna medida que favorece & esta misma, Hai

tambien obsowadmea, entre éstos Chrisolle i Dunderlick, quo
aseguran gue la sangria disminuye la mortalidad en la neu-
nronia, Dictl i Scoda sostienen lo contrario. Despuds de Laber
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' observado que ta.mhaen sin sanoria. isin un traﬁamlento actxvo
'la. mortahdad en algunos anos se aumeataba mucho, ha revo-‘
“cado Scoda su opinion, o SRR
En resiimen de todas las discusiones que bt todavfa ocupau
.ﬂ los pracfszcos, la mayor parte de ellos se ha conformado ahioka
a Ia ‘opinion de ‘que el uso de la sangria, Taras Veces “dbsoTatas
_ meute necesario, muchas véces ﬁt;.l i de alivio para’ lns enfermos,
. debe moderarse i lzmttarse en la terapéutwa ‘de Ta neumonla,"
- gin reprobarlo completamente, loque seria 14" misma exajerac"
cion que empleario con mucha frecuencm i abundancia. :
. Fn cuanto a las emisiones 1oca.1es por ventosas escamﬁca»
das i. sangm;ualas, se han recomendado prmclpalmente ‘contia.
Ios doleres de costado, ien este senmdo son mdudablemenﬁe de
k utlllda.d Alguuos préctmcs preﬁeren los paiios” humedecldos'
" en agua, que deben renovarse con fracuencis. Producen, en ef‘ec-
k t,o, en muchos eaeos un a.hwoconmderabie. i SN
- Por eso esta.n con razon fandada en Yoga én niiestio ttempo,
_ },’ero alfrunas veces los enfermos o soportan blén el frm, i en

- giones locales de sangre. En Ia neimonia de los parvulos de-
~-ben proscmbxrse ¢asi completamente. lag sanwrias, que”en esta
‘tierna edad son mas veces de perjuicio que de utilidad. ‘B fu-
gat de ellas puede hacerse uso de las emisiones “Iocales i los
yaros casos. que indican una estraccion de sangre; oy decir, 1
" una estremada dispnea o cuando sobrévienen sffitbmias de” conw
" jestion cerebra.l Pero sxempre debe emplearse mueha pre«
| gaucion.. ST

L

Vm a’hablar ahora dei tratamiento con ol térta.ro esmbmdd-
Despues de 1a sangna nmgun otro rewiedio ha gozado en el
: ammnto de 1a neumama. tanta reputacmn comio ‘6l tartaro,
__ﬁn del siglo pasado ge propago en Itaha, ld ides de opo-
ner al estxmulo de la mﬂamacmn un contraest:mula 'na,s fuer»-

: sxasmo. Empleaudo est:e contraest:mulo en el tratamiento de
: la neumoma, ne vamlaba esta escuela on recomendar sangitse

repetxdas sin compasion m mlsermordm en ‘el mas ‘éorto espas
A pE BA R, : : S 1
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¢io de tiempo. Ademds aconsejabs enormes dosis de térfaro
estibiado. Este método, tan propagado i en boga Ttalia, no po-
.dia - introducirse & causa de la recomendacion de fau altas e
‘inauditas dosis en los otros pafses, hasta que ¢l imortal Laen-.
nec mejort-el método, recomendando menos altas dosis i em-
pleando solamento sangrias mederadas; Luego se declard la
aniversidad de Paris afavor ‘del nuevo tra tamiento, que 0o
tardd en ,pwgresa.i' pronto en Inglaterra’ i Ale mania. Sola«
‘mente lgm_:egc_u_el'a'.‘ﬁe Viena, fiel ffi,'sus doctrinas, protestaba coti=
tra-la adtﬁiﬁjstracioﬁ de la estibiacion, Hasta nuestros dias'la
‘medicacion de -I_;é;éi_in,et_:, que préscribé tartaro a la dosisde 20 a
50 centigratnos, ha contado con mas partidarios.” Actualmerte,
Jas opiniones sobre 6l valor de este remedio’ en el tratamiento -
de la’ neumonia estin divididas. Unos observadores, entre és-
tos Grisolle, lo ereen absolutamente necesario; otros, atnque
lo emplean i lo. aconsejan en el tratamiento sintomdtico de gra-
ves. pulmonias con estremada, dispnea, guieren casi en todos los -
casos de neumphfa. proscribirlo, Jinciéndose oulpables muchas
yeces, de axajér@ciohgé'mui' graves. DS L

Tl efecto fisioldjico del tartare es indadablemente un efecto
antifebril. D S
SBegun los pgperi_mérit()s\_ recientes, el juso del tartaro prodifoe
una disminucion de la presion lateral de la sangre en-el sistema
arterial. Lo, dosis que se prescribe jeneralmente es: de 30-50
centigramos en::ﬁ'na'. solucion de 150,0, de la cual'se toma ca-
da 2 horas una suchatada. Senotan algunas veces desagrada~
bles efectos del emético, vémitos i diarrea; pero jenemlhiénte
esta intolerancia pasa mul pronto. En los casos en que tarda

mucho en venir la to_lelfa.ncia.'i-se_obsery_an aquellas irritaciones

gastro-intestinales, se pueden agregar a la mistura pequefias
dosis de opio. Una pequeiia postracion del sistema nervioso,
que acompafia algunas veces a la disminucion de 1a pulsacion i
dela dispnea, es casi siempre de ninguna importancia, de modo
que puede continuarse el uso del t4rtato, suspendiéndolo’ sola-
mente en, los casos escepcionales, en que la deptresion de fuer- . :
zas ila lentitud dela cireulacion son 'cqnlsieﬁgai'ableét_E,l ‘t&rtaro
debe ustrse mientras la afeccion wfa en progresion, é_s_de't;ii", hasta
que entra 1a erisis, despuds de la cual puede seguirse el i_xso de

Jdosis mas pequeiias durante algunes ‘dias. En casos mui raros
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se observa despuds de un uso intensivo del tactaro: una-erupeion
-.de. piistulas ea la:piel, anélogo al desarrollo de plistulag en. el
uso local. Esta afeccion es de nin guna importancia i de nmgu-
g manera perjudicial, Lo mismo sucede cor la-formacion de
pustuias en la farxnje, que a}gunos practtcoa han tem;do dema-.
siado. C o I TR PR

* Suspendiendo el uso, deI t&rtaro sueie desap._f;receb. gste-._éi-_n'to-
e, mcemode znmedmtamen te. : e

~ Aungte son indudables log bnenos electos d
“biado en ol fratamiento sinfomdtico de la neumonia, Ia mayor
‘parte de los observadores se han convencido en nuestros tiem-
pos de que oste re«medm no: puede detener el curso de la newmo-
‘nig ni ta.mpoco, como aseaum Gmsolle, evia ensxblemente
la;duracion de la enfermedmi Dudosa. ta.mbxen es: la mﬂuencla
| favorahle que otros précticos quieren conceder _Ia. estzbzacmn

: sobre la propagacion de la ﬂegmasm Pero a .pesar de todo f;e_-
* nemos que confesar que en varios casos, nos ha sorprend o.el
" efecto favorable uel tértaro, EI esceptlco mas declarad .no, ne-

‘gard- que ningun otro remedio. puede _reemplazar tambien a.la
:'sangria como el thrtaro estlbiado ‘

. Bu uso es jeneralmen_ﬁe_ pom;ra_igdic_‘_;; @1

b:htadow con pulso mui pequeiio, en la forms,, aicohohca de la
nenmonia, en ol delirium fremens 1 en; to
3¢ presentan sintomag admammo atarmors.
contraindica tambien ordinariaments. el emético;.pero, como. ya
he’ meucmnado arriba, con frecuencxa se..observa . que en. es-
408 casos,. cesando derepente Ia 1rr1tacmn, se. tolem mas. tarde

el tartaro, Do oconsigniente, no fmma esta. a,feccian una, contra-
mdxcamon exacta 1 absoluf.a

’>] tértaro est1~‘

dos Ios .Ca508- en. que
Un catarro intestinal

t,

'+ .En Jos parvalos | los anc:a.nos debe emplearse el ta.rtaro na.-'
: turalmente con: mas  precaucion. i qas moderacxo
f'adult«as i las-personas robustas, - o
. -En los 64508 en que.no podia soportarse !a estlhlacxon . 8@ ha
‘recomendado Ja hipecacuana en altas dosig ded hasﬁa 8:gramos.
Este remedio no- tiene el i 1nconvemente del - Lﬁrtaro, de ir
los. intestinos i de; deprimir, tanto, ol sistema nervwso*
micho. Menes eﬁmz Ademas causa. al
siempre néuseas i vomltos

T'mbten otras pr

o, que en log'

ritar

peroes
principio, de su VS0 :casi

epmmc;ones de antlmomo 1) I:an recamem
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:dado contra la heumonia; pero estos medicamentos son infieles,
de’ a.cclon Toni dudosa i o pueden reemplazar ‘el tartaro esti-

piado. e : L :

.. En Francia son remedxos moni usados i recomendados el Hxi~
-&o b’la.m-o ‘de antimonio; qie se. ‘preseribe en dosis -de 0, 3--0,5-

0,8 por dia, principalmente en la neumonia de los nifios; 1 el
‘kérines en-dosis de. 5 centigramos hasta un demgramo. En

Alemania tienen estos dos medicamentos poca sxmpatia. ilos
: pra.ctlcos da,n ia preferenma al azufre dorado.

g iv..

Vm a.hma a habla.r de los remedtos que atacan dxrectamente
Ta calentura. BY meto&o antlplréhco predcupa todavia en nudstros
dms ] todos los praetxcos el mundo. Unos son fieles partida-
Fios de 1a qmmna, ofrds de la.dijital ide la veratring, i enfin;
‘otros ‘son ‘entusiastas’ ‘del frxo. T.os mismos médicos que reco-
¥ajendan - esclusivamente el metodo espectativo, confiesan que
e el tratamxente sintomtico todos -estos remedios pueden ser
-de una grande: atilidad para el alivio de los enfermos, distmi-
nuyendo 1a calentura. Solamente no quiéren ‘doncéderles 1mpor-
tanté papel en” el tratamlento de Ta péumonia, asegurando que
14 calentura no s’ ‘¢l sintoma mas pnnmpal é 1mporta.nte, sino
la. perturbaclon de-la’ cxrculacmn idela’ resplraclon. ‘Nosotros
'opma.mos que en ¢l estado aotual de puestra ¢lencia no debemos
ser ni adversarios ni entumasﬁas del tratamtento anmplretmo,'
giho - esperar,’ ‘hasta'qiie rias tarde la espemencm nos -permits
an& declsmn deﬁmtwa. Aliora, examinando los efantos fisiolds
jicos, verémos ‘qué’ Iugar pueden ocupar Jog remedms ant1pxre~ .
ticos, Hablaré primero de la quinipa, -

. Es sabido’ qué’ ya ‘en ol descubrimiento de la’ Amérma del
Sur los europeos encotraron el conocimiento-del -efecto ‘cura~
tivo de la corteza de qutnma, entre los indios. Dutante tres si-
glos gozaba: desyués 1 qumma en Eurcps gu fama como sobe-
yano autitipice, sin’ proba.r suefecto’ ta.mbwu en otras enferme-
dades febriles, probablemente, porqne Jds altas dosis suelen
trritayr ol estdmago.  Largo tietapor despues del’ desqubrxmlento
de la quinina,- ‘muchio ias f4cilments dijerible, Tok ° me&xcoa am~
pezaron a usarlo en el tzfus, atrxbuvendole mucho mas efecto té-
ténico qué:amtipirbtico. ©© " =
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Las primeras observaciones exactas se encuentran en las obras
de Briquet (Traité therapeutique du quinguing) del afio 1853, que.
demostrs que dosis™ de 1 gramo i mas disminuyen el pulso.. en
8-40 pulsacxonea. Ya algunos afios, antes.:se habia: observado,..

.que la qmmna en fiebres mtermltenteq vxslblemente disminte ;

“yb el tamafio de los tumores del bazo. Seguu 1a. teortade Lla-.

: da. hau exajerado los entusmstsw da este remedlo poderosm,,

rus, produce la quinina una alteracion, primero (iel; ceutro sim-.
phtico i despuds del centro espinal.. Después : se--aumentt. ol
nfimero de los observadores que afirmaron el efecto ant;xf’ebn]: .
Wachsrueth Liebermexst;er todos de 1mporta.ncla. Recien ha db- _
rijido Binz la atencion jeneral sobre gl efecto anticéptico i antifers
wmeitativo dela quinina. Ean fin, el resultado de todos los espert-
menitos fisiolsjicos i observaciones eg hoi el siguiente: la-quini-
ng es uno de los remedios prineipales que disminuye la tempe-.
ratura en la calentura, probablemente en consecusncia. del: es-

-~ timulo que ejerce. sobre el centro. nervioso. del.: cevebro, que:, e
gula la temperatura; pero ofras c;rcunsﬁanmas dejan- presumu ‘
que: por su. efecto antifermentativo - puede disminuir directa- -

mente Ia oxidacion aumentada en la sangre i en ‘los. tejidos,. .+
- Preguntdndonos ahora, qué servicios nog presta ls.quininaon: -
ol tratamiento de la neumonia, debemos -contestar que, *, pesar:
de la disminucion del pulsoi'de la temperatara, jamés.se ha yig-.
to una infiuencia visible sobre la afeccion:local, Lios médicos i~ .
glases que han’ recomendado. mucho .cste. remenhq en:el trafa- .

- miento-de la neumonia, elojian su influencia. calmante sobrasel.
" gistera nevvioso. L de: veras, en las. formas aleoholma. 1 txfouleaﬁ:
‘8e han observado buenos resuimdos en este. serntldo Pero sin du

i1

. tos efectos &esawadables secundams, como 1a’ dnptal i vera=
: trma, que muchas veces-dn medio’ dé su buen efécto’ manifiest

tan-de repente sus calidades detwenénos, causando sintomas: der

" irtitacion ‘de los Srganos dijestivoy i de depresion-del sistema
* mervioso i musenlar, de modo gue deba -suspenderse -inmediata-
mente su administracion,
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Otro remedio” antipirético mencs importante que Ia qui-
nina es la dijital. Ko tiempos anteriores el efecto de la dijitals -
de disminnirdz pulsacion; ha sido tantas veces nsegurade eomo
negado. Ni Orfila mismo, a pesar de'sus esperimentos. frecuente-
mente heehos, podia fortmarse nua teoria del efecto de ba dijital.
Se*confindieron las idéas; observando que dosismédias consi~
derablemiente disminuyeron ¥ frecuencia del pulss, 'mientras:
altag dosisprodujeron o' éontrario,” Bl ‘célelive profesor de Ber..
lin, Traube; tiene el - gran mérito de haber  aclarado esta enes~
tion i‘nds hs ‘dado tna teoris aceptable. Por medio de uné se™:
rié'éohsideiabie 'de-: 'otfsé'i-i*acib :i'es emc%éis i -'c’ée : espei‘imen‘sos 'Ixe;-*"
maciones puec'len disminuil no soiamente la fiecuencia d‘el puﬁ« :
80; §ind tambner.z 23 temperatbira; qle este efecto cobsiste em una
irritacion del'hérvio vagoi del sistema nervioso regulatorio deb -
. corazon} i que dosis mayores, irritando sobremaners este contro,.:
tienen une inflidencia paralitica sobre éste m ismo, i dlsmmuyemf
de esta manera’la pulsacion. Esta teoria ¢s hasta ahora indudas
blemente la mas racional. Desde que’ estos tr abajos imp‘orté;hw.
teg de F'ratibe dirijian la atencion de nuevo sobre la: dijital,
ha empleado ‘este remedio con mucha fretiencia ‘en el trata~
misnto- de-1a’ neumonis. Muchos pricticos Han venuneigdo al
“uso dala-dijital, s causa de sit efecto i inseguros Misntrag que'se:
ve bajar el pulso 3 algunos enfermos, pronto, es deeir-en 24-
horas, - se maniflests en- otros casos el eféoto noantes de S o4
dias, i enfonces tumultivsamente, eausau&o una &epreawn bag-
tante consxderab‘te de todo el sistema nervios o 1 sfatomms ce.-
rebral@s gastrxcos, como vertwos cef'a!ahsa, néuseas i vomxtom
smtomas que duran ‘eaando menos 94~48 horas* i que hacen e
sufrimiento de Ios nfermos imw panoso. Por eso cIeben proscrx-—
birse aitas dosm Ade u-4 gramos para el uso daa rio. Una mfusmm _
de 1,5 de, &131.2&1 en 1.)0 0 de, agud basta. completamente para
el .propdsito.. En fin , .en, el tratamiento sintomético. la dijital
puede figurar -como un remedm il para: combatir la ealen-
turai la excesiva temperatura; pero. su uso debe limitarse i
moderarse a exusa-de los desagradables LfGCtOS que tiene a me-
nudo, RN O R
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VI,

. Ahorame toca hablar de la veratrina. El Peratrum: ‘p‘erten'éée
'a los remedms mas antiguos. Siempre bajo el ‘nombre dsHe- -
1Ieborus era este remedio entre Ios griegos uno de- los. medlca-
nertos mas recomendados. El helleborismo formaba ‘un mé-
todo mui especial i mui complicado, ‘que. se empleaba contra las
enfermedades del cerebro ide los nervios i afecciomes’ retmiti-
‘¢as'i gotosas. Mientras el efecto de la verattina, de irritas ei
'pequenas dosis el sistema nervioso, prmclpalmente la- iédula
espmal ide para.hzar en dosis mayores, ya era conocido “hace
mucho tiempo, su administracion interng como remedio- antipiu-
retmo se ha a.conser.do apenas desde 20 aifips. Aran lo; recomen-
daba contra el reumatismo arbicular avudo. :Vovt To- aconsejo
:multaneamente con la gainina como remedio a,nmfebnl cofibra
_varms enfermedades febriles; en fin, Ritter: ‘podia’ ‘suminisbrar-
“nos alginos datos exactos, Bl observs que ‘1a calentura se epm~
mié jeneralmente en un solo dia. después’ de 5-10 dosis de 0,008;
la (hsmmumon de la temperatura ers amenudo duradera; pero
, Io'uuas veses passjera i solamente de fina duracion de 12 heras.
El pu[so baJdba. a 44 pulsaclones iTa tampemtura %37 wrados,
éf‘ cto que durd algunas veces tres dias. Un' efecto” semejants
fdvorable observaba’ Hirsrh oti” la neumonia, ‘mientras comsi- -
guis menores resultados en el mumattsmo articilar- agudo.
- Qutter i Otterson recomiendan La. veratrina en el tifus i en la
fighre puerperal, vefiriendo mucho-este medicamentoa la dijital;
s causa de . la fa.lta de un efecto cumulativo. De las observa~ -
,:'ctbnes terapeutwaq tengo que mencionar Tos' trabmjos de swm,
: qtfe mdxcaba. la veratrina en las enf’ermedad‘es febriles’ en los
casos en que la temperatura e mumenfsa’oa tanto que s con-
nuacmu por si amenazaba s vida, Kooker crefa que ‘el efecto
de la veratrma consmtm, no en una pa.mhms, sino en una :rn-
clon de ciertoy. centros nerviosos, Ltebermeister aconseja "6l
0 de la. vemtrma como remedio anttpmettco Boiamente én los
: 803 én que la qumma. no tuviese su efecto,’ porque ‘toma ‘el
a‘i_apso, que algunas.véces se observa, pero casi nuuca es deun
pehgro directo para la vida. El resiiriien de todas las’ -observa-
Cifmes ﬁsmlo‘}:cas as queel ‘efecto de la veratrina; de disminuir
: las palpitacmnea del corazon i asi mdrrecbamanta La. tempem«
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tura, depende probablemente tambien, como en la dijital, de
fina irritacion del centro del nervio vago.

Enel tratamlento de 1a neumonia fué aceptada la nueva re"
comendaeion de 1a. vera+r1na. con entusiasmo; pero la. mayor
parte de log observadores cenﬁesa. que ¢l remedio, & pesar de
Ja visible dxsmmucmn dela temperatum idela resplracmn , 1o
tiene ninguna mﬁuencm sobre el proceso | local. Pocos son 1os
pricticos que tlenen la pretensmn de querer detenet por la ve-
ratring la ﬁegmasm o de a,brevxar su curso. Pero indudable

@8 su efecto anhfebnl i por ‘@50 ﬁgurara sxempre en pnmera
lnesa enftre, los remedxoq activos . que 80 emplean en ‘el “trata-
,mlento smtomaﬁlco de la neumoma. Se prescmbe la veratrina
ala tioms &e (} 0053 4 veoes al dia, 1a. tintura a la dosis de 5-8
gotas cada. 3 horas, Cuando se propawa. rap1dameute la ﬂem
masia, recemxendan algunos observadores combinar el uso de

Ja veratrine con, la. samna ien enf’ermos debzlztados, con los '
thnidosi los excltantes

En'fin, la veratrina merece Ser prefenda ala dljltal parque ;
1o tiene: a.quel ef‘eeto camulativo; pero no debenms olwdar que .
lax vehemente 1rr1ta01on gastro-mtestmal \la dépresion mmensa.
i general de. ’mdo el a1stama ‘hervioso, que famlmenté’c nsEn
Inayoeres. dc-s1s [ el uso ?{ olongado de la. veratrma, nos debea :
recemendar Ia mayor p caucion.

-

E

Ademﬁs de estos 3 remedws p1mc;pa1es antlplremcos, hal ‘to- -
davm mnches otms, a gue se atrlbuye un efecto antlfebrll "Una |
parte.d de elios, por egemplo, el calomelano 2 altas dosm, es olvi~
.dado oa.sx ocmpletamente‘ otra par to cuenta con mas’ partzda*
TioB. Entre les ultimos Tencionaré el mtlo, que goza’ ‘todavia:
ep t) cmn como medmamente anh;ﬁuetmo e alo'unos:
_ , .. Mé s., Se le plescrlbe en la dosis de 8»12 grar

mos, i aluunos practacos lo 'ulmmlstraron en doszs mucho mag
crecldas de 20 3(3 Zramos. ?e:o cstas dos1s ethhstantes er’ﬁur-‘_
"ba.u swmple 1as funsxones del estomaoo i su efecto es’ dud
- Poreso la mayo arte de 103 medxcos ha. renuncxa.do aI LC
‘ mtro, oonsadgrandola menos eficaz que la qutmna, la’ d!phal Q
Ja veratrina. Lo iismo puede déoirss del acétado neutro de.

0.
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_ p10mo, que Leudet i Fraube han recomendado en el tratamion-
{0 de1a neumonia en dosis de 0,3-0,6. Pero este mmedw, que
hasta a.hora. no ha podido ganar terremo enla terapéutica de la
naumoma, parece nb ser seguido- por efectos “eurativos : bastan-
fes seguros para que merezca nuestra conflanza: Por esd” ‘nece-
sltan “los estudios de este thedicamento continnarse todavia.
riambien al alcohol se ha atribuido un efecto antipirético, i

: 10'111105 observadores, ante todos Todd, lo- recomlenda,n en el
.'tratamienﬁo de la neumonia como ‘método jeneral: Bl trata-
miento de las enfermedades ‘febriles con 1'emed105 excitantes no
5 niig nueva mventwa. La escuéla 'de Brown, que consideraba,
eomo es’ sabido, a'la calentura come un estado asténico, loem-

: I}'leaba. eon’ fracuencxa i abundancia. Ademds del ﬂcanfor, al-
. mzzcio, earbonato de’ a.moma.co éter, eto.-se administrabar et es<
. £0§ casos vinos fuertes. Pero la teorfa, segun’la ¢ual elaleohol ey
fin” remedlo que corkate directamente la calenfura, ha llegado
3 a'nuestro conocimiento no antes’ que recien, Segun-él'método de

: Tod& ‘s¢ diéron a los enfermog en'lag enfermedades agudad d osig
opui conmdera.hles, corrsspondlentes a la‘intensidad d¢- la-ca-
* fwitiiva, de cofiac i de vino de oporto, con el prop051to de-disg-
inuir el pulso i 1a‘temperatura. Kste ‘método’ encontrs en ot
“Gurso ‘de Tos afios muchos partidarios; pero tambien’ muchos
“Advérsarios, La cuestion principal entre los dos partidos era‘de
‘st el aleohol, como Todd, funddndose en la autoridad de Licbig,
'aseo'uraba., debia considerarse como un verdadero alimento, o
'_Bola.mente como un remedio excitante que pronto i en la mis-
ina forma seria eliminado del euerpo. Todas® las teorias, que se

‘ 1nventa.ron en este’ sentzde son poco’ aceptables: Sin:- emba.rgo,
. nnchos observadorss constataron la observacion de- qué' el aleo-
“holen albas dosis, ng solamente fué tolerado en: enfermedades fe~
.brﬁes sino tanibien’ parécia habsr inflaido” mtichas Vecss “visi-
o ble i “favorablemente sobre Ta faerza de- lacalentura, “Mutr-
ol 1'son ge'éspresa con may reserva. Condenando lag ‘altas dosxs»
oiistdera el'aloohol el vino de oporto, mag como un excitarite
. que omo nn’ verdadem antipirétioo. T esta “es Aetialuiente’ la
s mmu' de 1d mayor parte de los clinicos;’ que réchazaron laa
3e"ramones de Todd. i casos-de una: profunda depresmn de’
todd'el sistema netvioso, ecuando: a congecusncia de- la- debi-

Titads reguladion de 1a temperatuta i de Ia circulacion; Ia tem>
4. DE L& U, '




frecuente i sin enevjia, puede el alcohol, como todos los excitan~

-
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peratura se La aumenmdo exceswamente i la pulsacion es mug

tes, estimulando por momentos estos centros nerviosos el ner-
vio vago, disminuir la temperatura ila pulsacion.. Am puede
declararse el efecto favorable, que tuvo el alecohol en algunos
casos de las enfermedades agudas. Después de estas- cdn._é,idefar
ciones no podemos conceder al alcohol la importancia que_se le
ha atribuido en Inglaterra.en el tratamiento de la neumonis. -
Solamente er la forma aleohéhca de la neumonia, como- veremos
abajo, puede prestarnos servicios 1mportantes.

“Pambien se han recomendado inhalaciones de - cloroformv
en el tratamiento de la nenmonia, para combatsr la calem:ura
Se. hacen # los enfermos inhalar cada 2 horas 20- 40 gotas» de
cloroformo mezclado con au'e, suspendieado mmedmtmxente«sm
administracion, cuando se producen” signos de naTcotismo, Los
partidarios de esta practica aseguran que con este trata.mlent,o
s¢ disminuyen mui pronto las puvtadas, la dispnea: ila tos;
que los esputos, perdiendo su color her rumboso, se- vuelven mu-~
cosos, i que la calentura se mitiga de un modo mui sorpren-
dente. Los estudios reclentes no han coaﬁtm&do ‘hasta ahora
estas exajeraciones. Pero, sin emba.rgo, no quiero uega.r que h
administracion.: del clotofarmo puede ser de algnna umhda,d ps.-
liativa para algunas formas de dispnea, que se presentan en. fa
newmonia, .

VILIL

Voia habla,r ahora, del ﬂlo Dasle que ha, smpegado- & pmpa-
garse la hidloterapla, no han vacilado los partidarios de elhs
en.combatir Ia neumonia con el frio. No tenge necesxdad de
hablar aqui del efecto fisioldjico del frio, porque es. sabtdo por
todos los médicos del mundo que ol frio disininuye la bempera.~
turaen enfermedades. febmles. Pero mencionaré los . dwtmﬁo&
modos. como 88 admmxstm el frm La mayor parte de les pmc—
ticos "se contents. todavia con los fomunf;os frios, empleando
pafios humedecidos en agua fua i renovandolos cada. 5 mipa~

08, Lios enfermos suelem sentir, por este método mul pronto umn

alivio considerable. Se disminuye el dolor, 1a uzspnea, & menudo
Ig. frecuencta. de. la pulsacion, algunas veces tambien, 19. tempe-~
ratura. Este bxenes+ar sorpvenienta sigue no ra.ras Yeces durm~
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tetodo 6l curso de la enfermedad, de modo qae no se sospecha
en'el semblante del énfermo la gravedad de 'la afeccion:
P Este método cuenta en Alemania con muchos partidarios. Nie~
"meyei‘, uno de estos, dice en'su obra clasica: “No siendo.cortada
- ]a‘neumonia por estas aphcdctones yo 'no atribuiria al fiio- sino
un efecto paliativo, si por su empleo cnérjico i segnido, la dus.
“jacion- de la enfermedad no fuese “evidentemente acortada i la
onvalescencia acelerada. En efecto, he visto escepcionalmente:.
“las erisls’ de la neumonia nollegarsige el septtmo dis; a'menu~
_do'el quinto, i en la mayoria de losicasos.ya al tercero; Muchaa
vecesno ke loo'rado reteneren. el haspatal mas. de 8 dias a en-
formos afectados -de. nenmonias recientes, — Bl frio. con razot: ey
nsiderado comouno’de los' remedios: antiflojisticos mas efica<.
.'ces en Jas flegmasias de Srganos esteriores, eausando la con-
traccion de los tejidos relajudos i de los capilares dilatados.
Mas. dificilmente podemos esplicarnos el.efecto-del frio en fleg-.
'masias de las. partes que estdn cubiertas porla. pu,l log. mug-.
etlos i -log huesos. Pero las. contracciones del- fitero. i de los.
'musculos intestinales a consecuencia de la aplicacion -del frio.
‘fobre el vientre, demuestran que el frio puede obrartambien en.
fla profund;dad Por eso se han agonsejado desde - raucho . tiem-
~pofomentos. de nieve contra, lu mnmnjltxa, i uitzma,mente, por.
.'_Knvlsh contra la peritomitis.”” .. . - .. I T T L
“'Otros' practicod hacen - envolver, segin. el método de PHES";
“nitzy; todo el cuerpo en. pafios humede_c__x,dos_ en-agaa fria,. In~ -
dudablemente se han conseguido ‘mui ‘buenos resultados con
“estos.métodos; pero tienen tambien - los inconvenientes de mo--.
‘jaricasi slempre la cama.i la, -ropa del.enfermo i de:mecesitar.
'uua. asistencia esmerada, que no’ debe cansarse en la renovar
cion dé . Jos. fomentos. frios. 1-en la:aplicacion. de. las sAbanas.
ijmmedecldas ‘Ultimamente,. prefieren -muchos. hldroterapeutx~~
fcos los bafies frios de una. tumpelatura. de: 20 hasta 16, gra-
‘dos Reamur que so administran cada- vez gue la: temperaturi
“sube hasta 39 grados. La duracton dul bafio depende: del bien~
‘estar que siente el enfermo; las mas veces de 10-20 minutos,
En'personas. debilitadas i-sensibles se emplea un bafio. un poco
l_menos frio o paunlatinamentd enfriado.- De este modo. pueden: -
_'admxmstrmse hasta 12 balios en. 24-horas; pero éste.nfimero.es -
:-'el méximo: jeneralmente:basta al-principio delu flegmasia 4-5, -
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mas tarde 2-3 en 24 horas. La temperatura baja pronto después
de un bafio semejante de 1 hasta 4 grados. Tndudablemente han
enriquecido los batios frios la terapéutica sintomética de la neu-
monia, habiendo dado los mejores resultados en formas aleo- -
hélicas i tifoideas. Por mi parte, tengo una confianza fal enel .
tratamiento hidropatico, que me aireve a aconsejarto’a mis com- -
profesores, & probarlo; pero estot lejos de dounsiderarlo como re-
medio prineipal i especifico, que pueds acortar o abreviar el
curso. de la neumonia:. le concedo solamente el higar mas
importante en el tratamiento gintomé&tico. Creo, estamos con-.
vencidos, que en el estado actual de nuetra ciencia no posee-.
mos ningun medicamento, ningun método, que ejerza una in-
- fluencia gegura, directa i especifica sobre la afeccion neumdrios. .

IX.

. Ahora, después de haber: analizado los diferentes métodos
del tratamiento de la neumonia, haré ana. pequefia relacion
del tratamiento espectativo, qué en Alemania la mayor parte
de los elinicos i pricticos ha adoptado. Como en todas: las enfer-
medades febriles, deben guardarge. los' enfermos en nn cuarto:
do una temperatura igual, que no debe - ser ni: fria ni calients..
Evitando la corriente de aire, es preciso renovar el aire por una
ventilacion diaria. fista es una medida importante, en que de-
bemios insistir principalmente en las casas de los pobres. Bl
‘médico encuentra en esta condicion. ‘una-apreheus-idn i resisten= .
cid admirables de parte de sus enformoés. Ho Bolivia tienen. los
pobres la costumbre de cocinar su comida en el mismo cuarto
donde duermen. [Cusntas veces tuve gue emplear toda mi ener-.
jia, para hacer renovar el aire corrompido por el humo i las .
exhalaciones del enfermo! Indudablemente perjudica este des-
cuido, - este miedo-del aire, muchas veces a la curacion. Obra
mala cosbumbre es tapar al enfermo. hasta la nariz con ung i
finidad de frazadas queriendo ademas favorecer la. crigis por”

bebidas sudorifichs. . I T

. Tambien. ia-dieta es en el tratamiento hijiénico-dietético. de

congideracion. Antes era un axioma: do la terapbutica, que el
onfermo tiene que guardar una dieta absolutaen enformedas

des febriles. No. se puede negar que’ fichres agudas i mui pasa:
joras, comao, la- flebre catarral; la figbre que acompalia ala orup~

&
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 ¢ion de los exantemas agudos, i muchas otras pasan lo mas
" pronto i seguro, cuando el enfermo se abstiene absolutamen-
e e una alimentacion sustanciosa; indudable es que el catarro
'-{gaatro-intesﬁnal, que complica la mayor parte de lag enfers
" medades febriles; impide la resorcion normal del alimento;
“pero la regla jeneral, de proscribir durante todo el curso. dé
- una calentura ‘aguda la alimentacion nutritiva, depende -en
patte, seguramente, de la presuncion -falsa de que-la oxidas
gion del alimento auments 14 combustion en el cuerpoy i de
. cén‘siguienté, la fuerza: de la calentura. Algunos o‘gservsid‘o'—
res ingleses, ante todos Todd, tienen el mérito de haber derri-
* pado esta antigua teorfa; Todd prescribe & sus'enformos en I
calentura inauditas cantidades de ‘bistec i porter, i Trousseau
acoiseja administrar en todas las giaves calenturas esencias
" les'i exantemdticas una elimentacion sustanciosa, dunque los
enfermos tengan un desgano: pronunciado. -Los ‘observadores
‘alemanes ocupan entre los des partidos un - pitesto medio, ad-
“ministranido en‘afecciones fobriles que ‘o pasan- pronto, prin
gipalmente de los nifios, cuando el estado dél estémago- lo per=
“'mite, ina alimentacion nutritiva, pero en moderada cantidad
+ i e forma liquida i mui dijerible, de modo que solimita & le-
Keiealdo. = - o O H R PEU TR
- Este réjimen se observa tambien enla neumonia. No se priva
_itl' ‘enfermo de toda alimentacion, sino que s dan “sopas sim-
ples, ‘algunas veces al diau na tazade leche, i cuando se dismi=
‘ptiye la calenfura, un alimento mas natritivo.  Como:log en-
© febinos” son atormentados por una sed. ardiente,! debe dirijirse
* riéstra atencion tambien a las bebidas que podemos: permitir
- al ‘enfermo. La mejor bebida i:'moas conveniente es -el agua
~ ypuraibuena, no demasiado fiia, perotampoco calientel Cuando:
~ Jacalenturaes intensa. i el pulso duro, convienen ‘bebidas &ei~
'_&a:s; -otao limounadas, con la condicion de que no exista diarvrea.
Algunos enfermos prefieren bebidas tibias, que son; el efecto,
de mayor utilidad en-didrrea i tos mortificante, Caandoempie-
“uals vesolucion, se recomienda agua de Seltz con:leche; cugndo
tarda'en volver la apetencia, los:amargos; la cuasia en. infusion,
“glifquen islandico en decocimiento.. Para los enfermos ‘mui-de-
‘ilitados, se agrega vino alas bebidas. - R
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T cusnto o los modicamen tos, que -deben prescribirse, seria
lo-mejor, abstenerse de toda .medicacion, mientrag  ningun
sintoma exije un tratamiento- -especial.. ‘Pero las. preseupaciones
de la jente no permiten esta inactividad, absoluta’ del niédico;.
‘poniendo toda su ‘confianza en los remedios 1 i.despreciando ‘Ia-
potencia ‘absoluta de la naturaleza. Por eso, contando con esta
preocnpacion, "se- puede prescribir, ademas del tratamiento hi-.
Jiénico que acabamos de trazar, wia medicina cowpletamente
indiferente, por: ¢jempio, una solncion gomosa. Dejemos al vul-
go creer que hai remedios: que pueden hacer .abortar. la neus-
monia; nosotros estamos convecidos dek axioma de. patolojia je-
neral, gne no es posible “hacer abortar una flegmasia ni ningu-
na-obra enfermedad aguda. Pero la terapéutica ofrece- muchos
recursos en el tratamiento sintoméatico.- Aqui veremos qué- im-
portante:.papel tienen: fodos aquellos remedios, de los que,‘
eomo tratamiento Ginico jeneral i eqneciﬁco hemos. condena&e,' :
en primera linea, la sangria. Veremos ahm‘a que mdicamones '
tenemos gue 1lenar, '

Lia flegmasta ha atacado a pelsonas mbmﬁam IO deblhtaJ
das por enfermedades anteriores de tnna manera fulmmaate,- ek
pulso es dure i lleno, 1a cara colorada, la frecuencia de la res-
piracion considerable, la dispuea va aumenténdose cada momen‘o
mas 1 presenta de vez ep cuando un- caifcter de sofocacion.
Ademds hai sintomas de una profunda perturbacion de la cir~
culacion, el aspecto oyanitico del enformo, las fuertes “palpita-
siones de las cardtidas, i la tension: delas venas. Todos estos
sintomas graves, que dejan temer una asfixia, reclaman inme-
diatamente una sangria, que suele aliviar considerablemente
al enfermo. Otra indicacion encontraremos en los casos en.
que la infiltracion neumoniaca se propaga ripidamente, i enan-
do un edema de los puliones amenaza directamente la vida.
Se presentan los signos caracteristicas: dé repenteé crece visible-.
mente i de un modo mui alarmante la dispnea, que llega pronto-
‘hasta la ortopnea, la tos se-aumenta. con esputos serogos i espu~
mosos, e oya-en. grande estension ub estértor hiimedo, vesiculas
de finas burbujas, acsesos desofocacion sobrevienen. Eu este ca-
80 de un edema agndo puede salvar la vida dinicamente la san-
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gria, después dela cual conviene establecer el tratamiento con
.6l tartaro estibiado, para evitar la repeticion de'sangrias,”

- Tios sintomas de conjestion cerebral, como  somnolencia,
“estupor 1 el coma en todes sus grados, desde el atontamiento
‘jigstd el sopor, forman la terceraindicacion. Resulta de estas
' esphcacmnes, que la sangria puede sér’indicada no solamente
4t principio sino en todos a8 periodos de 1a ﬁe«mama ha.sta, qua
“ge Tnanifiesta la crisis. : R T
“"Algunas veces vuaelve a aparecer Ja: d;spuea deqpues de 1a
: 4dministracion de 14 sangria; pero entonces no es jeneralmente
~'de la misma intensidad i puede combatirse con &l uso-del’ tar-
< faro estibiade; en el caso escepcional en -que reaparecen:los sin-
“tomas temlbles en toda su estension, puede -repetirse la sangrm
a'moser que’ “existan las contraindicaciones que mas abajo men-

* glonaré. En sujetos débiles i semsibles, principaliente en mu--
jeres-anémicas ¢ histéricas se observa algunas veces una dispnea
que ~depende en partede una irritabilidad estraordinariz de
“log mervios. Seria una gran falta ‘hacer uso.en: estos casos. de.
una sangria, que aumentaria indudablemente el sintoma alar-
mante; mag biew se emplean aqui- con buen. resultado peqaeﬁas _
" dosis de opioe o de morfina. St e :
aCudles son las contiamdtca.ciorzes de la sancma? Ante todo,
‘enfermos de una edad avanzada, personas. de_bl_h,tada,s;por._ una

- enfermedad unterior o por cualquier otra.causa, _néumm;ias deu-.
teropéticas, forma;s de neumonia gue presenta;n sintomas 1ta.xi'(:0-
adinfmicos, es decir, la forma tifoidea i'el deliviam tremens, ¥n
estos casos debe reemplazar el tartaro ala sangna i tamblen 801
indicados los vomitivos, = : : I

Se ha emjerade mmucho la neces:dml de combdmr los dolo-
‘res- locales.. Lias puntadas son jeneralmente menos mtensas i
- contintas que en la pleuritis i se mitigan considerablemente
casi siempre en el segundo o tercer dia. Cuando ver_dade;ja,.-
mente mortifican a los.enfermos i hacen diffeil la respiracion,
© pueden emplearse pequefias dosis de polvos de Dower, que no
- alteran tanto la espectoracion como las otras preparaciones de
opm. Pero en mughos casos, como hemos esphca.do arriba, dan
. méjores resultados los pafios humedecldos ‘en agua frza i aphca.«
dos sobre el pecho. - e AT
En cuanto a la mdscacxon de combat1r Ia calentum, tenemos
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14 eleccion entre la dijital, la veratrina, la quinina i log otros
antipiréticos ilos hafios frios. Todos estos i'ex_neglios tienen par- -
tidarios. En los dltimos tiempos se han recomendado pri.u_ci- '
palmente los bafios; frios, eientras gue muchos pricticos han
renunciado al uso de la dijital i de la veratrina a causa de’ sug
desagradables efectos secundarios. . . -
Los vomitivos encaentran su indicacion en los casos-en- que
1a espectoracion se hace mui dificil o se suspende comp_leta;}
_ménte, i una dispnea mui considerable nos hace temer 11x;a-ter¥
minacion funesta, lo que suele suceder con frecuencia en 1a neys,
monid de los ancianoes i de los nifios. | ' : ‘
Tl tratamiento excitante es.de suma utilidad en lag neumqu_:_ias
de un cardeter tifoideo, que inclinan al colapso. Un pulse. péf
quefto i acelerado, sopor i delirios, nos indican el empleo de los.
excitantes: Es probable que este método, excitando todo el
sisterna nervioso, tenga el efecto de hacer mas enérjica la funcion
de los mifisenlos bronquiales i de favorecer de este modo la es-
pectoracion: Entre los excitantes se emplean con mas frecuen-
cia: lag preparaciones de -amoniaco, el carbonato iel acetato.
de -amonideo, €l almizcle, el cido benzoico i el alcanfor, Los:
vinos jenerosos forman parte del método excitante. '
" La vesicacion pestoral no debe emplearse demasiado pronfo
611 6l tratamiento de la neumonia. Kn el primer periodo de la
flegmesia suele aumentar la calentura i'en los nifios caquécti-
b8 i debilitados, és perjudicial. Pero cuando la vehemensia de
Ia infamacion i dela calentura se ha calmado, el vejigatorioes
& monudé Gl para favorecer la resolucion do la infiltracion:
edematosa del tejido pulmonar, que algunas. veces tarda en des- '
aparecer.' ’ : . B .
Ton el perfodo de la vesolucionise debe-tener especial cuidado
con 1a alimentacion. Debe ser mui nutritiva, porque lahuella
que deja la enfermedad, ‘es jeneralmente una debilidad estrema-.
da. Lés'analéptiddsg carne, caldo, leche, buen vino,.encuentran
aliora su indicacion. - T ‘

Gopclayéndo mi-memoria; voi hablar del tratamiento ds al-
gunas especies de la neamonia aguda. :

- 1, Tig forma: deuropétiva no. soporta un trataionto, debili- |
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tanto, de manera que tenemos que abstenernos enberamente de
las sangriay. La especiacion, combatiendo los siantomas prcde«
mmantes dard no peores resultados, Haremos ugo del tértaro
en los casos en que sobréviene una mspuow congiderable, Cuando
estd en enfermos mui debilitados, es de un caricter adimémico,
lo que sucedo no ravas veces, se exije.el uso de los remedios
excitantes i tonicos. Un tratamiento mas endrjico i mas jeneral
goporta la neumonia que complica al rewmatismo artwul&r
agudo, dermodo gue el método antiflojistico puede ohlm alo'u
mas veces Taul vectajosamiente.. . -

2. En la neumonia de los recien mculns se eonvencerfn
tambien 1os adversavios de Ia espectacion de la utilidad de es-
te método, porque todos los practicos estivn conformes en la opi-
nion de que en esta tiernpn edad el org ganismo no puede- resis-
C4ir 2 la. menor debilitacion, ni puede soportar bien - medica-
mentos, Ea el tratamiento sintomAtico de esta forma. es el vo-
~mitivo el remedio soberano-i de suma importancia. Debe pres-
; cribirse el vomitivo en los cusos en que existe una dispnea consi-
.derable a -consecuencia de una abundapte secrecion en Jespe-
'quenos bronquios i euando la espectoracion es insuficiente. Ko
ninguna edad se observa en tales civeunstancias un alivio tan
“visible - despuds de la administracion dei vomitivo, como en esta
tierna edad, en'que puede repetirse.el uso de esta medicacion 2-3
-:Veces, cmdaadose de no caer en lafal ta dc abusarlo. Ura deriva-
“eion fuerte, un vejigatoriode pequefia dimencion, suelen Mmblen
‘probar un alivio considerable. Despuds que han deswparecldo
“estos sintomas alarmantes, conviene prescribir una infusion de
hipecacuana combinada con el carbonato-de amoniaco. Bt ca-
lomelano, antes mui 1ecomcndcado, no goza ahora de una, gran
“repittacion, porque el uso de este melhmmento causa fAcilmen~
te irvitacion intestinal idiarrea. Con fracuencia reclaman los
sigros adindmicos el uso de los excitantes i 1 de vejigatorios vo-
lantes. En la neumonia de los nifios de mayor edad, que os in-
dudablemente mucho menos peligrosa, debe evitarse cuanto es
posible tambien la estraccion de sangre. Solamente en los ca-
-sos estremos 1 bajo las mismas condiciones que en el adulto,
puede hacerse con mucha precaucion una . pequelln ~sangria.

Dtros prefieren la-aplicacion de sanguijuclas en el esternon, i
A, DE LA T, - ' 17
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s efoctos de una evacuacion sanguf-’

otros, temiendo los funesto
de la vida completamente csta

nea, condenian en esta Gpoca
practica. Ademds del uso del tartaro estibiado, gue debe consi-

derarse en esta forma como el mejor i mas eficaz remedio, con-
viene la aplicaciori de vejigatorios volantes, cuando tarda la
resolucion en declararse. Lios pocos i ravos partidarios del ca«
lomelano aseguran gque este remedio les da buenos resultados,
T4 fnui dudoso. Pero en ataques de eclampsia suele ser Gtil
ado con una preparacion de frio. Tios vo-
on tambien en esta forma ajentes

el calomelano combin
mitos, excitantes i tbuicos $
mui importantes. _

9. Ta nmeumonia de los ancianos mo presenta ahora en s
tratamiento tanta diferencia como antes, cuando los pricticos
* consideraban la sangria como un dogma en el sratamiento de
1a neumonia i estrafan la mayor cantidad de sangre que ge
podia cu el menor tiempo posible. La sangria es en esta forma
casi completamente proserita. Empleando el método antipiré-
tico, se debe vijilar mas atentamente su accion. sQuién mo vaci-
os &l - dijital i la veratrina sin

laria en prosoribir a los ancian
dulsos? Cuando la calentus

tomar mas precaucion gue en Tog a
ra es mui intensa, es siempre preferible a los otros antipiréti-
cos i conviene mas la quinina. To cuanto a los vomitivos, ve-
jigatorios 1 los exoitantes, tendria que repetir lo rismo que .
he dicho en el tratamiento de la neumonia de los adulbos i
de los nifios. Siendo la resistencia de los ancianos insuficiente -
contra la enfermedad, debemos ayudar a los esfuerzos que .
hace la naturaleza para libravse del mal. Asi sucede que el
tratamiento excitante es casi- siempre indispensable en la neu-
monia de los ancianos. Después que ha cesado la intensidad de
la flegmasia, son indicados, ademés de uhs buena alimentacion
los amargos i los tonicos. _
4. En la forma aleohdlica de la nenmonia tenemos que abs-:

tenernos casi siempre de las sangrias i de las altas dosis del”

emético. Sin embargo, cuando se pregentan con urjencia los
gsintomas alarmantes que hemos descrito  arriba, puede has
cerse una sangria moderada da 3-400 gramos. Cuando despuds.

de 8sta el aliviono es visible, es indicado el tartaro en alias’

dosis. Pero esta practica forma solamente uow escépcion, Jene-
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‘ralmente se recomienda el uso de vino o aguardiente i se
observa que con este tratamiento el delirio se desarrolla no
don.tanta frecuencia i vehemencia, Tambien los bafios frios
gon de mucha utilidad en esta forma i suelen tener un efecto
ealmante sobre el sistema nervioso de los bebedores, Contra
‘el delirio mismo ha gozado el hidrato de cloral en log fltimos
‘dos afios de una fama estraordinaria. I de veras, este excelente
emedio, que ha enriquecido nuestras farmacopeas, de un'mo-
do indudable triunfa de los delirios 1 no tiene ninguna influen-
‘ela peajudmml sobre los ofros sintomas de la neumonia, Se
_prescrlbe el cloral en dosis de 2 gramos, que puede repetirse al
dia " 2-4 veces. El cloral es mdudaiﬂetnente preferible a las
altasdosis de opio, que alteran de un modo verjudicial no ra- -
Tas veces el curso de la neumonia. Las otras indicaciones, co-
o'ung dificil espectoracion o la suspension completa de ella,
séllenan con Ja administracion de los medicamentos ' especto- -
attes-excitantes, el dcido benzoico i las preparaciones de amo-
nigco o-el vomitivo,
‘Cuando hai tendencia al colapso, se prescriben el almlzcle i
el alcanﬁn.

%las pocas. Imeas que he trazado han analizado los prmci-
pales métodos del tratamiento de la neumonia de un modo cla-

10, quedard mui satisfecho; pero suplico, entre tanto, mduljenma.
para este trabal}e mcempleto.

Santiago, dictembre 2.3 cZe 1872
Por mayoria de votos se acords insertar esta memoria en - loy
dnalesde lo Universidad. —Aguirre.~4. Murillo,—A4. Val
dcrrama. —J. Middleton—W. Diuz, secretario interine. -
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