INFLUJO del temperamento dela Serena sobre las enfermeda-
des mas comunes en esta ciudad. Discurso prorunciado por
DON MANUEL CORTES anle la Facultad de Medicina en el acto de su
tncorporacion el 23 de Marzo de 1854.

El Supremo Gobierno me ha hecho el honor de llamarme a ocupar uno de los lu-
gares aun vacantes de la Facultad de Medicina. Este aito testimonio de induljencia
me Ilena de confusion al recordar los nombres honorables de los miembros hasta
ahora inscritos, debiendo contar jenire los mui dignos a mis caros maestros, que se

- dignaron iniciarme en los misterios de esta ciencia utilisima. Déboles por su direc-
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cion un profundo recuerdo de gratitud, tocandoles. asimismo una buena parte de la
gloria que me cebe, hermanandome desde luego con los antiguos i entusiastas cole-
gas de la Facultad.

Ciertamente que esla corparacion esta Hanada a cjercer un saludable mﬂmo sobre
12 sociedad, iluminando coa sus conocimientos los orijenes frecucntes de enfermeda-
des que ofrece la vida a cada paso; openiendo medios satudables para preservar a
nuestra parte fisica de los males que la aquejan..... Deténgome agui, scfiores, porque
no es mi intencion dar a conocer la importancia de una ciencia, que hace demasiado
honor a los que ia profesan; vengo solo por esta vez a cumplir con los estatutos de
la lei organica de la Universidad, i a daros una muestra de mi profundo reconoci-
miento por la cordialidad con que os habels dignado recibirme en el seno de vuestra
corporacion,

Establecido algunos afios ha en la ciudad de la Sercna, he podido estudiar i eono-
cer su temperatura i sus enfermedades especiales. sla me ha parecido la ocasion mas
opor una de ocupar vusstra atencion, dandvos a conocer algunas especialidades de
+quel clima, el tipo de algunas de sus afecciones, i la enerjia o suavidad de medioS
con que eonvienen sean tratadas por el médico.

Largo e inatil por demas seria recordar en este lugar todas aquellas causas que
crntribuyen a f{ormar I topografia médica de una parte de territorio, pues la mayor
o menor altura sobre el nivel del mar, corio Ia proximidad o lejenia de éste toman
una parte mui prineipal en la clasificacion médica de las poblaciones, influyendo és-
tas mas 0 menos sobre otros ajentes, que cumo la clectricidad, tienen una accion tan
conHcida en el sostenimicnto de la vida i en las alteraciones de la salud. Asit que fa-
cil ¢s a un practico esperimentado predeeir si se quicre las enfermedades mas o mé-
nos reinantes de tal o cual loealidad, -
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baiiada en su mayor cstension por las aguas fdel mar | cireuida ea sus otros limites
por cordones de cerros mas o ménos elevados presenta asi el aspecto de una ensenga-
da, abrigada de todos los vienlos, méuos de aquellos del :Nerte que soplan aun en
verano con mucha mas humedad que 1la que lievan durante el dia. Esia sitancion’
hace que su clima se acerque, cuanto es posible, a lo agradnble del que se hace
sentir en los tropicos, fatigando pocas veces el excesive calor del verano ni el crud
frio de invierno. A esia posicion astranomica se debe lo insensibies gue se hacen los
‘transiciones de una estacion a otra; eircumstancia que sorprende maj parlicularmens
te al habitante de Santiago, donde son tan nolables aquellas variaciones, Como las
cordilleras estin a muchas leguas de distancia, no se sienie nunca el frio estimulantia
de aqui, i que trac su orijen de la aproximacion a la cordil] ra;en lagar de éste, so-
Pla en la Serena uno que viene del oricate, cilido i seco, Hamado terral: fucra de ¢és_
te los demas vientos, entre los que ocupa el primer lugar ¢l dei XNorte, son demasiado
hinedos, cargados los unos de las emanaciones marinas, i los otros de jos efluvios
que arrojan de si vegas o manantiales, que exisien en algunos parajes de la pebla-
cion. \ -

Todos conocen cuanta influsncia tiene sobre la cconomia Ia electricidad, cuyos fe.
némenos se dejan notar en las variaciones atmosféricas, aun sin ayuda de insiry.

- menlos preparados con este objeto. El habitante del campo, como el de las poblax
cloncs, sienle mui bien Ia aproximacion de sus estallidos obeervandn solo 1a atmdsta-
ra celeste. Aparte de esto, quién no recuerda cse ‘estado de animracion i ansiedad en
que nos hallamos cuando tas nubes o la atmosfera estin mui cargadas de este Huido,
esa inclinacion a la movilidad, la enerjia i actividad muscalar, Hasta el celebro pa-
rece pouer mas en juego el ejercicio de sus facuitades intelectuales, dando 0nor re.
sultado grandes concepeiones de la imajinacion, i estimulando al hoinbre, segun sus
habitos, al ejercicio de alias virtudes o a la perpetracion de grandes crimencs. §i es-
{0s efectos son mui conocidos i patentes en cuanto al drden fisiolijico, no lo son mé-
10s bajo el aspecto patoldjico; las neumonias i pleuronuemonias, las hepatitis i di-
senlerias; en una palabra, todas las afecciones susceptibles de icmarjel cargoter agudo,
se desarrelian en gran parte, Bajo la influencia de este ajente. Asi,’en dos lugares en
que la eleciricidad existe de modos diferentes, los efectos que prodazcan sobre la or-
ganizacion serdn tambien distintos i. variados. ’

En la Serena se hace casi insensible la existencia de Ia electricidad; sa posicion
sobre el nivel del war, la humedad del aire i Ia falta de proximidad a las cordiileras
Son causas que pueden esplicar la ausencia de esle ajente. Por esta razon se ve atlf
tan poca disposicion a todo ejercicio corporal e intclectual, i por este motivo tambien
€s que presentan las enfermedades un tipo tan diversu: alli las afecciones agudis no
dejan ver'de cerca sus sintomas caracteristicos, haciéndose su invasion de en modo
insidioso i su marcha lenta i o-cura, :

De la lentitud con que todas, funciones se cjercen, resultan Ins Gificaltades de la
dijestion, siendo ésta por'lo jeneral mui fatigosa, i exijiendo mucha punivalidad pi-
ra poder cumplir su funcion fisivldjica.

Hsa atmésfera nebuiosa que reina constanicmente alzunns horas por la maidiona,
ila humedad que arrastea i lleva consigo et aire, ticnen a nuesiro cuerpo sumerjido
en un bado tibio, que debilita i Ap1ga la escrecion culdnen, resultindo la falta o
harmonia gue existe siempre entre el cttis i los ofros irjidos. Consecueneia necesaria

sto s que casi todas las enfermeddes de aquet clim toman.su orfjen de dosii-

denes de csia naluraleza; influyendo mss o meénys

temperanento e idiosincracias de los habitantes. Esia enusa espica Ja frocusncia de

t5, que, como la bronquiils, pieuritis i neumoniss, prodacen a la )
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influyé tampoeo ménos en la produccion de diarreas serosas, enfermedad ‘que debe
reputarse como endémica de aquel clima; la lentitud’ de la dijestion’ i quizd'la esca-
sez de }iquidos que, como la bilis, son tan necesarios al ejercicio de aquella funcxorx,
esplica de algun modo sn repeticion. - . .

Nunea habia observado en aguel clima disenterias tan  graves como las de esta al:
thma épuca, coincidiendo estos casos con variaciones bruscas de temperaxum, segui-
das éstas dealtas i bajas presiones, casos que han sido mul alarmantes i f{atales.

Aparte de estos casos mui graves,'casi no ha babido persona en este 2ltimo tiemps
que no haya sufrido dinrreas serusas mui h]eras, con desorden poco nolable de la
secrecion de I bilis,

A la vista de cstas alteraciones era mui natural inquirir las [causas; i como esto
ocurria en los meses de octubre i noviembre, no habia motivo para creer que el uso
de frutas aun no maduras fuese la causa que las produjese. Por ese mismo tiempo
presenciaba lus curiosas obscrvaciones barométricas o termométricas de don Lpis
Troncoso; por ellas venia en conocimiento de 1a alternativa que cada dia ocurrias
alli donde es mas constante que en ninguna otra parte la marcha regular de esto,
fenomienos,

Sorprendido he quedado en ocasiones al ver que-el termémetro, marcando una al-
ta presion, en pocas horas, sufria una baja estraordinaria. Agréguese que cada vez
que esto sucedia (como puede comprobarlo aquel sefier i rai amigo) soplaba aque}
viento frio 1 penetrante, que he dicho poco antes nos viene del oriente.

No sin razon puedo decir, pues, que muchas de las enfermedades de aquel clima
provienen sin duda alguna de supresiones de traspiracion; i de aqui nace el consejo
ljidnico de 1o esponerse a la influcncia de la atmosfera, variande a menudo un ro-
paje por otro, i pmdo deeirlo sin exajeracion, que en aquel cl ma debe uno usar el
misme traje el invierno gue ¢l verano.

A csic jeénero de-causas airibuyo en gran parte las enfermedades sifiliticas i cuta-
Teas, porque s sabido que un temperamento cilido i hiimedo dispone a contraer
aguelias afecciones. Con frecucncia se ven alll afecciones sifiliticas i cutineas que ya
1y se notan en otras partes del pais: tal es la fuerza 1 variedad de. tipos. con que
agucilas se presentan. Los reumatismos, hemoptisis, neamonias, son afccciones que
resaltan mui evidentemente de la falia de paralelismo entre la scerecion cutinea i
Ta pulmonal. '

Detenicndonos un momento en la patolojia fisioléjica, ficil es esplicar la accion de
estos ajentes. En este orden colocaré tambien las alteraciones organicas det “corazon,
que alii se agravan considerablemente o influencia de csta misma causa. Podria es-
tenderme algo mas en la navracion de- otros desérdenes; pero casi ‘tedos ellos
ofrccen mas o ménos Ia misma forma i marcha que los observados en Santiago,

Despues de esta esposicinn no creo aventurado suponer que la falta de electricidad
atmosferiea 1 In poca allura sosre el nivel del mar influyen en su produccion; pero
el fendmeno mas nolable de todos es que una -atmésfera hameda, a mas de suprimic
la traspivacion cutdnea, cbra sobre nucstros 6rganos ejerciendo cicrta reaccion sobre
Yos principios morbificos de que la economia no ha pedido  sustraerse, que o bien
preduce destrdenes no existentes, o agrava o despicrta los que yacian sin dar mues-
tra elguna de exisicneia. 3ucho temeria esponer un enfermo de cualguiera altera-v
cion organica del corazen a este temperarento, pues por mui leve que sea en su
principio, e aumenta de ordinario i se hace mortifera.

{tro modo de obrar dol aire béumedo i de la falta de clectricidad, es debilitando
Ia ikra musenlar, llevando a la sangre principios nocivos, o robando a ésta ciertos
clementos que destruyen su afinidad orgdnica i la disponen a alteraciones que en su
estado normeal ne recibiria, Asi pucde csplicarse la frecuencia de las hemeptisis i do
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dlias afecciones conslitucionaies, que como el escorbulo, tifo, provienen de cdusds,
que obrando sobre Ia parte solida de la sangre, la fibrina, la debilitan o la sustraen,
i dejan solo las partes liquidas, que, como la albumina, no din a log drzanos la nege-
saria enerjia para contenerla, i se escapan fuera de la economia, produciéndose de este
modo la mayor parte de Jas enfermedades de que antes he hecho referencia.

¢GCudles pueden ser los efcetos de uy aire poco cargado de clectricidag? Hasta ef
dia fisicos i médicos se han ocupado de su accion sobre of hombre; pero poco quizd
se ha observado referente a este caso. Me inclino a creer, por lo observado en aquel
clima, que el cuerpo no tiene 1a resistencia i enerjia que en un aire bastanle electris
zado, i que sus enfermedades se resienten tambicn de esia falta. & csto debe atri-
buirse en gran parte el que las enfermedades no ofrezcan en aquel clima los sintomas
francos de agudeza que aqui, i que aquellos no sean susceptibles de combinarse con
fendémenos nerviosos mas o ménos graves, porque la sensibilidad parece como ador.
necida, ’ '

Yoi a aventurar otra opinion que corrobora lg que dejo dicho. La Serena tiene, com-
parativamente con cualguier otro lugar de ja Repililiea mayor nimero de idiotas &
mondmanos de diferentes clases i condiciones, sobre Ios yue la atmosfera siempre
nebulosa i fata de electricidad obra sin duda alguna de este modo. Hai actualmente
en el hospital de aquella ciudad - un hombre gue hace muchos afios 1o sale del esta,
blecimiento; este infeliz tiene dias de sano juicio, en que puede entregarse a todo
trabajo que se le encargue en la misma casa; esto solamenle cuando la atwosfera est¥
mui despejada,. pues apareciendo las nieblas i aquellos dias en que pareee hai ménos
clectricidad, el infeliz se echa €0 su eama i apénas sale de alli en alguna circuns-
tancia apremiante,

- Merece bien la importancia de I electricidad estudiarla mas de cerca; pues su in-
fluencia en la patolojin me parece no ser indiferente, :

. Si es cierto que aquel ajemte, en determinadag circunstancias, puede producir tales
efectos, tambien;lo es que hai otras mui saludables, que provienen de igual causa, All§
apénas son conocidas las enfermedades nerviosas, como el histerismo, corca, etc.; i
opino aGn que convendria Para personas que sufriesen de aquellas afecciones. Personas
he visto atacadds de accidentes aerviosos, que llevadas a aquel elima se han olvidado
absolutamente de sus nervios, : i

Hai otro hecho mas clocuen Le: con freeuencia se ve en Jog hospitales de Ia capital
que despues de grandes operaciones pocas veces dejan de sobrevenir accidentes nerw
viosos, gque, como el tétanos, son tan de temer. En la Serena he Practicado i presen--
ciado muchas operaciones, i rara vez se han Paesentado tales resultados.

Las amputaciones marchan con mucha regularidad, pues los mamelones ¢arnosos
vienen conr mucha fuerza, i se curan los amputados sin participar de antecedentes go
ningun jénero, !

Las indicaciones que satisfacen el plan de curacion de [as enfermedades en
Jeneral, requiercn tambien algunas precauciones quesolo la priclica puede dar..

El tratamiento antiflojistico no ofrece alij todes los recursos -de que cn tales casos
puede echar mano el practico: la sangria Jjeneral se usa rara vez, i las demas pres-

cripciones de esta naturaleza hai que aplicarlas con unareserva por la tendencia que
se nota al colajesus.

Sin embargo de todo, es mencster gran precaucion por Ia circunstancia de ser

mui encubicrtos |og sintomas con que se presentan la mayor parte de las cnler-
medades.





