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COXNSIDERACIONES SOBRE LA LEUCORREA, SU ORIJEN I CAUSAS.

Sefiores:

Debiendo, segun los estatutos universitarios, presentar una memoria sobre algun
punto de la ciencia que profeso, he escojildo para el cumplimicnto de esta obligacion
algunas consideraciones sobre una enfermedad bien interesante, tanto por la frecuen-
cia con que se ofrece, cunnto por la excesiva molestia que esperiatenta la desgraciada
enferma que la sufre. Esta enfermedad merece la atencioe de todos los facaltati-
vos, 1 muche mas la de los mddicos chilenos, pues de las muchis oportunidades
para observarla,que he tenido durante una residencia en el sur del pals, juzgo que
debe ser mui jeneral, i estoi persuadido que una de sus causas mas excitantes es de-
bida a una costumbre perniciosa, mui jeneral en ura gran porcion de las mujeres,
a lo ménos cn los que habitan la parte austral de la repablica; el habito de calentar-
se con un brasero colocado debajo de los piés.

Leuacorrea, catarro uterino, o flores blancas, como los llama el vulgo, son los nombres
que se dan a todos los flujos no sanguineos; que salen de la vagina i muchas veces
se ha creido que tales flujos provienen de una debilidad, sea constitucional, sea local;
pero a mi manera de ver, cuando investiguemos la patolojia de estus flujos, veremos
que su orijen es, en la mayor parte de los casos, una inllamacion, o una conjestion,
o una irritacion puramente local.

Gran diversidad de opiniones ha existido'entre los autores sobirecllocal de esta en-
fermedad, i sobre las estructuras primeramente afectadas. Algunes han pensado que
el flujo leucorreal, provicne de varias partes; otros, entre los cuales se cucntan Cullen,
Hotfinan i otros escritores mas antiguos, han sostenido que el flujo proviene de los
wismes vasos de que provicne la menstrracion, apoyando su teorfa en ¢l hecho de
que hai algunas mujeres que tienen un fluido trasparente, que sale de la vajina como
en el intervale medio de los perivdos menstruales; ifa coincidencia de estrr
acompanado de dolores en los lomos i en las ingles, que muchas veces accampaiian
Ia menstruacion, prueba, dicen cllos, la conexion que hai entre los dos.

Juzgando por la experiencia que he adquirido, i por la opinion de varios autores,
creo que el lujo mui pocas veces o nunca proviene del Uters, auague cierlo es que
Bichal i otros anatomistas han probado que el atero estd forrado con una membra-
na mucosa, i que, como otras merzbranas del mismo tejido, puede tener su scerecion
de mueosidad aumentada por una accion mirbida.

El microscopio, que en estos ultimos aiios ha dado tanta luz en lainvestigacion de los
clementos primarios de los tejidos que entran en la formacion de la estructura hu-
mana, ha side mui Giil cn manos de hombres cientificos para la csploracion de los
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tejidos que tienen conesion con la enfermedad de que hable; i como, poco tiempo i,
he tenido ocasion de presenciar varios experimentos mui interesantes, hechos por um
distinguido profesor de anatomia en Londres, relativos a 1a misma enfermedad, voi
‘a manifestar las conclusiones que de ellos se han dedacido.

La membrana mucosa de fa boca i del cuelio del itero, semejante a la membrana
mucosa de obras paries, se compone de epitherinm, membrana primaria, tejido fibro-
s0. vas0s sanzuineos i nervios. Pero como hai algunos rasgos caracleristicos especia-
ies de este tejido, voi a hablar pritneramente de la mewmbrana mucosa de la boca
ulerina, i de la parte esterna del cueilo, i en secuida hablaré de la membrana
mucosa con que estd forrada la cavidad del cuello. El epitelio de la membrana de
la primera de estas paries es escamosd, i esid colocado de tal modo que se ferma ung
membrana de algun espesor, que cuando se examing, se ve que ¢s Imui Seme-
janle al epitelio de ta vajina que sigue a ésta. Debajo de este epitelio esta Ia menhra-
na de'la base o primaria, que cubre muchas vellocidades, i en cada wna de estas se
puede ver una arteria en la forma de ojal, la que despues de haber Hezado a la pun-
ta de la veilosidad, se redobla para volverse a su base, i se junta con las arterias de
las vellosidades vecinas; estas vellosidades se ha creido, que eran los foliculos muco-
s0s, qque usualmente serepresentan come cubriendo la superficie de 1a boca uterina; lo
quC creo una equivocacion, porque en los esperizientos de que he hablado, ¢l micros-
copio no podia descabrir ningunna estructura folicular en  esta  parte. Examinando -
una famina mai delzada de la superficic del cuello ulerino  con uwn lente de poco po-
der, sc veian las pantas de las vellosidades como manches oscuras, i cuando se exa-
minzban estas mismus manchas con mucho cuidado, se descubria gue estzban un
poco deprimidos en ¢l centro, i un poco clevadas en las circunsferencias, i tenian
puntas rojas, las que cran las terminaciones de Jas arleriag. Este aspecto procedia de
que las veliosidades cstaban  oscurecidas por la cubierta epitelial. Esta capa espesa
de epitelio escamoso 1 las vellosidades con sus arlerias, son los principales caracicéres
analomicos de la membrana mucosa de la boca i cuello del itero; i sou éstas estrue-
turas ue tienen un intercs impertante en los cambios pateldjicos gue suceden ca la
parte inferior del Gtero en Leucorrea,

Bentro i al principio del canal cervical, eatre los bordes de los labios de la Boca
aterina; i el prinecipio de las arragas transversales, hai una porcion pequefia de una
superficie lisa, que a la simple vista parece ser do vor estructura mas delicada |ue
las partes vecinas; i cuando se examina con el microscepic, se ve que se compone
de cpitelio cilindrico, colocado de! mismo modo que la  cubicria epitelial de las
vellosidades del canal intestinal, Las veilosidades cubiertas por el epitelio cilindrico
de esta parte, son algo muyores que ias veliosidades de la boca uterina, i de un ta-
maio bastante grande para distinguirlas con la simple vista i con buena luz. Den-
tro de la cavidad del cuello del atero, la membrana mucosa ticne cuatro colamnas
de arrugus, colocadas en una direccion obticua, o trasversal, i enire cstas columna
hai acrnaladuras lonjitudinales. Las dos que estan en las liveas del medio, anterior si
poster:or son las mas distintas. En el esiado normal esias arrugas 1 las acanaladu-
ras estan cabiertas de una mucosidad viscosa i semitrasparente, la cual, cuando s¢
fimpia con cuidado por adajo, se v& como una apariencia reticulada, causada por
unas arragas mas pequetas; i aumentands el poder del microscopio, se pucde ver
tna gran cantidad de {oiiculss mucosos entre las depresiones, i sua cubriendo las
arrugss mismas. Asi, por este orden de colocacion anatinica, se gana una cstension
mui grande de superficic; de modo que el cuello de un fitero sano, debe tener un
gran namero de foliculos mucosos; 1 por la colocacion de Ja membrana mucosa del
canal del caelto, una estension de superficie glandular que sc oblicoe para el objeto
de secrecion. En verlid, of cuello del Glero os yna glindula abierta, 1 no hai dude
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gue esia parte de Ta superficie ulero-vajinal, es la parte principal, de donde proviens
el ﬂu;o leucorreal. Hai una analojia digna de nohrsc i comc tiene una influencia
sobre la patolojia i modo curafivo de la leucorrea, no debe ser descuidada, esto cs,
1a gran semejanza que hai entre el cltis, la membrana mucosa de [a vajina i la part to
esterna de la boca i del cuello deol atero. La semejanza de estas partes se aprexima
mas a la estructura cutdnea que a la membrana mucosa de las partes mas inte

Tiores.
Ya he dicho que el epitelio de Ta boea del fitero 1 de In parte esterior del cuello
es siempre escamoso, miéairas el epitelio inmediato dentrn de Ia boca del fitero es
cilindrico, mas no cilindrico ciliato; pero en la parte rugosa del canal ezrvieal el
epitelio cilindrico principia a ser cilinto. La secrecion mucosy de la parte z!:".dulas
\.ul cuello es alealinay viscosa 1 transparente, i se pega mucho 2 las arrugas i las
depresiones; de tal mods que se llena el canal del cuello, 1 es mui notable por su
tenacidad, miéntras la mucosidad de la parte inferior del eanal pirece mas detgada.
Hai inmbien una diferencia quimica esencial entre la seerecion mucosa de la vaiina,
ila de la parte interior del cuello, la de Ia vajina es deida, midniras la ofva vs
siempre alcalina. Es dizno de notarse que la parte de mewmbrana mucosa del atero i
vajina que tiene semejanza con ¢l ¢dtis, es la nica que tambien como cl ciiis, da
una secrecion acida., La mucosidad vajinal es simplemente un fluido lubricatibo, pero -
lamucosidad uterina cervical licne otros destinos ademas del de la Tubricacionsen lo
intervalos de los periodos de fa menstruacion {i estando las partes sicmpre sanas) ser
como un atajo para cerrar el pasaje de la vajinaal atero, 1 asi defiende la cavidad del

uterc de ajentes esteriores, pero sin impedir 1a entrada de la esperma.
Ha espresade Ia opinion de que !a parte glandular del cuello del utero, es el manan-
tial principal del ilujo en la leucorrea, i si esta opinion es laverdadera, sc sigue que
Ia Jeucorraa simple o sin complicacion no es mas que el resuitado de una actividad
aumenlada de esta parte glandular. Un drgano folicular que debe encontrarse en vaa
condicion activa, solo en ciertos intervilos estd ocupado dando una seerecion siem-
pre, i en lugar de descargar solamente ol alajo de mucosidad en el periods wons-
trual, da un finido continuo. Al principio el Juido no puede ser otra cosa gue una
cantidad m7s abundante que la ordinaria de los clementos do Ia mucosidad dol
cueilo; pero despues de algun liempo 12 cantidad se numenta, i entonces viene a ser
ana fuente nociva para el sistema, i el cuello glanduiar sp pone muchas veces tan
excitable, qic un estimnlo mas que ordinario, 1 aun una emocion mental besta para
aumentar Je cantidad del fgjo. -
Hai ciercas condiciones bajo las cuales ol epitelio de 1a boca i de Taparte ¢ ;
del cuello del ntero § de Ia parte superior de In vajina, pudiera desaparneer noreial
o enteramente; ien esle easo la membrana mueosa toma una aparicncia de asnere-
za i de escoriacion, i tambien da un color rojo mui subido, causada por las solivsi-
dades desnudas. Se ha penswlo e enire las enusas que producen coste cstado da
wiceracion, puadieran ser algunas enfermodades eruptivas, sewmeinntes a ls hérpes; i si
fuese asi, seria mai marcada Ia analojfla gue hal entre csta porcien de la superfici:
mucosa el catis. Pero Ja eausa iras comun de la escoriacion se cree que proviene
del {luido de Ia mucosidad alealina del cuells, que irrite la parte deida del fiera 3
ast destruye rapidamente el epitelio al rededor de los bordes de la boca.
TTabiendohablado de ias nortes Jeneralmente afectadas en la leacorraa, ©5i 2 con-
siderar aigunas de ‘sus cansas, debiendo dntes nntar que hai tres eslados o cond
£3 que son casi stempre las causas inmedintas de esin enfermedad, Lesios esiidos
gon: irritacion, conjestion, inSamacion subaguada o crénica.
nirritacion, caando esla causa de lateucorrea, es erdinariamente una enlor
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local; pero algunas veces prodace sintomas peculiales al tejido u drgano er donde
puede localizarse la enfermedad. .

La irritacicu en las membranas mucosas causa un aumento en las secreciones na-
turales; cuando se atacan las glandulas salivarcs, hai un aumento de saliva: si son
atacados los rifiones, endonde esta su local, enténces hai aumento en la cantidad de
1a orina. Un estado irritable del {tero produce menorrajia o una secrecion cxcesiva
de la menstruacion; miéntras el mismo esiado de la membrana mucosa de la vajina ¢
cucllo del dtero, trae un flujo leucorreal.

Las causas predisponentes i excitantes de la lezcorrea son muchas i varias,
entre las que se puede designar como una dz las prinrinales una didlesis escrofu-
losa, que a rii manera de ver, manifiesta 12 influcncia de causas constitucionales sobre
la estructura glandular de las partzs de dende viene el dnjo; i ezto da ia razon de
por qué csta enfermedad debe ser tan comun entre las mujeres de constituciones es-
crofulosas 1 de lemperamentos linfalicos, i al mismo tiempo prueba la importanecia
de un método curativo conslitucional i la gran alencion que dche ponerse en el uso
ranional de los remedics tepicales.

Otro de los estadeos conslitucionales que predisponen a la leucorrea, es un tem-
peramento irritable 1 nervioso, i enire las causas excitan'es pueden indicarse el des-
arreglo dz la funcion menstrual, muchos partes, ilo que es peor, muches abortos: una
laciancia prolongada, i esta Gliima parece tener una grande influencia sobre los flujos
morbidos de fa vajina. Iie tenido Iugar de observar muchos casos en que un flujo
copioso de la vajina ha cesado casi inmediatamente que se ha quitado el nifio del
pecho; @ entre clos citaré uno que acabo de prensenciar en Inglaterra. Fui a visitar
una mujer de edad de 29 afios que cra madre de tres ninos, de los que el Gltimo, que
ienia como ocho meses de edad, estaba mamando todavia. Ella se quejé de un flujo
copioso de vijina, que tenia, como ella dijo, hacia cerca de tres meses; tenia mucha
languidez; i aungue no tenia muchos dolores, esperimentaba sin embargo una sensa-
cion de decaimienio en la boca del estémago. Su apetito era moderado; pero comia
cosas nutritivas para alimentar a su hijo, como clla decia, el cual era sin embargo
mui flaco 1 de semblante enfermizo. Ademas de haberle determinado el método cura-
tivo que dubia seguir, lc aconsejé mucho que apartase al nifio del pecho; lo que ellare.
husaha pretestando la debilidad de aquel. Algun tiempo despues, su marido me rogd
Gue pasase a verla, porque ella no se habia mejorado nada; pero habiéndame dicho
que siempre criaba a su nifio; no quise ir, i representé al maride las malas conse-
cuencias que de esto podian resultar, Poco mas de un mes despues, la mujer vino
a verme con su nino mui agradecida, manifestandome el esiado en que ella i su hijo
se encontraban; i me dijo que por la instancia de su marido habiadejado de eriar al
nifio, i que una semana despues se habia sintido muialiviada, desapureciendo las in-
comodas sensaciones que esperimentaba, i tanto ella como el nifio habian engordado i
tenian un color i un scrblante bastante buenos. Me abslengo'de citar otros efemplos i
ohservar¢ de paso, que cuando hai un nifo que se estd criando i que estd erdermizo,
iiaco, pélido, i no puede encontrarse la causa, debe buscarse en el ama: aungue quicra
ccultarlo, casi siempre se hallard que padece de fiujos de 1a vajina.

Entre las causas que predisponen a esta enfermedad podemos ecumerar la supre-
sion de Ia menstruacion, de la leche de los pechos, ua catarro rechazado repentiza-
mente i la supresion de la traspiracien cutdner; tambicn los partos largos en que I
vajina ha sido maltratada por los instrumentos, venéreo excesivo, ejercicios violentos,
‘principalmente bailande o andando a caballo, 1 mas aiin sl estos ejercicios se hacen
durante el periodo menstrual. Entre la causas excitantes deben nombrarse prolapsus
del Qtero, tumores Jocales de 1a vajina o del atero, como los pdlipes, piedra en la
vojign, ascarides en el rectum, i cualquiera cosa que pueda producir una copjestion
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en las partes i ‘mantener un estado continuo de inflamacion subaguda o crénica del
cuello del itero. Pero creo que nada puede haber que mas predisponga a esta enfer-
medad, que la costumbre de que he hablado al principio, tan comun entre las muje-
res del pais, de calentarse los piés en un secador sobre un brasero con fuego, ponién-
dose encima un gran pafiuelo o capa. De esta manera se forman un bado de aire
caliente, i concentran todo el calor en las partes inferiores del cuerpo, miéntras las
superiores estan frias. Tal procedimicnto no puede ménos que producir por resul-
tado una conjestion de sangre en las partes inferiores, i juzgo que ésta es una de las
principales causas a que se puede atribuir el nimers crecidos de casos de leucorrea
que se encuentran jencralinente en el invierno.

Muchos autores han notado esta frecuencia; pero ninguno de los gue conozco indica
Ia causa que acabo de mencionar, Ellos dicen que las estaciones tienen mucho influjo
en la leucorrea, i Capuron dice: «Certaines femmes sent inondées de fleuses blanches
pendant Uhiver, et en sont exemples dés que P'éte arriven; i el doctor Leace dice, ha-
blando de su experiencia: «He tenido mas enfermas del fores blancas en el otofio
que en ningun otro tiempo del ano, i parlicularmente cuando hace mucho frio con
humedad.»

Es mui sabido, i nadie podra dudarlo, que, como dicen éstos i otros autores, las
varinciones de las estaciones, los cambios de la atmostera i las mutaciones de tempe-
ralure, principalmente de calor a frio i acompanado con humedad, ticnen una in.
fluencia mui inmediata sobre la estructura humana, deteniendo la accion de los
capilares del cutis, i causando una determinacion de sangre sobre los érganos inte-
riores; pero es evidente que los mismos cambios de temperatura, son la cansa de faltar
el ealor del soli por eso se busca un calor artificial, i en lugar de usar de algun arbi-
trio para calentar sus piezas manteniendo el aire siempre igual, las mujeres concen-
tran todo, el calor sobre una parte de sus cuerpos en el modo funesio que he in-
dicado.

Los sintemas de la leucorrea varian segun las causas de su orijen, scgun la simpa-
tla que existe entre la parle afectada i oiros organos; lambien jeneralmente hai co-
nexion entre los sintomas i el caracter del flnjo. La forma mas moder-da de fa enfer-
medad 1 veces existe mucho tiempo Antes de buscarse el auxilio del facultaiivo, i
casi siempre se encuentra que la enferma ha tenido por algun tiempo salud delicada;
cl seanblanie es palido, el pulso débil, alterado i aumentado por el menor cjercicio;
¢l apetito rualo i caprichoso; la enferma siente languidez, i la menstruacion cs escasa
0 mas veces copiosa; el aparato dijestivo desarreglado; tiene pesadez i algunas veces
dolores en los lomos; el flujo es viscoso, transparente, i varia mui facilmenie de
cardcter, 1 al mismo tiempo los sintomas varian por Ja mas lijera causa.

En Ia forma mas aguda i que puede ser de corta duracion, su causa las mas veces
es irrizante i local; en este caso el flujo es copioso i casi siempre purulento, acompa-
fiado de escozor i dolory la vajina encendida i delicada al tacto; tambien hai fichre
de un tipo inflamatorio. Si el fluido es ménos abundante, viscoso como clara de
huevo o blanquecino i opaco, se puede juzgar qee el cuello del uteroes la parte
principalmente afectada. Cuando se examina por la vajina, se enctentra el cuello
hinchado i encendido, i con el tacto se pueden mui ficilmente distinguir las pulsa-
clones de as arterias pequefias. Hai muchos dolores lancinantes en los lowmos, que
pasan a lus ingies 1 a lus muslos; i cuando la enferma se acuesta, los dolores calman,
aungue 110 se quilan enteramenie,

Estas formas de Leucorrea pueden pasar a un estado cronico. En tal caso el flujo
es mas o mcnos copioso i continuo i de un cardcter mucoso i purulento; con todo,
estos fendmenos pudicran no ser mas que ¢l resultado de un desarreglo funcional, i
entduces, el fluido sale en abundancia con solo mudar de nostura, En tal caso la
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vajina esth mui relajada, i muchas veces acompafiada con prolapsus del tero; hai mi-
cha dehilidad; se hinchan los piés; los ojos se hunden; la cara es palida o clorética,

hai palpitaciones del corazon, sudores profusos en la noche; 1 si los medios curativos
no son enérjicos i sablamente administrados, la enferma, despues de muchos palm-
mientes, morird aniquilada,

En la investigacion de la leucorrea i en el modo de curarla, el facultativo debe
fijar su atencion en el estado de la circulacion { salud jeneral; pues del estado actual
del sistema de la enferma, depende la cientifica i prudente eleceion que se deberd
hacer de los medios curativos mas apropiados pira obtener un foliz resultado. Si
una myjer que padece-de un flujo de fa vajina, tiene un puiso ileno, una lengua cu-
bicrta de un empaste blanquecino, sed, un flujo de sangre a los vasos celebrales i
otres sintomas que indican un estado de excitacion; con jas sangrias del Lirizo, pur-
grmics activos i una cieta vejetal, probablemente bastarin para sapar la enferroedad
sin remedios particalares. Por esto, cuando hai mucha accion vascular, 1 mas =i csia
acompafiada con vahidos o un desarreglo celebral, seria menesier hacer una sangria
del brazo, de una cantidad de doce hasta diez i scis onzas; porque aplicando reme-
dios Jocales dntes que los sintomas de pletora estuvieran allv ades, seria mui perju-
dicial: pero al mismo  tiempo no debemos perder de vista que aungue la sangria
jeneral disminuya la acoion del sistema vascular, mui pocas veces di un alivio a la
enferma en las circunstancias ordinarias del fivjo vajinal; cuando por el contrario, Ia
aplicacion de las ventosas escarificadas en los lomos o las sanguijuelas a las ingles,
mui raras veces deja de mitigar el calor i los dolores locales, si no los quita cntera-
meite.

Los dolores locales son jeneralmente los primeros sintomas a que Ia enferma flama
Is atencion del facultativo, i éstos; eomo 1o he indicado, son dolores fancinantes, que
pasan por los lomos i los muslos con una sensacion tirante en la parte inferior del
sacro. Es cierto que Ia frritacion puede producir los mismos siutomas, sin haber
inflamacion ninguna, i en tal caso la sangria no conviene. A la verdad, las mas veces
es mui dificil formar un diagnostico exacto, entre la irritacion i un estade subinfla-
matorio del cwello del Gtero. Pero como los sulrimientos existentes de la enferma las
mas veces esian aiviados con las sangrias locales, creo que siempre conviene
sacar un poco de sangre, ya sea por veniosas escarificadas o sanguijuelas aplicadss
en Ja rejion del sacro. Tambien para aliviar los dolores locales i 2l mismo Ltiempo
exlmar la irritabilidad del sistema nerviosd, es bueno de cuands en cunndo el uso de
los remedios anodinos, i de ésios el hybscyamus i la cicuta son los mas adecuadss,
por noafecter el celebro al mode det opio. Pero hai casos en que se tiene gue me]cm
¢ste, © estos son aquellos ¢n que las medicinas especificadas no ban hecho efecto o no
han sido de uiilidad. La enferma puede tambicn usar con provecho los baties tibios
de medio eaerpo o la aplicacion de las fomentaciones con cocimientos de cictla o
malvas con cabezes de amapolz; poniendo en todo caso mucho cuiddo sobre of estado
del tubo dijestivo.

Corndo la lcucorrea esta acompanada de dc hilidad constitucional, s¢ deben
usar {os remedios adecuados para renovar el vis gor del sistema; esto cs, los remedios
tdnices, i éstos segun las circunstancias del €180, sicmpr d(.:;uo ta preferencia o los
que conticnen los dcidos mincrales. Los amargos vejetales son buenos, principaimente
el suilte de quinina, que puede darse combinado con al: gunas gotas del acido sulfi-
rico dilido. El sulfate i demas preparaciones del fierro tambien se pucden empiear,
i las mas veees con mui buenos resultados. La eomida debe ser nutritiva, i ¢f aire
donde estd L enferma lo mas puro que sea posible. Como fa salud va mejorando i
cl cuerpo va lomando mas fuerza, el flnjo se hara monos abundunte; en tal caso ia
enferma puede usar de los Laiios frios, 1 con una mezela de agua i vinagre puede
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frotarse Tos Tomos i las otras partes, empleando para esto uma ecpomn. Jeneralmentd
los baiios frios son de mucha utilidad cuando hai falta de tono en el sistema; perc
en el principio de la curacion, si la enferma esta mui debilitada, o si se cansa mucho
con peco ejercicio o tiene algun dispuda, creo que los bafios frios no cenviencn, i si
38 usan, dwe ser con mucho cuidado, 1 tanto mas si hai algun desarreglo ¢n Ius fan-
ciones dijestivas.

Por la simpatia que hai entre el Gtero i el estomago, las funciones dr'esuvas son
algunas veces desordenidas 1 producen una variedad de sintomas anormales, {os cua-
les si el facultalivo no presta toda su atencion, pudieran ser considerados como si
fuesen la enfermedad principal.

Los mas cornunes de estos sintomas simpaiicos son: las ndusess, la cardialjia, los
dolores nbdominales, sensasiones de plenitud i de pesadez en el estémage, palpitacic-
nes, dolores de cabeza con modorray muchas veces la tristeza, el pulso a veces irce-
gular ¢ intermitente ete, En estos casos el método curative, a mas de tener accion
sobre la enfermedad existente, debe tambien dirijirse a modificar los sintomas mas
predominantles, agregandose el método dictético, que debe ser bien dirijido para evitar
alteraciones en la dijestion, causadas por atimentos pesados o licores espirituosesien
jeneral todo o que puede aumentar la circelacion.

En los easos mas crénicos de esta enfermedad los rermedios mas adccundos son
aquellos que tienen una accion especial sobre las partes afeetadas. En esta clase de
remedios  pueden nombrarse los bilsamos, principalmente la copaibay los astrinjen-
tes son de mucho uso; los acidos minerales; el alumbre, que se ha dado en ddsis de
cinco hasta veinte granos tres veces al dia 1 con buenos resultados; tambien cl ace-
tato de plomo, of sulfate de cobre, catechu, frino, uva ursi, el polvo de agallas. Pero
sobre todo, uno de los remedios que ha tenido mejores resultados en algunos casos
largos de Iz leucorrea, han sido las cantiridas; pero es un remedio que se debe usar
con gran precaucion, porgue ha causado sintomas mui desagradables sin haber ali-
vizdo Ik enfermedad para la cual {ué administrado.

Los remedios usados en la forma de aplicaciones locales en esta enfermedad tam-
bien son muchos i mui variados, pudiendo dividirse en tres clases, que son: asirin-
jentes, sedativos e irritantes. Los astrinjentes se pueden usar en los casos ¢n que hai
mucha relajacion de la vajina, que el {lujo es cronico i de una wmucosidad delgada;
para tales casos los astrinjentes, sean vejetales o minerales, son buenos. En csie érden
se pueden colocar la picdra alumbre, los sulfates de zing, fierro i cobre, acetato de
zine, dococcioies de Ia corteza de roble, janin, té verde, quino, catechu, ete. Todes
éstos s¢ pueden usar allernativameule o combinades; pero su eficacia depende en
gran manera que sean usados con frecuencia,

Las aplicaciones sedativas son decocciones de cabezas de amapola, de cicata, solu-
ciones del opio i del estracto de la belladonna, tambien el acetalo de plomo ete.
Todos estos remedios se pueden nsar con provecho en los casos que hai un flujo acre
con calor i escoriaciones, o cuando hai mucha accion inflamatoria, acompanada de
dolores locales.

Las aplicaciones que se pueden llamar irritantes son el nilrato de plata, sulfate de
eobre, accialo de zine, hicloruro de mercurio, etc. Estos son de utilidad en los casos
en que hai un cstado eronico, con una inflamacion subagnda. El chiclo de su
uso ¢s cambiar la secrecion morbida de los vasos capilares i excitarlos a lomar una
accion sana.

Pero de todas estas aplieaciones la que ha tenido mas cficizia en los fiujos uteri-
nos, La sido el nitrato de plata. Cuando se aplica a la superiicic de algen estado
morbido, produce 1 cambio mui seitalado i casi inmediatamente, se termina enuna
acclon sana. Son bien sabidos lus cambios sanos i cstersivos que resultan de su aplis
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racion a los varios tejidos mucosos que tienen una accion desarreglada; por ejemplo,
en afecciones de las fauces i la farinje, i tambien sus efectos son bien notables en
casos de leucorrea cuando ella no proviene de una estructura desorganizada. No se
usa el nitrato de plata con el objeto de suprimir i astranjir el flujo, pero si para
producir uwna excitaccion o una nueva accion en la parle donde el flujo tiene su
orijen.

Pero claro es que para obtener todas las ventajas de un remedio que la esperien-
cia nos ha ensenade ser de tanta importancia en los flujos de la vajina, es menester
que la indicacion de nuesiro métado curativo tenga por base un conocimiento com-
pleto i minucicsn de Ia anatomia dz la boea i cuello del ttero, i el estudio de su
patolojia en lateucorren. La aplicacion profusa de los escardticos en el modo que
muchos lo hacen, yo la creo superdua i no cientifica; es cierto, yo puedo comprender
que ios {Tujos del eanal cervical a'gunas veces pueden sanar por el uso de los escard-
ticos a la boca del Gtero; pero en estos casos los escardticos obran como contra irri-
tante a la estructura glandular.

El método curativo, en mi concepto, necesita el uso de los remedios constituciona-
les, al mismo tierpo las aplicaciones topicas; i estas aplicaciones, para tener buen
resullado en la leucorrea del canal cervical, deben ser aplicadas, mo a la vajina ni a
la boca del Gtero, sino al canal mismo del cuello. En flujos de la vajina las in-
yecciones aplicadas como ordinariamente se hacen, son buenas; pero en la leucorrea
cervical o mucosa, no puede tener mucho provecho, si la inyeccion no penetra por el
cuello del ulero i se pone en contacto con la parte afectada.

Entre varios casos sobre que he hecho observaciones tomando notas, voi a citar,
uno que creo mui a propdsito para probar la necesidad de la aplicacion de este
ajente terapéutico al sitio mismo de la enfermedad.

El 9 del mes de noviembre, una mujer del campo, fué admitida en el hospital de
Santo Tomas en Londres. Tenia 41 afos de edad, era casada, habia tenido tres hijos,
i habia abortado dos veces. En los tltimos dos aios tenia un flujo de la vajina, que
muchas veces era mui abundante, jeneralmente mui espeso, de un color blanquecino,
pero a veces pajizo verdoso; tenin dolores en el sacro i lomos, i mucho prurito en
Ias partes jenitales, la cara palida; se quejaba de languidez i tenia todos los sintomas
de tencr su salud quebrantada. Por mucho tiempo habia tomado remedios, entre
otros la quinina i preparaciones del fierro; tambien habia usado varias inyec-
ciones, pero lodas con mui poco o ningun provecho. En un exdmen de las partes el
cuello i los bordes que la boca del itero, se haliaban delicados al tacto, encendidos,
pero no hinchados ni ulcerados. Ella usé en el principio i al tiemno de acostarse, dos
pildoras compuestas de los cstractos de hyoseyamo i de papaveris cinco granos de cada
uno, i en la mafana siguienie un purgaate de seis dracmas de sulfate de magnesia
en una infusion de rosa, i una aplicacion a lag partes de aguai vinagre un poco
tibia. ‘ :

El 10 habia pasado bicn la noche i el purgante habia hecho efecto, sinliéndose un
poco débily continud tomando Lres veces al dia una bebida compuesta de dos granos
de sulfato de quinina, diez gotas de dcido sulfirico diluido i una onza de infusion
de rosas; tambicn una aplicacion de nitrato de plata al canal del cuello del itero,
que se aplico por medio de una canalita de plata, i se le advirtid que se manluviese
en la cama.

El 11 dijo que se sentia mcjor, pero que despues de la aplicacion del dia intes se
babia aumentado un poco el fiujo. Se repitié la aplicacion del nitrato.

El 13, el fluido habia cambiado de color, cra mas delzado, i salia mui poco o nada,
a ménos que se moviera mucho,
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El 16 la enferma estaba mui contenta, el semblante mucho mejor, su apetito mui
bueno, i no habia tenido flujo por dos dias.-

El 22 Ia leucorrea no habia vuclto, i ella se sentia enteramente buena.

En este caso, dicha mujer habia tenids por el espacio de dos afios un flujo de Ia
vajina, i apesar, que habia hecho todo lo posible para remediarlo, no habia lograds
tener alivio; pero pocos dias despues de haber usado las aplicaciones a la parte
misma de que provenia el flujo, sand; i creo que fa causa que muchas mujeres pa-
dezean por largs tiempo, es que, como ya he dicho, aunque se hace uso de muchas
inyecciones a la vajina, no aleanzan al tugar donde cs el orflen de su enfermedad.

Podria citar varios otros easos andlogos que he obseruado en Inglaterra i Ale-
mania. Pero no quicro ransar demasiado vuestra atencion, i por la misma razon me
hailo precisado a dejar mucha materia Qe tiene conexion con la enfermedad que
he tormado por tema de mi trabajo; i aungue no he propuesto ringun remedio
BUEVO, eSPerd quo as pucas observacinnes que he tenido ¢l honor de hacer presen-
te a esta corporacion, sicvan en algo para fijar la observacion de personas mas coms-
petentes que y; i poniendo en prictica sns aventajados conocitieutos, sirvan a la
trabajo tiene Dbuena acojida, 1 st débil-

ciencia i a la humanidad. Feliz yo si mi
patolujia sobre una enfermedad que tan-

menic contribuyo a aclarar este punto de
tas victimas cuenta, principalmente en este pais que he adoptado como patria.






