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LA INFLUENCIA DE SU OBRA EN LA MEDICJNA
I LA HIJIENE PUBLICA

Discurse memorial lexdo ¢124 de Junio de 1910 en el Salon ‘e Honor
& de la Universidad de Cb\le

POR EL

ProF. Pr. M. WESTENHOEFFER -

- Durante el tltimo gran Congreso Internacional de la Tu-
‘berculdsiscelebrado en Washington, i al cual RopErTo KocH
asistio festejado cual un principe, el gran filantropo CARNE-
GIE lo salud¢ en la fiesta que dieron los alemanes de Nueva
York, en los siguientes términos:

«Sl contemplamos el progreso de la humanidad en sus
diversas faces, encontramos que ninguna profesion ha he-
cho progresos tan considerables como la medicina. Hoi se
han olvidado completamente enfermedades que eran antes
una plaga para la humanidad.

«La duracion media de la vida se ha prolongado. El por-
centaje de la mortalidad en la primera infancia ha dismi-
nuido, i no son pocas las enfermedades que -se previenen
por la profilaxia. I todo esto lo debemos al trabajo abne-

- gado de hombres que despreciando la seduccion de una vida
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cémoda i agradable, se dedican dia i noche a la investiga-
eion de las dolencias humanas, que es la mas exacta de las
profesiones. '

«En lafila de estos héroes de la civilizacion, nuestro hués-
ped ocupa un lugar preeminente. El mundo siempre ha es-
tado dispuesto a glorificar a los héroes i sobre todo a admi-
rar las fuerzas fisicas de ellos. Estos héroes, desde los tiem-
pos de Homero fueron héroes de la guerra, que se hicieron
célebres por el nimero de préjimos que - esterminaron. Re-
cordamos aquel antiguo rei que- consideraba como su mas
alto titulo de gloria el nimero de hombres sue habia muerto,
el numero de ciudades que habia tomado i el de mujeres i
nifios que habia quemado. El héroe es en nuesiro tiempo el
que pueda senalar hombres, mujeres i nifios cuyas vidas ha
sulvado. La época barbara tuvo héroes barbaros.» '

Como prueba del profundo cambio opefado en el criterio
de los hombres, CARNEGIE nos refiere un plebiscito efectuado
en Paris hace dos afios, sobre la cuestion de quién es el mas
grande de los franceses del siglo pasado, i entre dos millo-
nes de votos resulté favorecido con la primera mayoria el
sabio Pasteur, el segundo lugar lo obtuvo el escritor Victor
Hugo, quedando relegado a sétimo término el héroe bélico
Napoleon primero. A

Las palabras dirijidas por CaRNEGIE a KOCH son de alto
significado, no pudieron ser dirijidas a nadie mas digno que
RoserTo KocH que, por susesfuerzos, por sus éxitos i por
los beneficios que obtuvo la humanidad, es un ejemplo bri-
llante i digno de estas palabras. ' Incalculables son, bien se
puede decir, las vidas que deben su salvacion, los enfermos
que obtuvieron mejoria por la obra de su vida, i por largo
tiempo dominara su doctrina i los métodos por ¢l creados,
sefialando a la ciencia nuevas fuentes de verdad.

Séame ‘permitido esponer la influencia que tuvo la obra
de su vida sobre el desarrollo de la ciencia médica i sobre
la hijiene publica, aqui en este sitio, en que varias veces se
ha reunido " la jdven intelectualidad. chilena para tributar
homenaje a sabios alemanes como RoporLro ViReHow i Ro-



ROBERTO KOCH 323

DOLFO AMANDO PHILIPPI, i para demostrar que la ciencia i
especialmente aquella cuyo fin eslafelicidad de los-pueblos,
es internacional i sus tendenciaslas mismasen el orbe entero..
Sobre todo para nosotros los représentantes de las ciencias
naturales i de la medicina es motivo de especial orgullo que
sean héroes de nuestra ciencia que por sobre encima de to-
das las pequeileces politicas i envidias internacionales, que
fomentan ifortalecen laidea dela solidaridad de los pueblos,
cuya unica rivalidad lejitima debe ser la que produce el
mayor beneficio a la humanidad entera en una lucha noble,
en la cual es dificil decir hoi dia a quién corresponde la
palma de la victoria. ~
En medio de estas consideraciones nos asalta el duelo

por la desaparicion ce otro de los grandes jenios de unifica-
cion internacional, pero este duelo no alcanza a templar la
satisfaccion ni a mermar el orgullo al contemplar los triun-
fos que el espiritu humano puede alcanzar.

~ Con frecuenciai con mucha exactitud se ha compar ado la
evolucion de las ciencias con una espiral cuyas vueltas se
elevan paulatinamente, a veces de un modo imperceptible
en el curso de los siglos, pero que en otras se eleva en for-
ma de curvas de rapida gradiente. Quizas el impulso mas
formidable que se haya efectuado en la historia de las cien-
cias médicas i naturales ha sido el que acaeci6 a principio
i mediados del siglo préximo pasado, cuando JoHANN MU-
LLER i suescuela sustituyeron el concepto especulativo filo-
sofico de la naturaleza por el método exacto de la investi:
gacion cientifica. Los resultados mas importantes de esta
revolucion cientifica son la anatomia comparada i la embrio-
lojia, la fisiolojia i la patolojia modernas. La magna obra de
DarwIN ide su gran predecesor LAMARCK ha resuelto defi-
nitivamente el sitio que corresponde al hombre entre los
séres organizados, i todo nuevo descubrimiento de esquele-
tos con seflales de un desarrollo inferior, como los que
HAUSER efectud hace solo pocos meses en el clasico pais de
la humanidad prehistorica en Francia, no hace mas que afir-
mar este hecho.
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El descubrimiento de las células vejetales i animales por
SCHLEIDEN en 1838 i por SCHWANN ‘en 1839 eché luz sobre
la estructura del organismo vivo, aun del mas complicado,
demostrando estar compuesto por organismos elementales
mas o ménos independientes, i finalmente la patolojia celu-
lar, fundada por RopoLro VIRCHOW establecié que la enfer-
medad no es otra cosa que una alteracion de la actividad
celular, una vida en condiciones anormales, como ya lo de-
cia BOERHAVE, el célebre fundador de la escuela de Leyden.

Toda la medicina moderna sé erije sobre esta base creada
por VIRCHOW, cuyas primeras piedrasfueron removidas por
MonrGaGNI en el siglo XVIII, i es necesario insistir en que,
aun los mas modernos resultados de la bacteriolojia i de la
serolojia, se entienden tnicamente aceptando como base la
teoria celular. _

No existe hoi dia meédico alguno que, pretendiendo ser
cientifico, no piense conforme a la organizacion celular dél
organismo, o que durante el examen o el tratamiento de un
enfermo, no tenga presente en la imajinacion que se trata
de una serie de procesos elementales que tienen su as1ento
en las células del organismo.

El conocimiento de las diversas formas de las enfermeda-
des, de su localizacion, de las alteraciones especificas que
producen i de sus reciprocas relaciones se apoy¢ de este
modo sobre solida i ancha base. Solo en un punto se no-
taba un vacio sensible, i era. encontrar la causa de las en-
fermedades, sobre todo en los casos en que se trataba de
afecciones, que segun VIRCHOW se llaman enfermedades in-
fecciosas i que por regla jeneral se acompafian de fiebre.

Aquies donde empieza la obra de RoBERTO KocCH. Es claro
que tambien él como todos los obreros de-la ciencia tuvo sus -
predecesores, que habian preparado el terreno i obtenido
éxitos no despreciables. Fueron las investigaciones sobre
los procesos de la fermentacion i de la putrefaccmn las que
iniciaron esta éra bacterioléjica.

KircHER i LEEUWENHOCK ya habian visto miero-organis:
mos en el afio 1671 en los productos de las enfermedades, i
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poco mas tarde tambien las células de la levadura, pero no
atribuyeron a estos descubrimientos la importancia que me-
recian. Mas tarde CAG-NIARD-LATOUR i SCHWANN- descubrie-
ron aisladamente en 1837 los elementos organizados de la
levadura reconociendo su relacion con los procesos de la
fermentacion. En el mismo afio descubrié Bassr el hongo de
la muscardina del gusano de seda, la Botrytis bassiana,
siendo esta la primera enfermedad cuyo caracter parasitario
se haya reconocido. Basado én estos hechos formuld el céle-
bre anatomo HENLE en 1839 la opinion de que las llamadas
enfermedades miasmaticas i contajiosas son debidas a un
«contagium animatum», a una invasion del organismo ani-
mal por seres inferioresde efectos especificos sobre éste.
Pero la prueba irrefutable de que el efecto de estos mi-
cro-organismos es parasitario fué dadapor PASTEUR en 1861,
mediante esperiencias brillantisimas que sustrajeron todo
fundamento a la doctrina, que siempré volvia a surjir, de la
jeneracion espontanea, segun la cual los micro-organismos
se formaban i.nacian en sustancias putrefactas i descom-
puestas, proclamando asi para los micro-organismos el mis-
meo proceso jenerativo que habia establecido VIRCHow para
la célula en su célebre axioma «omnis cellula a cellula.»
En efecto, PASTEUR no fué el primero que refuté la teoria
de la jeneracion espontanea. Ya un afio antes habia demos-
trado su-falsedad el investigador aleman H. HoFFMaNN. Sus
resultados se publicaron en una revista de botanica, pero
quedaron ignorados, miéntras que los de PASTEUR se cono-
cieron pronto en el mundo entero por las «Comptes rendus
de I’Académie de Sciences» en los cuales fueron publicados.
L enorme importancia que tiene la cuestion de la exis-
tencia o no existencia de la jeneracion espontanea para
combatir con éxito las enfermedades infecciosas, se despren-
de de las palabras de PASTEUR, quien despues de descubrir
la causa i la propagacion de la pebrina del gusano de seda,
escribia en 1870: «Il est au pouvoir de 'homme de faire
disparaitre de la surface du globe les maladies parasitaires



326 MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS

si, comme c’est ma conviction, la doctrine de la génération
spontané est une chimére».

PASTEUR, porsus investigaciones sobre el carbunclo el co-
lera de las gallinas i la rabia llegé a ser el padre de la se-
rolojia moderna i del tratamiento seroléjico de las enferme-
dades infecciosas. Tambien el método de las operaciones an-
tisépticas inaugurado por LISTER {uvo su orijen en estos mis-
mos trabajos, cuales, como LISTER lo escribe a PASTEUR le
habian dado la unica base parallegar a un éxito provechoso.

Las esperiencias de PASTEUR i los brillantes resultados de
LisTER, que hacen época en los anales de la medicina, fue-
ron el grito de combate para todos los investigadores del
globo, que se lanzaron ardorosos a buscar la solucion de
estos problemas. Entre ellos habia tambien en la pequefia
ciudad de. Wollstein, en Posen, un jéven médico sanitario,
KocH, a quien hasta enténces nadie conocia i que con incan-
sable celo practicaba largas i cuidadosas'esperiencias a costa
de grandes sacrificios.

Los resultados de sus trabajos los dié a conocer. en las si-
guientes publicaciones que vieron la luz publica en los afios
que se espresan: :

1876. «La etiolojia del carbunclo fundada en el desarro-

“llo del bacillus antracis,» en que.describe toda la evolucwn
de este bacilo. '

. 1877. «Métodos para la. 1nvest1gac1on conservacion i fo-
tografla de los bacterios.».

. 1818. «Investigaciones sobre la etlolopa de las mfeccm-
nes traumdticas,» en que da.a conocer una serie.de infec-
ciones traumaticas bien definidas, elinica i morfoléjicamente,
que producia por medio de inyecciones de pequefias canti-

-dades de sustancia putrida en el cuerpo de los- animales,
Asi-aprovecho el cuerpo de los animales como medio de cul-
tivo para obtener cultivos puros de determinadas especies.
Ademas, demostré en los cortes microseépicos de tejidos ani-
males los bacilos coloreados segun los métodes invéntados
poco antes por-el patélogo WEIGERT con el objeto de hacer-
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los mas facilmente Vlslbles ide demostrar su papel en los
procesos locales.

Estas publicaciones llamaron la atencion del: goblerno
aleman sobre el joven investigador. Fué llamado a la Ofici-
na Imperial de Hijiene Publica recientemente creada i des-
de alli di6 el principal impulso a la bacteriolojia 1nventando
el medio del cultivo soélido i trasparente.

Cuando en el mismo afio demostré sus nuevos métodos a
las eminencias médicas reunidas enla Clinica de LISTER, con
motivo del Congreso Internacional de Medicina de Londres
en 1881, PasTEUR al abandonar la sala; esclam¢ «C’est un
grand progres.» La trascendental importancia de estos nue-
vos métodos se demostréd practicamente al afio siguiente
- cuando KocCH proclamé. con fecha 24 de Marzo de 1882 en

ia Sociedad de -Fisiolojia de Berlin, que la causa de la tu-
berculdsis era un bacilo mui caracteristico, que hoi todo el
mundo conoce con el nombre de bacilo de Koch o de la tu-
berculosis.

Subitamente volvieron a surjir las cuestiones antes tan
debatidas: la de la identidad de la tuberculésis con la.neu-
monia caseosa, la famosa discusion entre el unicista LaiN- -

- NEC i el dualista VircHow; el problema de la escrefulosis,
‘la identidad de la enfermedad perlada del ganado vacuno
con la tuberculésis humana, ete. Aunque los trabajos espe-
rimentales de KLENCKE V1ii.LEMIN, K1LEBS i otros habian arro-
jado cierta luz sobre estos puntos, i aunque VILLEMIN decla-
ré a la tuberculdsis como enfermedad infecciosa, la prueba
decisiva soio podia obtenerse con el descubrimiento del jér-
men. Si hoi dia tenemos un juicio seguro-sobre estas cues-
-tiones, lo debemos tinicamente a Koca. Hoi ya no hablamos
de tuberculosis solo cuando existen tubérculos, sino que lla-
mamos tuberculésis a todas las alteraciones en que se en-
cuentra el bacilo de la tuberculdsis. La investigacion ana-
tomo-patoldjica nos ensefié con ayuda-de la investigacion
etioléjica que ademas de las inflamaciones tuberculosas pro-
‘ductivas hai tambien inflamaciones exsudativas i que el ba-
cilo de la tuberculdsis no solo produce tubérculos, sino tam-
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bien inflamaciones fibrinosas o aun supuradas, sin rastro
de tubérculos. La antigua querells entre LaiNNECi VIRcBOW,
en la cual éste, basado en la léjica i los hechos objetivos, de-
‘bia estar en la razon miéntras no se obtuviera la prueba
decisiva de la comun etiolojia de 4mbos procesos, se' resol-
vi6 al fin a favor de LAKNNEC. '

Pero tambien en cuanto a la escrofulésis, nuestras ideas
son mas claras que a&ntes. Aunque no debemos ir tan 1éjos
como piensan algunos clinicos i patélogos que identifican
desde el principio la tuberculésis con la escrofulésis, siendo
‘el término de la escrofuldsis sin duda alguna de naturaleza
tuberculosa. Posiblemente es exacta la opinion moderna re-
presentada por algunos sabios de la nueva jeneracion que
creen ver una forma latente de la tuberculésis en ganglios
linfaticos catarrales tan caracteristicos para la escrofuiosis.

Estrechamente relacionadas con esta cuestion son las otras
que se refieren a las afecciones del aparato linfatico deno- -
minadas pseudoleucemia, enfermedad de Hodgkin, linfomas
dures aleucémicos si caen-o no dentro del dominio de la tu- -
berculdsis. Tambien aqui las investigaciones modernas han
demostrado que gran parte de los casos, sino todos, son de
naturaleza tuberculosa, i que tambien la leucemia debe pro
bablemente colocarse entre las enfermedades infecciosas.

Para muchos es iguaimente un problema no resuelto a:q_ue-
lla célebre cuestion en que KocH, contradiciendo sus prime
ras doctrinas i los resultados de sus investigaciones anterio.
res sostuvo la docetrina que caydé como una bomba entre los
asistentes a la conferencia internacional contra la tubercu-
16sis en Léndres, en 1901, que la tuberculdsis, humana i la
bovina eran diferentes, i que la trasmision reciproca es im- .
posible. )

Entre tanto el error en que habia incurrido KocH por el
estrafio resultado de esperiencias fueron para la ciencia de
incalculable beneficio, por cuanto ha dado nueves impulsos
a la investigacion de la tuberculdsis i hoi sabemos que efec-
tivamente el bacilo de la tuberculésis segun la raza de ani--
males en que se haya aclimatado adquiere caractéres mor- -
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foldjicos i b1010]1cos tan diversos, que permiten distinguir
claramente los diferentes tipos de esta familia. Poreso es que’
hoi hablamos de un tipo humano i de un tipo bovino del
bacilo de la tuberculosis.

A este descubrimiento del jérmen tuberculoso se siguie-
ron ‘uno en pos de otro los descubrimientos de las causas de
muchas otras enfermedades, de las cuales solo quiero men-
cionar el descubrimiento del bacilo coma en el afio 1884, que
es la causa del colera asiatico; el cultivo puro de los bacilos
del tifus i el descubrimiento del de la difteria por sus disci-
pulos GAFFKY i LOFFLER, los bacilos del tétano i de la in-

fluenza por Ni1COLAIER i PFEIFFER respectivamente.

Cuando el colera en el afio 1883 recorrié la Europa desde
“el Ejipto en su invasora pandemia, el Gobierno envié a Kocx
para que estudiara la causa etioldjica de esta epidemia i
para resolver las medidas profilacticas que conviniera tomar.
Aunque KocH llegé al Ejipto cuando ya la epidemia estaba
en vias de desaparecer, consiguié sin embargo ver, aunque
no todavia cultivar, el jérmen especifico. Este éxito lo deci-
dio a dirijirse a la India con la misma comision cientifica
que lo acompaiiaba, i alli logré aclarar completamente la
etiolojia de esta enfermedad i obtener el cultivo puro del
jérmen.

De todos conomda es aquella célebre polémica entre el
gran hijienista PETTENKOFER i KOCH sobre la importancia de
los jérmenes del cdlera i del tifus, discusion que hoi se ha
resuelto definitivamente en favor de KocH, i que se conoce
comunmente cou ¢l nombre de «la teoria localistica i del
agua potable.» En .tanto que PETTENKOFER consideraba de la
mayor importancia para la propagacion de las epidemias del
tifus i del colera tres factores principales, la constitucion fi-
sica del suelo, su descomposicion i por ultimo el agua sub-
terranea, KocH defendia la opinion de que para la-formacion
de tales epidemias solo intervenia la teoria del contajio, es
decir la infeccion del organismo con los jérmenes especifi-
cos. En otras palabras, Pettenkofer i sus discipulos no con-
sideraban contajiosos al célera i al tifus, no veian en los en-
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fermos ningun peligro para el hombre como no.aceptaban
tampoco que el agua potable infestada constituyese..un pe
ligro. . _ L : .
«Miéntras, dice PETTENKOFER, los contajionistas comienzan
con sus medidas profilacticas en el enfermo asi los localis-
tas deben ocuparse de la localidad en donde se presenta el
colera o el tifus. Si los contajionistas piden que no salga na-
die de un recinto infestadv para evitar que la epidemia se
estienda, los localistas creen que abandonando el sitio infesto
i emigrando hacia otra localidad inmunizada por la natura-
leza especial de su suelo de greda o de roca, no hai peligro
para la propagacion de la enfermedad». -

Quizas jamas se hayan presentado en la apreciacion de
las enfermedades infecciosas antagonismos tan estremados
como en esta polémica entre KocH i PETTENKOFER, i durante
la cual este ultimo se dejo arrastrar hasta el célebre.esperi-
mento de injerir un cultivo puro de jérmenes de célera.des-
pues de neutralizar su jugo gastrico para no dafiar a los bac-
terios i que si bien no le costé la vida le orijind al ménos
graves molestias.

De todos los paises de la tierra acudieron al pequefio «Ins-
tituto de enfermedades infecciosas» de Berlin, instalado en
una casa particular frente -al Gran Hospital de la Charité,
los jovenes médicos que avidos del saber iban a recojer en
su propia fuente los frutos del trabajo de K()CH.'_El_instituto,
que vulgarmente por su forma se llamaba el «triangulo» fué
suprimido en los ultimos afios del siglo pasado para insta-
larse en un grandioso edificio en otro barrio de la ciudad.
Sus discipulos, que mejoraron i amplificaron los métodos de
investigacion inventados por KocH, dia a dia aportaban a la
ciencia nuevos descubrimientos i se dispersaron en seguida
a todos los a&mbitos de la tierra llevando consigo el arsenal
cientifico que habian hecho suyo. Basta recordar los nom-
bres de GAFFKY, LOFFLER, BEHRING, C. FRANKEL, KITASSA
" T0, PFEIFFER, WASSERMANN i1 muchos otros, cuyos nombres
..quedarian inscritos con caractéres indelebles en la historia
de la medicina. '
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Miéntras que estos investigadores entusiasmados i diriji-
dos- por su maestro estudiaban las infecciones mas variadas,
éste mismo dedicaba todo su injenio i todo su celo al estudio
del flajelo mas terrible que azota la humanidad, la tubercu-
16sis.

Fué eate su estudio favorito hasta los ultimos dias de su
vida, i que recomenzaba con febril actividad cuando volvia
de sus espediciones cientificas a los paises estranjeros. Como
fruto de sus trabajos presenté en 1851 a la humanidad do-
liente la tuberculina, cuyo valor se sobre estimo en medio
del excesivo entusiasmo con que fué saludada por médicos
i enfermos, los cuales esperaban ‘mas de lo que el autor ha-
bia prometido. En estas condiciones, fué casi-inevitable que
" desde luego se considerara como un fracaso. Sin embargo,

hoi dia el mundo cientifico estd de acuerdo en que el trata-

miento por la tuberculina usado por largo tiempo i con todo

cuidado, no deja de ‘tener una benéfica influencia sobre al-

gunos enfermos de tuberculésis i que su valor dlagnostlco
- es indiscutible.

La guerra contra la tuberculésis bovina no puede efec-
tuarse de un modo racional sin este medio diagnéstico, que
permite separar el ganado enfermo del sano.

Para demostrar la, inmensa importancia que tiene a-este
respecto bastara citar un solo hecho. El ganado vacuno del
estado. de Dinamarca habiase contajiado completamente por
animales tuberculosos importados, pero, gracias a la inicia-
tiva del conocido investigador BanG, que supo con talento

‘captarse para sus-ideas la voluntad del Gobierno i del pue-
blo, el ganado de ese pais.-es hoi uno de los que estan en las
"mejores condiciones sanitarias. -

Muchos de los sefiores médicos que se han dado _cita en

- ésta reunion han sido probablemente testigos ‘de la ajitacion
-que conmovié al mundo en aquellos:dias, i habran, segura-
mente, tomado parte activaen esa célebrepolémica cientifica.

Quien no siente hoi, aunque fué absolutamente humano,
- que la lucha de esos' dias apasionados, en gue mas de una
esperanza que alentaba los corazones se vio defraudada, no
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siempre se empeiiara con el decoro necesario i que hasta el
mismo KocH fuera inculpado ignominiosamente de egoista.

El lado oscuro de esta lucha caera en el olvido en el curso
de las jeneraciores, pero perduraran aquellas palabras que
que pronuncié el Ministro de Instruccion Publica, Dr. von -
Gosslar con motivo de una inférpelacion sobre la tuberculi-
na que se le hizo en la Camara de Diputados de Prusia:

«Es este el momento mas hermoso que he tenido durante
mi permanencia en esta alta corporacion i puedo asegurar-
les que el dia que deje mis funciones, nada recordaré con
mas alegria que haber tenido la felicidad de allanar el ca-
mino a un hombre como Koch. Su talento de investigacion
i su amor a la verdad sélo se pueden equiparar a su desin-
teres 1 a su amor por les hombres, i nuestra patria puede
felicitarse de contar entre sus hijos a un hombre como
éste.»

Su empefioso afan no sélo fué de trascendencia para las
enfermedades que asolaban continuamente a los pueblos eu-
ropeos sino que su incansable celo de investigacion lo llevé
luego al estudio de las enfermedades exéticas, cuando el
Gobierno ingles lo hubo contratado i enviado a combatir las -
epizootias del ganado vacuno en el Africa Austral. De alla,
se trasladd a la India para colaborar en los trabajos, que
bajo la direccion de Gaffty hacia la comision alemana de la
peste bubdnica, i cuya labor, aunque no llevé al descubri-
miento dei bacilo de la peste, que fué encontrudo por YERSIN
en 1894, en cambio contribuyd a ensanchar considerables
mente los conocimientos epidemioléjicos sobre esta enferme-
dad terrible. Despues de una corta permanencia en la India
volvié al Africa para estudiar las enfermedades endémicas
en las colonias alemanas de este continente como son la pes-
‘te bovina, la enfermedad Tsetse o Surra, la fiebre Texas o
Malaria del ganado vacuno, la Malaria tropica i la Hemoglo
biaria trépica, la Trypanosomiasis o enfermedad del suerio,
la fiebré recurrente africana. El fué quien emprendidé con
todo éxito la vacunacion de los bovinos atacados de peste
con la bilis de animales muertos. Vié tambien alli los estra-
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gos que causaba la malaria entre los indijenas i especial-
mente entre los europeos, i sus trabajos de investigaciones
de esta enfermedad, que continué tambien en el pais clasico
de la malaria europea, Italia, coniribuyeron esencialmente
a ensanchar i profundizar nuestros conocimientos sobre esta
_enfermedad. El fué el que establecié la inexactitud de las
ideas jeneralmente aceptadas de que los indijenas africanos
eran refractarios a la malaria, apoyando su opinion en estu-
dios sobre la sangre de los individuos de la raza negra.

Como demostré en cuanto a la malaria que una lucha
sistematica contra los parasitos, puede hacer cultivables
para los europeos rejiones antes mortiferas para ellos,
asi tambien quedé demostrado para otro azote quizas mas
temible aun de aquellas rejiones por los demas tan alhaja-
das por la naturaleza, es decir, la enfermedad del suefio. Su
ultima espedicion al Africa Oriental, que duré varios afios,
tuvo por objeto la investigacion i la lucha contra esta enfer-
‘medad.

Tambien aqui Kocn en el liguido cerebro-espinal de los

' negros consiguié seguir la evolucion del Trypanosoma des-
cubierto por CASTELLANI, i que se trasmite por la picadura
de una mosca, la Glossina palpalis, i conocerla con mas deta-
lles. '

Fundado en esto propuso en seguida medidas para su es-
tirpacion, las que consisten especialmente en quemar los.
matorrales vecinos a los rios i lagunas con el objeto de des
truir los nidos de esta mosca. En estas mismas espediciones
nos dié a conocer de qué manera se previene la infeccion
por la Spirochaeta DUTTON], que es la causa de la fiebrerecu-
rrente africana i como se puede evitar la infeccion.

Estas epidemias i epizootias africanas han perdido asi
gran parte de sus horrores i podemos halagarnos con la es-
peranza de que con los préximos trabajos de los sabios, que
siguen las sendas indicadas por Kocg, llegara el tiempo en
que hayan desaparecido de la tierra estasterribles enferme-
dades permitiendo asi el cultivo de estas dilatadas rejiones
en provecho de la humanidad. '



334 MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS

I

Miéntras el incansable maestro recorria el mundo en es-
pediciones cientificas o trabajaba en el silencio de su labora-
torio con una pléyade de discipulos i colaboradores, no fal-
taron hombres de fortuna, representantes de la medicina
practica i publieca, de los gobiernosirepresentantes populares:
que dedujeran de los descubrimientos de KocH provechosas
consecuencias emprendiendo la lucha contra las epidemias
por medio de leyes sanitarias, de conferencias i de congre-
sos nacionales e internacionales, entre los cuales figuran en
primera linea aquellos dirijidos contra la tuberculésisi el
colera. _ S

La hijienizacion de las ciudades, comenzada en la segun-
da mitad del siglo préximo pasado por los Farr, SIMON, Ba-
ZALGETTE, FRANKLAND en Inglaterra, los Hausmann, BEL-
GRAND, DURAND-CLAYE en Francia, los HOBRECHT, VIRCHOW,
i PETTENKOFER en Alemania, hize bajo la influencia de la
nueva doctrina progresos colosales.

El saneamiento del suelo de las ciudades, las alcantarillas
i desagiies, la dotacion de agua potable fueron reconocides
en todas partes como las condiciones esenciales para la sa-
- lubridad de las poblaciones urbanas. '

A éstos se agregan en los ultimos tiempos los esfuerzos
para jeneralizar la construccion de habitaciones que estén
en armonia con los adelantos de la hijiene, esfuerzos secun-

dados poderosamente por KocHi que estan en relacion es-
~ trecha con la guerra contra la tuberculésis.

Es sabido que gracias a este proceder muchas de las ciu-
dades en que no ha mucho reinaba endémico el tifus se ven
hoi dia libres de esta enfermedad. Asi por ejemplo en Mu-
nich era antes notorio que todo estudiante que se matricu-
laba en la Universidad, caia infaliblemente atacado de esta
afeccion.

En las ciudades alemanas de 15 o mas miles de habitan-
tes, la mortalidad del tifus calculada sobre 1,000 habitantes,
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descendié de 16.5 por ciento en 1890 a 6.0 por ciento en
1905. _

En vista del principio establecido por KocH i sus discipa-
los de que.«el orijen i la principal localizacion del bacilo del
tifus era el individuo infestado, que representaba el mayor i
principal peligro para la propagacion del jérmen,» se ha
procedido en Alemania a establecer oficinas bacterioldjicas
en los puntos en que la densidad de la poblacion es mayor i
mayor tambien el numero de enfermos del tifus.

Solo en una rejion relativamente tan pequetia como el
distrito situado entre Trier i Saarbriicken, entre el Palatina-
do i la baja Alsacia existen no ménos de 11 oficinas de esta
clase, i cuyo objeto no es solo el de asegurar el diagnostico
de casos sospechosos de tifus, sino que sobre todo se dedican
a descubrir e indicar aquellos individuos de la poblacion
que, aungue no estan enfermos, albergan en su interior ba-
cilos virulentos, siendo un peligro constante de contajio
para las personas que lo rodean. Estos individuos se llaman
«portadores de bacilos» i es indudable que representan el
principal factor para la propagacion del tifus en aquellas
rejiones.

En efecto, es un hecho completamente demostrado que
muchos de los jérmenes infecciosos pueden encontrarse en
inhumerables personas sin que por esto ellas presenten los
sintomas morbidos de la enfermedad, i fuera del tifus ya
mencionado esto sucede con los jérmenes de la pulmonia
fibrinosa, de la difteria, de la meninjitis cer_bro espinal, del
célera, etc., i sobre muchos fenémenos referentes a la apari-
cion i propagacion de las enfermedades infecciosas, que
hasta hace poco no se podian esplicar de un modo satisfac-
torio, se ha hecho plena luz con el conocimiento de estos
portadores de bacilos.

Ees indudable que estos establecimientos han dado los re-
sultados mas brillantes i palpables que era dable esperar.

No tardé mucho en resolverse cual de &mbos contendores
si KooH 0 PETTENKOFER tenia razon en sus doctrinas. En 1892
el colera de la India emprendié su devastadora marcha
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desold la Persia i llegd hasta el corazon mismo de la Eu-
ropa donde solo Hamburgo pagé su funebre tributo con
7,622 defunciones, entre 18,000 atacados por la enfermedad.
~ La difusion de la epidemia se efectué en Alemania en dos
vias, por la via terrestre, pero ante todo por la acuatica i
fluvial. A pesar de que Berlin esta situado en un punto su-
mamente favorable para la propagacion de la epidemia,
gracias a las enérjicas medidas que se tomaron con toda
oportunidad, hubo solo 32 casos cuyo orijen pudo compro-
barse con absoluta seguridad. .

KocH fué el alma de esta campafia contra la epidemia
amenazante i tuvo la grande satisfaccion de ver comproba-
da la exactitud de sus doctrinas por los resultados practicos
en grande escala. El peligro principal del célera no estaba
como creia PETTENKOFER en la localidad infestada, sino en
el individuo enfermo i en sus deposiciones.

Para apreciar las vastas proporciones gue tomaron-las
medidas de la lucha, para la cual se reclutéo un verdadero
ejército entre los médicos i empleados publicos, la severi-
dad de las disposiciones citadas i la estrictez con que se
‘cumplieron las medidas sanitarias referentes al trafico de
las personas i a la movilizacion de la carga, basteme citar
las cifras siguientes:

Diariamente se sometian a un prolijo examen médico
todos los individuos de la tripulacion de los lanchoneside
las balsas que traficaban por el Elba i sus afluentes. En el
corto plazo de ménos de tres meses, de Setiembre a Noviem-
bre, se examinaron en las hoyas de los principales rios ale-
manes 155,962 buques menores i balsas con una tripulacion
de 687,380 individuos i se desinfectaron 87,083 buques i
balsas constatdndose 127 casos de la enfermedad i 21 casos
sospechosos,

Si con ocasion de esta espidemia pudo demostrarse a
todas luces que una lucha metédica es capaz de aislar un
foco epidémico i aun de sofocar epidemias de alguna con-
sideracion, nos mostro la inminente invasion que amenaza-
ba desde la Rusia en 1906 como es posible cerrar comple
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tamente las pueftas de un pais a una ‘invasion amenazante
por medidas fundadas en los mismos principios. Solo ua caso
alcanz¢ a llegar hasta Berlin, bajanlo el rio Oder, dende
el atacado murié al dia siguiente de su llegada i fué autop-
siado por el que habla en el hospital de Moabit, trasforma

do en lazareto para coléricos. Bl individuo en cuestion era
un barquero que acompafiado de su familia habia pasado
en calidad de sano por todas las estaciones sanitarias i en
que la enfcrmedad habia estallado s0lo el mismo dia de su
llegada a la capital. _

El prolijo examen de los miswbros de su familia demos-
tré que dos de ellog eran portadores de-jérmenes que lleva-
ban en su interior hacilos coma virulentos, que habrian sido
mui adecuados para propagar la epidemia en Berlin. Pro-
bablemente tambien el que murié habia sido tal portador
de bacilos antes de caer enfermo. :

Pero los trabajos de Kocino sélo se mostraron fructiferos
en la lucha contra las epidemias de la poblacion civil. La
influencia de sus doctrinas se manifiesta igualmente de un
modo notable eu la estadistica de los grandes ejéreitos eu-
ropeos por la dmmmuuon notable de las enfermedades evi-
tables,

Hai que confesar, sin embargo, qué ya antes de la éra de
KocH se inicié una lenta disminucion de estas enfermeda-
des, pero el conocimiento exacto de los jérmenes especifi-
cog tuvo indudablemente una influencia decisiva en este
descenso. o ' '

Bastararecordar lo que dijo SCHIERNING, el actual ciruja-
no mayor del ejército aleman en 1829, durante el congreso
para la lucha contra la tuberculdsis como enfermedad epi-
démica que en esa ocasion dijo lo siguiente:

«En los campos de batalla de Sebastopol 10,400 franceses
cayeren muertos p'ér las balas enemigas, pero 75,370 su-
cumbieron por las enfcrmedades infeccicsas; el tifus de la
guerra redujo a un quinto del efectivo del orgulloso ejército
que Napoleon conducia a las heladas comarcas de la Rusia:

en la guerra de secesion americana el nimero de los que
TOMO ")-XVII . _ 22
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sucumbieron a las enfermedades fué el doble de los que
cayeron por ias manos del enemigo i solo en la gran guerra
franco-alemana de los afios 1870 i 71 las bajas por enfer-
medad fueron por primera vez en la historia universal
menores que las sufridas por obra del enemigo.»

(Gtracias a las nuevas investigaciones, continia SCHIER-
NING, i gracias a su aplicacion practica en tiempos de la paz
desaparecieron las infecciones de las filas de nuestro ejéreito.
Las enfermedades que por la frecuencia con que se presen-
taban en el ejército se llamaban Antes «enfermedades de la
milicia», i cuya trasmision a la poblacion civil era uu: peli-

_gro constante, como la malaria, el tifus, la disenteria i el

tracoma, han perdido desde hace tiempo su importancia. No
existen ya enfermedades del ejército en la acepcion antigua
de la palabra, es decir, como caracteristicas sélo al ejéreito
i que reinan en él como epidemia constante. _

En e] ano 1869 se presentaron 6,152 casos de tifus o de
fiebres gastricas sobre un total de 248,000 hombres del
ejéreito, pero la estadistica de 1896 97 arroja en cambio en
un ejército dos veces mas numeroso, ménos de 1,000 casos

Si los éxitos obtenidos en la lucha contra el coleral el
tifus fueron tan brillantes i halagadores, no se puede decir
todavia lo mismo hoi dia respecto de la tuberculdsis. Esto

" se debe esencialmente a la naturaleza intima de la enfer-
‘medad.

Sin embargo, gracias al celo infatigable i a la enerjia

" constante gastada en casi todos los paises civilizados, pode-
.1os lisonjearnos de haber obtenido un progreso considera-

ble, si bien tambien en la tuberculésis hai que confesar que
la disminucion de la mortalidad habia comenzado ya antes

- de los trabajos de KocH, como lo demuestran sin lugar a du-

da las estadisticas inglesas.
El nimero de defunciones por la tuberculdsis en el reino

‘de Prusia alcanzé a 88,283 en 1886, pero en 1901 tué de
8olo 67,292, lo que es un progreso considerable tanto mas
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aparente si consideramos que el numero de habitantes del
reino aumenté enormemente en ese periodo.

El numero de fallecidos por la tuberculdsis, calculados so-
bre 10,000 vivos, se mantuvo en 31 en los anos 1871, 1881 i
1886, pero disminuyé a 27 en 1891, a 22 en 18961 a 19 en
1901. Esto significa un descenso enorme de la mortdlldad

-por la tuberculdsis.

Puede asegurarse sin temor a ser desmentido que la ardo-
rosa lueha emprendida contra la tuberculésis es la obra mas
-grandiosa i jenuina de KocH, que al descubrir el bacilo de la
tuberculdsis en 1882 i la tuberculina en 1890, no solo nos ha
sefialado dos de los mas importantes métodos de diagndstico
para conocer esta enfermedad, sino que por éstosi sus de-
mas trabajos nos indicé el camino que debiamos seguir en
la lucha desigual contra tan formidable enemigo, lucha en
la cual antes de él nadie habia pensado, porque nadie consi-
deraba evitable la tuberculésis i porque la humanidad ente-
ra se habia postrado inerte i sumisa.ante este monstruo in-
vencible.

Variados son los caminos en que puede emplendelse la
lucha contra la tuberculdsis, pero en todo caso debe tenerse
presente que el principal foco de infeccion es el organismo
humano enfermo, que por sus esputos esparce a su alrede-
dor millones de bacilos, constituyendo un peligro coustante
para los demas, cuando estos viven en condiciones hijiéni-
cas desfavorables que favorecen por un ladola propagacion
de los bacilos i por el otro destruyen la resistencia del or-
ganismo por la habitacion antlhmemca i por los alimentos -
malsanos i deficientes.

Tambien aqui habra que dar la razon a KocH, cuando éste
decia que la tuberculdsis del ganado seguramente solo en
Jpocas casos constituye un peligro de infeccion al hombre.

La base para la lucha contra la tuberculésis esta en el de
nuncio obligatorio de las personas infestadas porque de otro
modo quedarian desconocidos la mayor parte de los ca-

- 808, ' _
Fuera de esto se emprendié la campafia por dos medios;
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en primer lugar por el tratamiento precoz de la enfermedad
incipiente en los llamados sanatorios. I'n Alemania -se cons-
truyeron par consejo dsl benemérito doctor BREHMER 15 sa.
natorios fiscales para tuberculosos fuera de los centenares
de sanatorios particulares. Las instituciones fiscales de se-
guros contra enfermedad ¢ invalidez, duefias de estes esta-
hlecimientos fiscales, gastaron en ellos no wmenocs de 256 mi- -~
llones de marcos en log nliimos ocho afics. Mas de 25,000 per-
sonas salieron de estes sanatorios sanados 1 60,000 encontra.-
ron mejoria. Estos durante su permanencia en el sanatorio
aprendieron & conocer el peligre que encierra ln enferme-
dad, los grandes beneficios de una buena hijiene, de la limpie-
_za, del buen aire 1 de la luz i que por su parte ejercen bené-
fica influencia educando en este sentido a sus concindadanos.

Desde 1885 hasta 1903 se inviriieron por la lamada ing-
titucion en el Imperio Aleman, en ausilio i cuidados detodas
clases para con los enfermoe e invalidos, la enorme suma™de
2 mil millones de marcos.

Istas oficinas influyen tambien.de un modo profilactico i
preventivo contra Ja tuberculdsis, protejiendo al enfermo de
las miserias i librandole de privaciones excesivas que son el
terreno mas propicio para la propagacion de la enfermedad.

No ‘es facil decir si los éxitos alcanzados son proporciona-
les a los inmensos sacrificios pecuniarios impuestos a la na-
cion para invertirlos con este objeto. KooH mismo era de

. opinion que estos sanatorios no pueden pretender alcanzar
la: curacion definitiva sino solo buscar el restablecimiento de
los enfermos hasta el punto de que puedan volver a ejercer
su oficio durante un tiempo mas o ménos largo.

Los que se dan de alta en estas condiciones tarde o tem-
prano viuelven a caer atacados de la tuberculdsis abierta,
que es el principal factor dela propagacion del jérmen.

‘Otro de los caminos seguidos para la lucha contra la tu-
berculdsis consiste en hospedar a los tisicos en los hospita-
les si es posible hasta el dia de su muerte,  porque de este
modo se aleja de la humanidad i de la familia un foco cons-
tante de infeccion. Sin embargo se oponen a esta medida las
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actuales circunstancias va quesolo es pozible albergar en
ellos un nimero limitado de enfermos. Con todo, en el dlti:
mo decenic, mas del 400/, del numero total de defunciones
por tuberculdsis, habidas en la ciudad de Berlin, ocurrieron
en los hospitales de esta cindad.

Por ultimo, para atender tambien a los tuberculosos en
que la enfermedad no ha alcanzado un desarrollo excesivo i
para disminuir en lo que se pueda el peligro, se han creado
en todas las naciones civilizadas del orbe, a iniciativa de
CamerTE los llamados «dispensarios contra la tuberculdsis.»

En eldiscurso gque KocH pronuncié en Estocolmo, con oca-
sion del premio NoBEL; pregend a los dispensarios como uno
de los medios nyas eficaces i poderosos de que disponemos, i
espreso qlie una vez que, como era de esperar, se difundieran
por todo el mundo civilizado, les estaria rescyvado-una acti-.
vidad utilisima i bienhechora. Fucra de estos medios jene-
rales de lucha, hai muchos otres. que se dirijen contra deter-
minadas formas de la tuberculdsis i que han hecho de la ju-
ventud el objeto de sus cuidados especiales.

En una palabra, el combate contra la tuberculdsis se ha
desencadenado en todo el mundo, poniendo en juego todas
las fuerzas del entendimiento humano, los progresos de la
técnica i el dinero para librar al fin a la humanidad de esta
terrible plaga. '

«Hsta lucha, «dice RoBERTO KocH al fin de su conferencia,
i seame permitido que yo las reproduzca para dar fin a noi
disertacion», notuvosu orijen en las esferas de las autoridades

ptiblicas, ni se ha efectuado siempre deacuerdocon las leyes
" delaciencia, sino que nacié del pueblo mismo. Con fuerza irre-
sistible avanza a veces impetuosa i desordenada, para en-
trar poco a poco en las vias racionales, i es tan jeneral el
entusiasmo que no es de temer que disminuya. Si continua-
mos la obra con el vigor con que la empezamos de seguro
que no tardaremos de ver coronados nuestros esfuerzos’
con un triunfo definitivo.»



