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Destino histérico de la Med1c1na y de los
médicos

Como para algunos, el titulo de esta conferenc1a 1) pue- '
de ser un poco vago, fijemos ante todo su alcance y contenido.

El sentido que yo le quiero dar est4 relacionado, de una
parte, con el papel que ha desempenado la Medicina en el des-
arrollo cultural de la humanidad y, por otra parte, con la ac-
ci6én y situacién de los medlcos en las dlstmtas épocas conoci- -
das de la historia.

De golpe trasladémonos a los principios; a la época primi-
tiva. Si aplicamos la férmula de Comte, de los tres estados su-
cesivos porque ha pasado el espiritu humano (teolégico, mie-
tafisico y positivo) vemos que en sus lineas esenciales puede
aplicarse al desarrollo hist6rico de la Medicina. Asi reconoce-
mos en la evolucién de la medicina tres fases; la religiosa, la
filoséfica y la cientifica. Entiéndase esto como un simple es-
quema de orientacién, pues en esencia y profundidad nada
més falso y artificial que los casilleros que pretenden encerrar
las manifestaciones de la Vida. :

‘Desde luego, en la Medicina, antes de la fase religiosa hay
una fase primitiva prehistérica que evidentemente no tiene ese
caracter. El fenémeno religioso mismo es un producto de la
evolucién humana en su desarrollo social. Los primeros hom-
bres cuando cafan enfermos o.se hacian daifio, se curaban a si

mismos con métodos simples y naturales, de los cuales algunos:

- (1) Conferencia dada en el Salén .de Honor de lé;-Universidad_c_l_g Chile,
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eran instintivos, como por ejemplo, friccionarse en el sitio del
dolor producido por un traumatismo. Es lbgico suponer que
en los primeros tiempos, no existian médicos en funcion dife-
renciada, sino que cada hombre era su propio médico o sea
su auto-médico. Después, alguno de estos auto-médicos que
- por razones especiales descubria para si mismo algn trata-
miento que creia bueno y eficaz, lo ensayaba en -otros enfermos
parecidos y .asi, poco a poco, fué constituyéndose una casta
de hombres preocupados de aliviar ‘el dolor humano. No es -
aventurado suponer, me parece, que los primitivos médicos
fueron hombres enfermos que habiendo ensayado en si mis-
mos algtn precedimiento terapéutico con buen éxito, querian’
hacer participes a los dem4s de su descubrimiento. La Medi-
cina ha nacido pues de un impulso altruista. No es otro en la
actualidad el origen de algunos charlatanes de buena fe, (por-
que también los hay de buena fe) que habiendo sanado de
viejas dolencias por métodos més o menos originales y perso-
nales, se sienten poseidos del divino don de aliviar las miserias
humanas. No confundamos este buen charlatan un poco lo-
co. y muy fanatizado, con el comln de los charlatanes, que
recurren a toda especie de artificios con el Gnico fin de ex-
plotar el dolor y la enfermedad Y éstos, desgrac1adamente
abundan. :

La Medicina, cuyo fin es en esencia la prevencién y cura-
cién de las enfermedades, fué en sus origenes un arte de ex-
traccién popular, como lo atestiguan las frases y refranes po- -
pulares, las leyendas y los mitos. Toda accién terapéutlca se
fundamenta en un concepto de la enfermedad, es decir, en
una teoria de la enfermedad. No se puede tratar una enfer-
medad sin que previamente tengamos una idea de su com-
portariento y significado. Podemos admitir con Hofschlae-
ger, que la primera teorfa de la enfermedad es la teoria de los
cuerpos extrafios, porque evidentemente es lo que primero ha
saltado a la vista del observador primitivo. La enfermedad era
el producto o la consecuencia de cuerpos extrafios introducidos
al organismo, que obraban directamente sobre él, y de los
cuales era necesario desembarazarse. La explicacién y el sen-
tido de estos hechos viene después, a medida que la inteligen-
cia se desarrolla, y siente la necesidad de comprcnder. El ser
humano elemental no analiza ni ahonda, no siente la necesi~
dad de darse cuenta, ni el ansia de hacer luz en el misterio,
porque su intelecto rudimentario no percibe bien thavia.__las
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diferencias entre luz y sombra. Pero a medida que sus senti-
dos se afinan y sus sensaciones se diferencian, a medida que
su inteligencia va lentamente madurando, siente la necesidad
de ir explicandose, de comprender y desentrafiar la intimidad
de los fenémenos y la esencia de la vida.

Es claro que a este primer periodo pre-aniniista de la Me-
dicina de simple constatacién, sucede el periodo animista, en
qQue en un intento primario de explicacién, el hombre supone
e interpreta las enfermedades por medio de acciones demonia-
cas, hechizos y embrujamientos. Y asi aparecen en escena des-

. pués del auto-médico el médico brujo y.la Medicina mistico-

supersticiosa que no es sino el prélogo de la Medicina. teurglca.

'y del médico-sacerdote.

La posicién social del médico en esta época es destacada -
son hombres inteligentes a los cuales se recurre por su mayor
capacidad. Ya en la Odisea se-habla de los representantes de
la Medicina, que iban de domicilio en domicilio-y de pueblo en
pueblo prestando asistencia, por la que recibian remuneracién.

La Medicina tetrgica o religiosa toma gran - desarrollo.
Hay dioses y diosas de la medicina. Hay templos dedicados a
ellos, donde acuden los enfermos en busca de salud y hay sa-
cerdotes dedicados al culto y a la curacién de las enfermedades.
En Grecia, el dios es Esculapio y en sus templos los médicos

sacerdotes ejercen el arte de curar. Alli llegan los enfermos y

ante el altar del Dios ofrendan sus maés ricos presentes, recla-
mando la salud perdida. Una de las practicas consistia en el .
suefio del templo en que el enfermo se quedaba dormido y so-
flaba u ofa voces. El sacerdote se encargaba de descifrarle el
suefio, y le indicaba las medidas terapéuticas a realizar. Por
esto el sacerdote recibia magnifica remuneracién. Nadie po-
dr4 saber nunca la dosis de supercheria y de sinceridad que

v

~habja en todas estas practicas.' La historia que a menudo an-

da en el resbaladizo campo de las conjeturas, no puede sin
caer en lo puramente lmagmatlvo adentrarse en las intencio-
nes humanas: ‘

Pero el e]erc1c1o de la Medicina no - era un privilegio de

los sacerdotes. Habia hombres libres, independientes de la clase

sacerdotal que se dedicaban al arte de curar y habitualmente
se asociaban y ensefiaban a sus discipulos. Tuveo gran fama y;
preatxgxo la Orden de los Ascleplades en Grecia, que era una
asociacién - de médicos, que se crefan descendientes de Escula-
pio, casi hereditaria, en que las ensefianzas del Arte se hacian



150 ' DR. JAIME VIDAL

de padres a h1]os y de maestros a dlsc1pulos constltluan en
verdad una especie de familia médica.

El desarrollo de la profesién médica 1ndepend1ente de la
“influencia sacerdotal, fué un impulso constante y vigoroso para .
el progreso cientifico de la Medicina. Yo muchas veces habia
~pensado en mi deseo de ver realizarse el espiritu médico en su
mayor pureza, espiritu que debe estar hecho de nobleza, de .
generosidad y desinterés, de abnegacién y sacrificio, que la
practica de la Medicina para no mancharse con las taras de
los apetitos humanos debia ser ejercida por una especie de
orden médica de carActer religioso. Desgraciadamente esto es
pura utopia, .y el estudio de la historia con la observacién de
lo presente me han traido ala relidad. El corazén del hombre,
sin distincién de hébitos, sigue apegado a.la materialidad. De
los més nobles sentimientos el hombre hace un negocio. El
sufrimiento, la miseria, el ansia y el amor de Dios, la vida y el
derecho a vivirla, todo, Medicina y Religién, todo, todo es
motivo de ganancia material. De manera pues que lo finico
que justificaba esta unién de la Medicina a la Religién, esta
fusién idea! que realizaba el personaje ideal: sacerdote-médico
o médico-sacerdote, la historia de todos los tiempos demostra-
ba que era una vana ilusién. En cambio ello entrafia un grave
peligro de estancamiento. Todo lo que se cobl]a al amparo
de! dogma, se convierte en dogmético v ningln dogma més
cerrado e intocable que el dogma religioso. La Medicina al am-
paro- del dogma religioso viviria todavia su hora primitiva. -
iLibrenos Dios de la tutela de sus administradores y capata-
ces! Esto no quiere decir que la medicina y los médicos estén
libres del dogma. El hombre tiende a encerrarse. Los espacios
libres le infunden miedo v siente la necesidad de ir apoyando- .
se en las muletas de las creencias de la época, sean éstas de
hechura religiosa, moral o cientifica. Pero de todas maneras
hay dogmas de dogmas y el hombre de ciencia dogmatico no
es lo mismo que el religioso dogmatico; en el primero hay siem-

- pre una mayor esperanza de expansién, de porosidad y de aco-

gimiento a la Verdad. Lo dicho se refiere al hombre medio,
que alli donde est4 tiene una forma rigida inflexible,... alli
donde est4 vive de prestado, a la sombra del habito, del tépi-
co y del lugar comin. El hombre superior en todos los campos,
“aun en el religi’oso, sabe desprenderse del traje hecho y pien-
sa por su propia cuenta; justamente ésta es una de las carac-
teristicas de su alteza esplrltual ' '
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‘ "Enla antlguedad cla51ca en la gran epoca del surglmlen-
to griego, en esa época gloriosa que es y serd un miraje lleno
de luz y plenitud vital en el devenir de la historia humana, la

- Medicina de los médicos no sacerdotes tuvo un retofio de enor-

me progreso, impulsada por la influencia de los filésofos natu-

- rales. ;Quiénes fueron éstos? Ahi tenemos a Tales de Mileto

en el 51gTo V1 antes de ]esucrlsto quien ensefia que el agua
es el principio original del mundo. Ahi est4d Anaximandro, su
coetineo, que habla de la materia etérea, y Anaximenes, del
aire. Ahi vemos a Alcmaon de Crotona que localiza en el ce--
rebro el origen del intelecto y del semen, y sostiene que la en-
fermedad depende de un trastorno de la crasis. Con las ideas
de Empédocles de Sicilia, surge la concepcién atémica del mun-
do. Y luego vemos aparecer el astro magno, cuya luz irradia
sobre el mundo médico, reflejos inagotables, a través .de. los
siglos, Hipocrates, el divino Hipécrates, el Mago de Cos, el

- Padre de la Medicina. Descediente de Asclepiades nacié en - -

Cos, el afio 459 antes de Jesuscristo, y muri6 en Larisa el 377.
La obra de Hipécrates es sencillamente monumental vy esti
toda ella en la llamada Coleccidn hipocrdtica. La critica histé-
rica, armada de lente y escalpelo ha desbrozado y desgajado
mucho de esta coleccién hipocratica, como no perteneciente - .
a Hipécrates; pero de todas maneras la obra auténtica es enor-
me, y de un valor positivo. Con razén ciertos autores consi-
deran que st nombre para los medlcos tiene un contenido mas
grande que el de Homero.

La medicina hipocratica significa ya el advemmlento de
la medicina cientifica. Estudia la anatomia por medio de disec-
cién de animales, ya que en el hombre las ideas del tiempo no
lo permiten. En fisiopatologia distingue, en relacién con los
cuatro elementos de Empédocles, fuego, agua, aire y tierra, -
cuatro humores como determinantes de la vida: la sangre: el
moco, (flema pituita) la bilis negra (melancoha) y la bilis
amarilla (célera). La salud depende de la eucrasia, o sea de
la debida mezcla y equilibrio de estos cuatro humores. La en-
fermedad no es sino una desviacién, una pérdida del equili-

. brio humoral, denominado discrasia. Sostierie que todas las

enfermedades tienen causas naturales, exceptuando la divina
enfermedad de los escitas, la esterilidad. La discrasia, esto es,
el tumulto de los humores, produce la llamada materia morbo-
sa. que el organismo debe eliminar. ;Cémo? Por efecto de la
propia naturaleza que dispone de una fuerza curativa, lama-
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da Phisis, la que bajo el 1nf1u]o del calor innato, que reside en
el corazén y del cual depedde la vida, produce la coccién de la
materia morbosa cruda y su esterilizacién patolégica. Los pro-
ductos. asi obtenidos por la coccién son reducidos, una parte a
humores que sirven para reponer la sustancia viva destruida
y ‘otra parte a escorias no cocidas que son eliminadas. He aqm
pues la evolucién de la enfermedad en 3 periodos: 1.° crudeza
(apepsia) 2.° coccién (pepsia) 3.° eliminacién (crisis). .

No es posible en esta conferencia ni siquiera una presenta-
“‘cibn cinematografica del hipocratismo; béstenos cen -sefialar
la importancia de la medicina hipocratica que radica sobre to- -
do en el valor metodolégico v en el espmtu cientifico de' su
contenido, basado en la observacién y en la experiencia.

La necesidad constantemente proclamada por el anciano
de Cos, dice el historiador Diepgen, de profundizar filoséfica-
mertnte en los problemas de todos los dias, ha transformado
en ciencia este empirismo. :

Recordemos todavia algo més 1mportante Hipécrates no
s6loes un hombre de ciencia. Es algo mas: es un médico filéso-
fo, que le di6 al ejercicio del Arte una altisima moral, con un
contemdo de belleza espiritual v de superior dlgmdad humana.
El médico debe ser un hombre de honor, en el mas puro y be-
llo sentido de la palabra. El amor al enfermo es el origen del
amor verdadero del arte. El secreto profesional, en resguardo
del enfermo, es un deber del médico. Vemos como Hipécra-
tes es cristiano antes de Cristo, pero no en todo. Para él, por
ejemplo, los casos incurables debfan ser exclmdos del trata-
miento médico.

En cuanto a los intereses materiales del médico, Hlpucra-
tes sostenia que los honorarios debian estar de acuerdo con la
posicién econémica de los. clientes. )

Tiene para mi una importancia tan qrande la calidad mo-
ral del médico que no resisto a la tentacién de. recordar el ju-
ramento de Hipécrates. Dice asi:

<Juro por Apolo el Médico, y Esculaplo y por Hy ela y
Panacea y por todos los dioses y diosas, poniéndolos de jueces,
que este mi juramento ser4 cumplido hasta donde tengo poder
v discernimiento. A aquel quien me ensefid este arte, le esti-
maré lo mismo que a mis padres; él participard de mi manteni-
miento y si lo desea participaré de mis bienes. Consideraré
su descendencia como mis hermanos, ensefiondoles ‘este_arte.
sin cobrarles nada si ellos desean aprenderlo. Instruiré’ por'
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precepto, por discurso y en todas las otras formas a mis hijos,
a los hijos del que me ensefi6 a mi y a los discipulos unidos
por juramento y estipulacién, de acuerdo con la ley médica, vy
Yy no a otras personas.

»Llevaré adelante ese régimen, el cual de acuerdo con mi
poder:y discernimiento ser4 en beneficio de los -enfermos y les
apartara del perjuicio y el error. A nadie daré una droga mor-
tal atin cuando me sea solicitada, ni daré consejo con este fin.
De la misma manera, no daré a ninguna mujer supositorios
destructores: mantendré mi vida y mi arte alejado de la culpa.

«No operaré a nadie por clculos, dejando el camino a los
que trabajan en esa practica. A cualquier casa que éntre, iré
por el beneficio de los enfermos, absteniéndome de todo error

‘voluntario y corrupcién, de lascivia con las mujeres u hom-

bres libres y esclavos.

»Guardaré silencio sobre todo aquello que en mi profe-
si6bn o fuera de ella, oiga o vea en la vida de los hombres quie
no deba ser pablico, manteniendo estas cosas de manera que
no se pueda hablar de ellas.

»Ahora, si cumplo este ]uramento y no lo quebranto que
los frutos de la vida y el arte sean mios, que sea siempre hon-
rado por todos los hombres y que lo contrario me ocurra si lo -
quebranto y soy perjuro.» '

- Si de Grecia, donde el ejercicio de la Medicina habia al-
canzado tan alto prestigio y dignidad, pasamos a.Roma, ve-
remos un cuadro distinto. LLa Medicina permanecia en un atra-
so cientifico-y social deplorable. El noble arte apenas era
un oficio servil de esclavos. La expresmn servus medicus lo di-
ce todo. Esta condicién precaria, desmedrada e inconfortable
del médico no sélo se ve en remotas edades, sino que la encon-
tramos cerca de nosotros, en nuestro pais, en la época colonial
y en las prlmeras décadas de la vida nacional independiente.
Oigase lo que dice Vicufla Mackenna en su hbro «Los médicos
de antafio», publicado en 1877.

«Por cuanto llevamos rastreado hasta aqui sobre la con-
dicién de la medicina y de los médicos, se habrd venido en ..
cuenta de un hecho profundamente filoséfico e 1mportante, es
a saber, que aquella carrera, convaleciente aun hoy mismo
de su desprestigio, se hallaba en el tGltimo- peldafio de la esca-
la social, y a la verdad, apenas un punto més arriba que la-
condicién doméstica: un indio se alquilaba por su salario en
oro; a los médicos de hospital les pagaban en choclos.y en co-
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rontas... El proto médico ganaba el salario que hoy se paga a
un cochero de librea y de berlina: 30 pesos.»

Cuenta ademéis Vicufia Mackenna las diatribas y burlas
enconadas de un famoso poeta de Lima contra los médicos y
especialmente contra un doctor Yéafiez, que se habia atrevido
- a usar espada como los caballeros; y dice textualmente: «Re-
vela esta sangnenta filipica el desprecm profundo que inspira-
ba al comin de las gentes la profesmn médica, cuando era
mAs embuste que ciencia, més sinapismo que balsamo.»

Pero poco a poco, el desarrollo imperialista de Roma, con
su grandeza politica trajo alglin cambio. Loos romanos comen-
zaron a preocuparse del bienestar de la ciudad y por ende del
adelanto de la Higiene Ptblica. Puede decirse que la valoriza-
cién médica comenzé con el interés e importancia de la medi-
cina publica.

Asi como la antigiiedad griega destaca un médico que lle-
na la historia, la antigiiedad romana destaca otro grande entre
los grandes, cuyo nombre es guia, santo y sefia de la medicina
en toda la Edad Media. Este médico es Galeno de Pérgamo,
nacido el afio 139 después de Jesuscristo.

La obra de Galeno es inmensa y puede ser cons:derada
una especie de sintesis de la medicina hipocratica y de la bio-
logia de Arist6teles. Pero no es la misma cosa. Si se hace el
paralelo entre uno y otro, desde un punto de vista panorami-
co, se descubre que existen dos distintos estados de espiritu.
Hipécrates encarna en cierto modo el espiritu de sintesis, Ga-
leno el espiritu analitico. Hipécrates, ya lo hemos visto, creia
en la natura medicairix, y que los semejantes atraian a los se-
mejantes, y producian la curacién. Galeno no creia en la na-
tura medicatrix, y aunque su concepto de la patologia humo-
ral se inspiraba en las ideas hipocraticas, combate la enferme-
dad por medio de los elementos contrarios, instituyendo la
terapéutica de los contrarios, que es el punto esencial de diver-
gencia con Hipécrates. Asi por ejemplo, el calor, Galeno lo
combate con el frio o elementos que bajen la temperatura.

El galenismo se desarrolla poderosamente y domina la es-
" cena médica hasta Paracelso, en el siglo XVI de nuestra era.
Galeno fué el espiritu motor de la medicina de los 4rabes, de
la escuela de Salerno y de Monte Casino y de todas las escue-
las médicas que fueron fund4ndose en la Edad Media.

Cuando el imperio Romano en plena. decadencia se parte
en dos, y la ciencia y la cultura sufren el estancamiento pro-
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“pios de los perlodos de depresién y crisis, la Medicina Greco-

Romana, que habja tenido un periodo magnifico de floreci-
miento encarnado en esas 2 grandes figuras simbélicas de Hi-
pbcrates y Galeno, sufre con el estancamiento, una especie de
disgregacién. El cultivo de la Medicina en la Edad Media,
periodo que comienza en ‘el afio 400 y que podemos clausurar- -
lo el afio 1543, con la pubhcacwn del Tratado de Anatomla
de Vesalio, que marca una época en el progreso cientiiico de
la medicina, se puede sintetizar en tres corrientes médicas;
la- Medicina Bizantina, la Medicina Arabe y la Medlcma Oc-
cidental latina.. _
Digamos dos palabras, lo que 1nteresa a nuestro punto de
vista, sobre cada una de ellas. El gran mérito de Bizancio es

"que sus sabios tenian guardados los manuscritos de la ciencia

griega en su periodo de florecimiento y después de la toma de
Bizancio por los turcos en 1453 emigraron con su precioso ba-
gaje a los pueblos occidentales, contrlbuyendo poderosamente
al renacimiento de la cultura griega.

La Medicina Arabe en la Edad Media, alcanzé un desarro-
llo singular junto con la expansién y florecimiento de su cul-'
tura politica, social, y religiosa.

El Islam, una de las grandes aventuras de la historia, co-
mienza el afio 622, con la huida de Mahoma de Meca a Me-
dina. Tuvo un desarrollo prodigioso y rapido, alcanzando un
poderio avasallador sobre los deméas pueblos, hasta su decli-
naciébn y aniquilamiento con la destruccién de Bagdad en
1258 y la conquista de Granada en 1492. : '

La grandeza politica del Islam coincide con un periodo de
auge de la medicina 4rabe. Recordemos solamente tres de sus
més célebres representantes: Rhazes de Bagdad (850-923) una
de las figuras mé4s extraordinarias de su tiempo.

Avicena, el émulo de Galeno y Aristételes, es considerado
uno de los mas altos valores de la Medicina Arabe. Su célebre

Canon es una codiﬁcacion definitiva de la Medicina Greco- .-

latina; sin embargo, es muy discutible su originalidad, pues
en verdad al decir de la critica histérica su Ilbl‘O es ‘clencia
galénica en forma arabe.

-Y 'Averroes, sin duda més brillante como ﬁlosoto que co-
mo médico.

El florecimiento de la cultura Arabe, de corta ddracxon,
tuvo poca influencia en el progreso de la 1\/Iedxcma, en cuanto
al aporte de ideas y de métodos originales y fecundos, pero
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‘tuvo un mérito efectivo en la conservacién de la Medicina
clasica y de la latina, debiéndose a ella la mdlqcutlda autori-
dad que gozé Galeno en el medioevo. :

En el grupo de la Medicina Arabe hay médicos ]udlos que
alcanzan notoriedad y prestigo, siendo el mas célebre e ilus-
_tre de ellos, Maiménides (1135-1204). Sabio, filésofo y médi-
-co, nacié ‘en Cérdova el afio 1135. Viajé mucho por todos los
centros de mayor cultura conocidos. Es caracteristico de esta
época, el continuo viajar de los sabios, lo que evidentemente
le da a la cultura un sentido de universalidad que se perdié
después con el desarrollo y afianzamiento del espiritu nacio-
nalista, que desgraciadamente hoy padece el mundo en su
forma mas aguda y paroxistica.

Maiménides es el Platén judio de la filosofia. Este grande
hombre pasé periodos de pobreza en que el ejercicio de su pro-
fesién de médico no le alcanzaba para el sustento diario, v te-
nia que ganarse la vida vendiendo piedras preciosas o dando
lecciones..

Ninguna palabra podra ser trasunto mas ﬁel de la gran-

deza de su alma que sus propias palabras. Oid la plegaria de

Maiménides:

<;Oh, Dios! llena mi alma de amor por el arte y por todas
las creaturas. No permitas que la sed de ganancias y la bis-
queda de la glorla me influencien en el ejercicio de mi arte,
pues los enemigos de la Verdad -y ‘del amor de los hombres,
podrian facilmente sugestionarme y alejarme del noble deber
de hacerle el bien a tus hijos.

»Sostiene la fuerza de mi corazén para que esté siémp*e
listo para servir al pobre y al rico, al amigo y al enemigo, al
bueno y al malo.

'

»Haz que yo no vea sino al hombre en el que sufre. Que -

mi espiritu esté lticido en el lecho del enfermo, que no lo distrai-

ga ninglin pensamiento extrafio, a fin de que tenga presente

todo lo que la ciencia y la experiencia le han ensefiado, pues
grandes y sublimes son las investigaciones cientificas que tienen
por objeto conservar la salud y la vida de todas las creaturas.

»Haz que mis enfermos tengan confianza en mi y en mi
arte, que sigan mis consejos y mis prescripciones. Aleja - -de

sus lechos los charlatanes, el ejército de parientes con milés de

consejos, y los cuidadores que todo lo saben, pues es una ralea
pellcrosa, que por vanidad hace fracasar las mejores inten-

ciones del arte y conduce a menudo a las creaturas a la muer- -
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te. Si loD 1gnorantes me censuran vy ridiculizan, haz que el
amor de mi arte, como una coraza me haga mvulnerable, pa-

‘ra que yo pueda perseverar en lo verdadero, sin consideracién
- al prestigio, al renombre y a la edad de mis enemigos.

»;Oh, mi Dios! dame indulgencia y paciencia {rente a los
enfermos empecinados y groseros. Hazme moderado en todo,
pero insaciable en el amor de la ciencia. Aleja de mi la idea de
que todo lo puedo. Dame la fuerza, la voluntad y la ocasién.
de ensanchar méis y méis mis conocimientos. Que yo pueda
descubrir en mi saber cosas que aln no suponia ayer, pues el
arte es grande, pero el espmtu del hombre penetra siempre
més alla. ..

d\/erdad que es admirable esta plegarla y sentlmos al oir _
la el recogimiento y la uncién que nos produce la presenma de -
algo superior? '

La Medicina Occidental de los pueblos primitivos de' Eu-
ropa, galos, celtas, y germanos, permanecia en el perfodo reli-
gioso y maégico, cuando estos puebles tomaron contacto con la
civilizacién latina. Entre los celtas el ejercicio de la Medicina
estaba en manos principalmente de los Druidas, sacerdotes cul-
tos. e inteligentes, cuyo poder era inmenso. Después, en. el
transcurso del medioevo, estos pueblos influenciados por la cul-.
tura greco-latina van cambiando sus costumbres y sufren la
influencia decisiva del cristianismo. La medicina se hace con-
ventual casi exclusivamente, hasta el afio 1100. Benedicto de
Nursia funda en el siglo VI la Orden de los Benedictinos en el
Monte Casino, cerca de N4poles. Los benedictinos se convir-
tieron en los guardianes y cultivadores de la filosofia, de las
artes, y de las ciencias clésicas greco-latinas. Todavia mas,
su monasterio fué un centro de enseflanza médica.

En el siglo XI se fundé en Salerno, la primera escuela mé-
dica del mundo occidental, dirigida y mantenida por los clé-
rigos. Ella significa el primer esfuerzo de la medicina moderna
para salir del estado de sopor y marasmo intelectual produc1do
por el derrumbamiento del Imperio Romano y la invasién de
los barbaros. Salerno representa una especie de antena mé-
gica, que recogidé la tradicién médica de la antigiiedad, espe-
cialmente la tradicién galénica, para irradiarla después a to-
dos los Ambitos del occidente cristiano.

En siglos posteriores nacen nuevas escuelas médicas en el
norte de [talia, Bolonia, Siena, Padua y en el sur de Francia,
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‘en Montpellier. Montpellier alcanzé rapido prestigio, por los
maestros que en -ella ensefiaron y fué una rival digna de la Es-
cuela de Salerno a la que bien pronto superé. Ya en el siglo
X1I estas escuelas tenfan un carécter laico y el naciente im-
petu cultural del pre-renacimiento da origen -a las Universida-
des que fueron células de intensa vida intelectual. ‘

- En el siglo XIII, se destaca un ilustre representante de
las ciencias naturales, el franciscano inglés, Rogerio Bacon, que
marca la iniciacién de. una era. de progreso médico, algo
asi como un' pre-renacimiento médico. A fines del mismo siglo
brilla en la escuela de Montpellier, el célebre médico catalan
Arnaldo de Villanova, que es una de las figuras més grandes
y representativas de la Edad Media.

Su obra es una fuente preciosa para la Historia de la Me-
dicina y de la cultura medieval. Inspirado en las doctrinas del
maés puro hipocratismo, rechaza la polifarmacia de la época,
que era una de las. manifestaciones de la influencia 4ra-
be en la medicina Occidental. :

Detengﬁmonos un momento a contemplar el panorama
médico de la edad media. Después del brusco progreso experi-
mentado por la Medicina en la antigiiedad clésica, la Edad
Media significa una larga noche de quietud y de estancamien-
- to. Predomina en ella sin contrapeso el espiritu de la cristian-
dad. Es la época de.la escolastica o la ensefianza de la escuela,
cuyo sentido tenia una orientacién bien precisa: acordar el
dogma cristiano de la creacién con la ciencia; ésta, la ciencia,
no es sino una vasalla sumisa de la teologia; el conocimiento
marcha de acuerdo con la fe. ;Pero, qué conocimiento es éste?
El conocimiento basado en la autoridad. No se estudiaba la
vida y sus manifestaciones directamente, sino lo que Galeno
y otros sabios habian ensefiado. Y sobre lo dicho por los gran-
des hombres del pasado se discutia y se forjaban los nuevos
conocimientos y teorias, siempre que estuviesen de acuerdo
_con la teologia. Se comprende que en estas condiciones las
ciencias naturales v la Medicina bien poco tenian que progre-
sar. Y asi eran posibles ideas y afirmaciones como éstas: el
hombre tiene once costillas y la mujer doce; segin Santa Hil-
degarda [a primera menstruacién de Eva fué a consecuencia
de su caida en el pecado; ‘las enfermedades eran pruebas o
castigos divinos; muchos enfermos no eran sino energimenos
.y endemoniados, victimas de demonios inferiores. En fin, la
medicina est4 plagada de demonios, maleficios, encantadores
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"y brujos, y como consecuencia se¢ asiste al horror de los proce-
sos por hechiceria en que mueren en la hoguera acusados de
nefandos delitos, de pactos con el diablo pobres seres trastor-
nados de la mente, histéricos, brujos, etc. Y lo més terrible y
- triste es que todo el mundo, atin los médicos estaban contagia-
dos v poseidos de estas superst1c1or1es

En este ambiente surge la magia natural, que 1ndepend1en-
temente de la teologia, es cono un oasis espiritual en el desier-
to horrendo del fanatismo religioso. Ella estudia los efectos del
espiritu sobre la materia. Avicena, el gran médico 4rabe, sos-
tiene que una gallina que vence a un gallo llega a tener ver-
daderos espolones de gallo. La magia natural demuestra los
efectos curativos maravillosos de la fuerza del espiritu y en es-
te sentido es una precursora de la psicoterapia moderna.

Ll ejercicio de la medicina, estaba a cargo de médicos, ci-
rujanos y barberos. Los médicos miraban a los cirujanos co-
mo profesionales de categoria inferior y los cirujanos dejaban
a los barberos la atencién de las operaciones menores.

Pero no todo es sombra en el medioevo. El siglo XIII
marca el apogeo de las Universidades, derivadas de las viejas
escuelas abaciales, el apogeo de las Escuelas y Facultades de
Medicina, de los hospitales y 6rdenes rehglosas hospitalarias.

A la iglesia se debe la creacién de las primeras escuelas
médicas, la del Monte Casino, la de Salerno, la de Montpe-
Hier, etc. Los estudiantes eran clérigos y lalcos. Los maestros
eran todos sacerdotes y ejercian el arte de curar. Sélo desde el
Concilio de Letran, en 1215, el clero fué impedido de ejercer
la cirugia y finalmente después del renacimiento y de la refor-
ma abandonaron los sacerdotes la ensefianza de la medicina
y el ejercicio de la profesién.

A la iglesia se debe también la fundacién de los hospita-
les v de las 6rdenes hospitalarias. En los monasterios comenza-
ron organizando enfermerias y dispensarios, que fueron los
primeros nicleos hospitalarios y los primeros centros de en-
“sefianza médica. Segtin la tradicién, el primer hospital cristia-
no fué fundado por Fabiola en Roma en el siglo V. Después
siguieron otros y otros. En el siglo VI se fundé el Hotel Dieu
de Paris. {Sugestivo nombre! en la casa de Dios los enfermos
eran acogidos como hijos y representantes de Dios; la supe-
riora arrodillada recibia al doliente con estas palabras Sefior
enfermo, bienvenido seais de parte de Dios. _

Después de la Revolucién Francesa los hospitales, centros
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de caridad, se convirtieron - en Asistencia Publica, y en la
fuente de progreso de la ciencia y del arte médicos. .

" Dejemos ya esa época de la escoléstica y pasemos.una mi-
rada raplda por - la Edad Moderna incluyendo el Renaci-
miento.

En’ esta edad vemos un deqarrollo constante y progreswo
- de la Medicina, que termina con la fundacién de la patologia
celular, por Virchow, a mediados del siglo XIX. La patologia
~ celular no busca ya la esencia de la vida.y de las.enfermedades
. en los humores sino en la intimidad de las células. jVeinte si-
. glos de patologia humoral confinan pues en la patologia celular!!

Vesalio y Paracelso son las figuras médicas representati-
vas del tiempo. La medicina, como manifestacién de cultura
de una época, sigue su espiritu y orientacién.

‘A la escolastica aristotélica de la Edad Media, sucede el
neo-platonismo del Renacimiento. Platén muerto y- vencido por
Aristételes, revive con nueva juventud intelectual. Se le estu-
dia y se le ama. El renacimiento encuentra en él su guia lu-
minoso. Bajo la égida de Lorenzo de Médicis, el Magnifico, -
. los amigos de Platén se reunen para estudiar a Platén. El
platonismo con su teoria animista del Universo, prepara en
su obscura tendencia a la naturaleza, una vuelta a la inves-
tigacion metddica de ella. El espiritu se enciende en fervor
critico. Ya no bastan los libros v la autoridad de los maes-
tros. La inteligencia reclama algo més sélido y profundo,
quiere la verdad, y la busca en el foco de !a verdad misma, en
la naturaleza viva y ardiente que se ofrece como una amante
deseosa de ser poseida. Se despierta el entusiasmo por las cien-
cias naturales y una pléyade de sabios avanza gozosa por el
camino de la verdad. :

Para nuestro objetlo detengamonos un momento en Vesa-
lio y Paracelso. '

Andrés Vesalio naci6 en Bruselas, el afio 1514. Fue médi-
co de camara de Carlos V y de Felipe II. Se le considera.el
creador de los métodos modernos de la Anatomia.. La publica-
cién de su libro fundamental de Anatomia, el afio 1543, en
Basilea, marca una fecha histérica en el desenvolvimiento de
la Medicina. Vesalio demostré que Galeno nunca habia dise-
cado cadaveres y revel6 mas de 200 errores de la tradicién ga-
lénica.. Acabé por desconocer la autoridad dé Galeno, y de
lo establecido, hecho audaz e insélito, y proclamé el estudio de
la anatomia en el cadaver humano, como la base fundamental -
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de la Medicina. Esto que ahora nos parece casi pueril, en su
tiempo cay6 como una bomba en el ambiente médico oficial.
Discutir a Galeno, la suprema autoridad médica, era como dis-
cutir a Cristo para los cristianos. jHerejia cientifica, terrible
y nefanda herejia, propia de un mozalbete o de un nadie!
iOh, como cuesta ir contra lo establecido, contra el dogma!
iEs tan facil la quietud y la inmovilidad! A qué obligar a los
pobres cerebros cansados que ya tienen su verdad que tanto
" les costb adquirir de los libros, volver a pensar y tener tal vez
que cambiar! Fué tal el revuelo producido por la obra de Ve-
salio, que se conqulsto inmediatamente multitud de enemigos
y s6lo unos pocos amigos. Su propio maestro, rabioso galenis-
ta, le tildaba de loco y algunos quisieron conciliar los escritos
de Galeno con las auténticas verdades de Vesalio, suponiendo
una especie de degeneracién del linaje humano. jA tal llega la
obcecacién y el empecinamiento de los que se aferran a las
verdades oficiales, de los feticihistas de la autoridad establecida!
i Asi como Vesalio en Anatomia fué un revolucmnarlo Pa-
racelso lo fué en fisiopatologia.

La personalidad de Paracelso es una de las més interesan-
tes v sugestivas de la historia de la medicina. Ante el conjuro
de su nombre sentimos la emocién de lo méagico. Paracelso era
un sabio y un mago, mago en el sentido bueno y hondo de la
palabra, en todo lo que tiene de evocador, sugerente, profun-
do y misterioso. No es raro pues, que su nombre fuese objeto
de la leyenda y del mito. Para el pueblo era un mago dotado
de poderes sobrenaturales. '

Personaje de leyenda, Paracelso fué sin embargo un ver-
dadero hombre de ciencia, pero un hombre de ciencia extraor-
dinario. Hijo de un médico suizo, muy pronto se dedicé al es-
tudio de la medicina y de las ciencias naturales, especialmen-
te de la quimica. Viajé mucho por Europa y se mezcl6 en todas
las disputas de orden cientifico, literario y religioso, que eran
una pasién de la época. Su espiritu 4vido de saber y de escru-
tar con ojos propios las sombras del misterio de la vida, lo
llevaba a informarse sin prejuicios, tanto de los doctores como
. de los empiricos del pueblo. Para él todas las fuentes del saber
eran buenas; es el investigador el que debe saber sacar el oro
fino de la ganga espesa. Ensefia en diversas Universidades.
Se cuenta que al iniciar su curso en la Universidad de Basilea
arroj6 al fuego los libros de Galeno, como un acto simbélico
de lucha contra la tradicién y la rutina, contra la coraza asfi-

ANALES 11 .
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xiante de la autoridad establecida. Pronto tuvo que salir de
Basilea, pues la Facultad de Medicina, enemiga de noveda-
des como todas las Facultades de-todos los tiempos, le hizo un -
ambiente hostil e inadecuado a su genio. Después de mucho
viajar, estudiar, luchar, muri6 en 1541.

_ Paracelso sostiene como idea central, que el progreso sélo
puede fundarse en la experiencia. Combate la fisiopatologia -
humoral hipocratica-galénica. Para é] la esencia de la vida y
de las enfermedades, esta no en la materia, sino en las fuer-
zas del organismo. El organismo est4 gobernado por un prin-
cipio inmaterial, que denomina arqueo y el arqueo acttia por
vias quimicas. Fijémonos bien como Paracelso es' un verdade-
ro precursor con esta.doctrina, de las concepciones bio- qmml-
cas modernas, fecundas en resultados y promesas.

Convirti6 la alquimia en quimica, y a ésta en una de ]as
bases m4s ttiles de la medicina. Decia a los alqulmlstas que la
blisqueda del oro era paja vana y que la mas noble tarea de la
alquimia era investigar los medicamentos.

Sin embargo, quedan todavia en Paracelso muchos resa-
bios de la Edad Media, especialmente. de creencias astrologl-
gicas. l.a mayoria de los médicos del siglo XVI, admitian afin
la influencia de los astros sobre las enfermedades, muchas de
las cuales eran producidas por diablos y brujos que trabaJaban
bajo la advocacién de las estrellas.

En la terapéutica gozaban entonces de gran predlcamento
las sangrias que se practicaban con entusiasmo, abundantes y
repetidas. Llegd a tanto la boga y fué objeto de tales apasiona-
das discusiones que los tedlogos entraron ‘en accién y la decla-
raron tema propenso a herejfa. Quien haya leido el Gil Blas
estara bien xmpuesto de las hazafias y tnunf.os del Dr. Sangre-
do con la sangria y el agua caliente.

Paracelso es un personaje demasiado rico.de. vida espiri-
tual y necesitaria el s6lo un tlempo que en este momento no
dlspongo '

Estudiar el progreso cientifico de la Medicina en los si- "
glos XVII, XVIII y XIX, es una tarea imposible de realizar
dentro de los limites de esta.conferencia. La tendencia general
de la Medicina en los siglos XVII y XVIII es la creacién de
51stemab que pretenden exphcar por medio de una doctrlna
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o sistema el mecanismo de la vida y de las enfermedades. El
siglo XIX se caracteriza en sus lineas generales por un predo--
minio franco del concepto materialista de la vida y los inves-
tigadores cientificos se dedlcan a un fecundo trabajo de ana-
lisis y de aporte de hechos, sin preocuparse de sintetizar en
una doctrina o 51stema general la fabulosa documentacién

" acumulada.

El.médico del siglo XIX no especula, ni filosofa: simple-
mente trabaja experimentando con los hechos. ¢Es un bien?
{Es un mal? Yo creo sencillamente que es una etapa del des-

" envolvimiento de las ciencias experimentales y luego vendran

las sintesis parciales o totales, que seran como un respiro de
aire fresco en esta faena febril de la recoleccxon de hechos y
datos.

El progreso de la medicina en los dos ﬁltimos siglos, espe-~
cialmente en el XIX, es tan enorme que va a ejercer una in-
fluencia trascendental en los destinos de los pueblos y en la si-

tuacién del cuerpo médico.

A medida que la medicina va abandonando su ropaje mis-
tico fetichista, con encajes de magia y hechicerfa, a medida

que la medicina va transforméndose en ciencia experlmental y

van descubriéndose hechos y verdades de importancia social, .
como la vacuna contra la viruela de ]enner, para no citar si-
no un ejemplo, la Medicina toma un rumbo francamente colec-
tivo y va transformandose de funcion mdlvxdual en funciéon
soc1a1

El enorme progreso de la medicina por otra parte elevé y

" dignificé la profesién al grado que hoy se encuentra, aunque

es evidente que la cumbre del prestigio profesional médico ya
ha iniciado su curva de descenso.

En lo que llevamos dicho hemos visto la vida profesionai
de la Edad Antigua y Media. Apuntemos algunos rasgos del
ejercicio de la profeston en los siglos XVI y XVII. No es muy
diferente a la Edad Media, fuera del interés que van desper-
tando los asuntos médicos, interés que suele llegar a extremos
curiosos. Asi en ciertos anfiteatros universitarios se invitaba
al pablico a ver la diseccién de un cadaver humano, y esta
especie de espectaculo teatral cobraba aires de fiesta, pues iba
acompafiado de saraos y banquetes.

Todavia existe la practica medioeval de las visitas a las
boticas, hechas por el maestro y sus discipulos, con el objeto
de ensefiarles objetivamente, las drogas, fArmacos y pécimas
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en uso. En la ensefianza de la clinica, aln se conserva la cos-
tumbre antigua de las visitas a los enfermos hechas por el pro-
fesor en compama de sus discipulos. '

El ejercicio practico de la medicina permanecia libre como
en la Edad Media. Existia el médico titulado, para la medicina
interna, que era el profesmnal de mayor calidad y estudios en
el arte de curar; después venia el cirujano dedicado a opera-
ciones exclusivamente y el barbero dedlcado a la cirugia me-
nor, como sangrias por ejemplo.

También los boticarios podian e]ercer clertas funciones
médicas, tales como la aplicacién de enemas, que en un tlem-
po alcanzaron gran desarrollo en la clientela. ,

Los honorarios eran reglamentados por ordenanzas mé-
dicas, pero en general eran convenidos con los enfermos antes
de comenzar el tratamiento. Aunque las tarifas eran subidas

‘los médicos no se hacian ricos, pues la mayoria de las gentes
eran pobres y no tenian como pagar. M4s o menos como h0y
dia exceptuando los magnates de la medicina capitalista que
han tenido la habilidad légica de hacer medicina. comercial en
un ambiente comercial, es decir, han vivido de acue_rdo con su
época.

En los siglos XVIII y XIX, el ejercicio de la profesién va
cobrando mayor dignidad e influencia social, semejando en-
- sus lineas generales a lo que es hoy dia. :

Sélo desde el afio 1852 gozan los cirujanos iguales dere-
chos que los médicos.

En la época contemporanea la medicina se hace por decir.
asi internacional y al mismo tiempo experimenta un cambio
notable de estilo y fisonomia. Bajo la influencia de las ideas
filoso6ficas y politicas reinantes, la Medicina, que ha llegado a-
identificarse con las ciencias naturales, cambia su fisonomia
individualista o mejor la completa, desarrollando una funcién
social, que dia a dia amplifica sus horizontes de accién. La me- -
dlCll’la social o publica tiende a superar a la medicina indi-
vidual o privada.

Los problemas sociales, la llamada cuestién social, nacida
de los conflictos entre el capital v el trabajo, agudizado con el
desarrollo del régimen capltallsta van imprimiendo un ritmo
de renovacién y un sello caracteristico a todas las actividades
humanas. Todo tiende a tomar el ‘estilo de la época y la medi-
' cina se ha incorporado de lleno a él. Pero no completamente
Después del concepto liberal democratico que desde la Re-
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volucién Francesa exalta al primer plano al individuo, se im-

pone en-la actualidad el concepto socialista que en sintesis

proclama la primacia de la sociedad sobre el individuo. El ver-

dadero concepto socialista no pretende ni quiere destruir al

individuo, no odia la personahdad ni lo bello, ni lo fuerte. .
Ama todo esto y quiere  sinceramente realizarlo en ‘la vida..
Pero el socialismo hace un reajuste de valores: antepone la
‘sociedad al individuo, porque sabe que el individuo con la

excelsitud que pueda alcanzar-es un producto de la sociedad,

es un producto del medio; y el individuo solo, sin ese medio,

sin la sociedad que lo nutre y forja no seria nada. El pensa--
miento y el.lenguaje ha dicho Pierre Janet, son funciones del

hombre que vive en sociedad. Por con51gu1ente la sociedad es
la madre del individuo, y de la constitucién de ella depende-
ra su propia.grandeza y la armonia de la vida.

El socialismo quiere la m4xima liberacién del individuo, y
asplra a que éste desarrolle su espiritu en un ambiente propi-
cio; pero para realizar este ideal afronta los problemas socia-
les de la vida con ojos de verdad, sin lentes de colores que obs-
curezcan o disfracen las tremendas realidades. El hombre no
podra ser libre, no podr4 ser persona, no podri ser méas que
un maniqui risible y atormentado, mientras esté organizado
en sociedades capitalistas que esclavizan al hombre por la ne-
cesidad del pan. Regimenes sociales basados en la esclavitud
‘econémica de sus componentes no pueden subs1st1r, estan des-
tinados a desaparecer. |

Deciamos que hoy impera en el mundo .quiérase 0 no,
una corriente socialista, que es el estilo propio de nuestro tiem-
'po. Deciamos también que la Medicina se ha incorporado a
esta corriente pero sélo en parte. Al efecto, se ha bifurcado
en dos ramas de accién: una que actta en lo social, la Medici-
na Piblica, y la otra que sigue apegada a la tradicién Ilberal
md1v1duahsta, la Medicina privada. Pues bien, yo creo que
toda la Medicina, tanto la pubhca como la privada debe socia-
lizarse, debe estar al servicio de la sociedad y por ende del in-
dividuo, ,

Vamos llegando a una época en'que ya no son posxbles las
transacciones: nada se arregla con parches, ni aguas tibias:
Es necesario decidirse: o medicina prxvada libre o medicina
prxvada socializada. Para comprender mejor recordemos en
sintesis el papel del médico a través de la historia.

Comienza el médico en la prehistoria de la humamdad
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actuando bajo €l impulso de un sentimiento altruista de ayuda
a un compaifiero enfermo; talvez este sentimiento altruista
pueda estar fuertemente tefiido de vanidad; la vanidad del
triunfo curativo alcanzado sobre si mismo y que querria ver-
se retratada en los demés. El auto-médico evoluciona y se
transforma en el médico-sacerdote. Estos ejercen libremente y
reciben una paga pequefia o grande por sus servicios. Vemos
pues que ya muy temprano en el alborear de la Medicina His- -
térica los médicos trabajan por interés. ;Qué incentivo mueve
la vocacién de aquellos médicos? Yo creo que dos fundamenta-
les: uno es la voluntad de dominio o de mando y el otro es ga-
narse la vida més cémoda y facilmente. La voluntad del hom-
bre se mueve sustancialmente por un afdn de dominio y supe-
racién, que encuentra en el ejercicilo de la Medicina. un cam-
po facil de accién; el enfermo, el que sufre fisica o' moralemen-
te es facilmente influenciable y en él encuentra el médico un
terreno propicio donde dominar. Es claro que esto nos esti
indicando al mismo tiempo que el médico no era un tipo de
hombre fuerte, pues para hacerse valer recurre a los débiles.
Esto mismo explica y justifica el 2.° incentivo: ganarse la vi-
da cémoda y facilmente. Es légico pensar que seres no bien
-dotados de fuerza bioldgica elemental, pero inteligentes, tra-
taran de superar estas condiciones por otros medios, como- el
gjercicio de la medicina. ' ‘
Destaquemos bien un hecho: el mévil inicial de la Medi-
cina es un sentimiento altruista de ayuda y cooperacién. Des-
pués esta raiz da ramas frondosas que tienen un sentido dis-
tinto: afan de dominio.y ganarse la vida con el menor esfuer-
zo. Las ramas del arbol son visibles y tangibles, las raices.ocul-
tas e imponderables. '
Asi quedan a la vista estds dos determinantes del fenéme-
no ejercicio médico. Después con el médico-sacerdote (sobre
todo bajo la influencia del cristianismo) nuevamente la raiz
altruista aparece en forma de un sentimiento de caridad y
- piedad, pero ya no ptiede desligarse nunca més de la simbiosis
con el sentimiento egoista del interés personal nacido de la
necesidad cada vez méas imperiosa de ganarse el sustento dia-
rio. La estructura econémica de la sociedad determina las su-
_per-estructuras sociales. A medida que las actividades econ6-
micas condicionan tiranicamente el espiritu de la h_umanid.ad,
a medida que la lucha cuotidiana por el pan constituye el mira-
je esencial del esfuerzo humano, la profesién médica va sufrien-
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do esta influencia incontrolable, y €l arte de curar se convierte
en un oficio para ganarse la vida, que es lo que pasa en estos
momentos de super-capitalismo. jQué lejos estamos de aque-
lla venturosa edad en que los filésofos vivian para la filosofia
y no de la filosoffa; en que los médicos vivian para la Med1c1-
nay no dela Medlcma' ,

El intercambio entre los hombres es una ley de la v1da y
una necesidad de los pueblos; pero cuando este intercambio
se convierte en comercio, cuyo objetivo bisico es la ganancia
adquiere un matiz moral dudoso y para mi inaceptable. El
objetivo de lucro en las relaciones humanas, fundamento del
comercio, podré ser todo lo que quieran los economistas y no
economistas, pero en el fondo tiene una tara moral, que lo ha-
ce despreciable desde un punto de vista humano superlor Si
es asi para el comercio en general iqué no ser4 para el ejerci-
cio de la Medicina el espiritu de lucro que tiene como mercan-
.cia el dolor humano?

Este aspecto triste y penoso del ejercicio med1co no es vi-
sible en las épocas de auge, en que el médico puede practicar
generosamente su espiritu caritativo y su bondad de corazén,
‘con los menesterosos y miseros, porque obtiene de los pudien-
tes lo necesario para sus necesidades vitales; pero en las épo-
cas de crisis, cuando la miseria golpea a la puerta de la mayo--
ria de los hogares que antes disponian de medios suficientes,
entonces el beneficio que el médico va a obtener de su enfer-
mo empobrecido, resalta en torla su tragica realidad. Justamen-
te, al hombre a quien se recurre como a un salvador, cuando las
energias y reservas vitales y econémicas del paciente estan
agotadas, el destino le impone el cruel designio de restarle
acaso los ltimos recursos econémicos. Cu4ntas veces el médico
comprensivo y sensible, no se ha visto- en la obligacién de
devolver al pobre enfermo los honorarios de su visita, por que
se ha dado cuenta, que sin ese dinero no podr4 despachar la
receta. ¢Y es posible asi ejercer la medicina en el siglo de la
técnica, que ha dado recursos valiosos y soberanos, pero que
cuestan tan caros? El ejemplo méas tipico de esta situacién
anormal lo ofrece el tratamiento de la tuberculosis. En gene-
ral son gentes pobres, que por pobres estin enfermas, y. el mé-
~dico tiene que recetarles tratamientos para ricos. ¢Es posible
que esto continde asi? ¢Es posible que la sociedad se sienta sa-
tisfecha y el médico contento? El progreso de la Medicina, el
avance de la técnica profesional y el deber de.solidaridad social
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exigen en forma imperativa e ineludible hacer llegar a todos
los seres de 13 sociedad, pobres y ricos, i0s recursos y beneficios
de la terapéuti’ca moderna. Y esto es absolutamente imposi-
ble con el régimen actual de ejercicio libre de la profesién.
De aqui la necesidad impostergable de socializar la Medicina. -
'Vemos pues que un sentimiento de piedad humana y de soli-
daridad colectiva nos llevaa la socializacién de la Medicina.
Pero el papel de la Medicina no es este solo. El médico a
- través de los siglos en su labor individual ha cumplido noble
y generosamente su tarea de curar enfermos o por lo menos
de aliviarlos, o sea que el médico en su labor individual ha
podido Gnicamente realizar a la medida de sus fuerzas uno
de los objetivos de la Medicina, esto es la curacién de las en- .
fermedades. Pero hoy dia este objetivo no lo puede realizar
a conciencia, poniendo al servicio de sus enfermos todos los
recursos que posee porque la organizacién econémica de la so-
ciedad se lo impide. El médico sensible, con capacidad de cri-
tica, es un permanente contempiador de injusticias sociales.
Decia Que por definicién el papel de la Medicina no sélo
es la curacién de las enfermedades, sino también la prevencién
de ellas. Prevenir las enfermedades significa cultivar la salud;
significa crear tlpOS humanos fuertes, significa mejorar la ra-
za. He aqui una inmensa tarea que desborda completamente
el campo del ejercicio individual de la Medicina y que tnica-
mente puede llevarse a término en un vasto plan de con]un-
to, organizado y metddico.
~ Tenemos, pues, que a la funcién curativa individualista
del médico de antafio, se ha agregado una funcién preventiva
social, més vasta y trascendente que nos encamina al cultivo
del honibre biolbgico, fuerte y vital. La ‘Medicina va trans-
formando su funcién curativa de caricter hasta cierto punto
paswo en una funcién’ emmentemente activa, en una funcién
creadora de salud. Ya no lucha sélo por combaltir el mal cuan- -
do existe, sino lucha sobre todo por crear y mantener el bien
que es la salud del hombre v de los pueblos. Esta funcién
creadora de la Medicina actual, creadora del tipo humano
biolégicamente superior es por el momento nada més que un
ideal a realizarse cuando la sociedad deje de ser el beneficio
y usufructo de unos pocos a expensas de la miseria de la ma-
yoria, cuando haya desaparecido la explotacién del hombre
por el hombre e 1mperen realmente sobre el haz de la tierra
la solldarldad la ]ust1c1a y el amor.



