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Personal académico

INTA cuenta con 93 académicos, de los cuales 78 son Jornada Completa.
Estos 93 funcionarios se encuentran categorizados de la siguiente manera:

1.1. Profesores : 17 Funcionarios
1.2. Prof. Asociados : 22 Funcionarios
1.3. Prof. Asistentes : 22 Funcionarios
1.4. Aydte. Primeros : 17 Funcionarios

L.5. Aydte. Segundos : 15 Funcionarios

Esta categorizacién incluye 7 profesionales No Académicos que, por sus fun-
ciones, estan evaluados como académicos y para los cuales se estdn tramitando los
nombramientos que les reconocen dicha calidad.

Antecedentes histéricos

El actual Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INTA), de la
Universidad de Chile, es el resultado de un proceso de desarrollo institucional que
se inici6 en 1954. El interés en los problemas de nutricién del lactante y del nino,
llevé a un pequeio grupo de pediatras y bioquimicos, en esa época, a establecer el
Laboratorio de Investigaciones Pediatricas en el Hospital de Nifios Manuel Arria-
ran. Inicialmente, las investigaciones se centraron en el estudio de problemas
basicos y clinicos: trastornos metabélicos causados por la desnutricién en el nino,
mecanismos de adaptacion metabdlica, tratamiento de la diarrea y deshidratacion
aguda en el nifio desnutrido, etc.

Rapidamente, sin embargo, se fue configurando un enfoque mas global del
problema. La investigacidn se hizo progresivamente miultidisciplinaria e integra-
da, orientandose fundamentalmente hacia el estudio de los problemas nutriciona-
les y alimentarios en su contexto ecolégico, que incluye tanto la investigacién
basica, clinica y epidemiolégica como, asimismo, los aspectos sociales, econémicos
y culturales. Este desarrollo llevé al establecimiento del Departamento de Nutri-
cién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Chile en 1972 y culminé
en 1976 con la creacién del intA como Instituto Multidisciplinario que desde 1981
depende directamente de la Rectoria de la Universidad.

En Chile, al igual que en la mayoria de los paises del mundo en desarrollo las
Universidades deben afrontar una alta responsabilidad en este proceso, ya que en
ellas se concentra la mayor parte de los recursos humanos y materiales potencial-
mente titiles para generar conocimientos y adaptarlos en su aplicacion. Paraello se
requiere excelencia en la investigacion cientifica y en la formacion de profesiona-
les id6neos.

Para alcanzar el bienestar social se requiere de numerosos factores: ingreso,
educacion, cultura, salud, vivienda, etc. Uno de los factores mas limitantes es la
inadecuada alimentacién y nutricion, que deteriora la salud e impide la expresién
integral de las potencialidades genéticas. Mejorar la condicién nutricional de una
poblacién no es un proceso simple. Requiere, ademas de la produccién de alimen-
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tos suficientes, una alta eficiencia en su distribucion y mercadeo, incrementar la
capacidad adquisitiva, el saneamiento ambiental y la educacién nutricional y
alimentaria.

Reconociendo la estrecha relacion entre nutricién, desarrollo socioeconémico
y bienestar social, los objetivos del INTA incluyen, en un contexto de activa
investigacién multidisciplinaria basica, tecnolégica y operacional: la identificacién
y estudio de los problemas nutricionales y de alimentacién del pais; la investiga-
ci6n de los medios para su solucion; asesoria a los organismos gubernamentales, a
la industria y a organismos comunitarios, para la implementacién de las acciones
necesarias para mejorar las condiciones de nutricién de la comunidad; formacién
de postgrado de personal profesional y técnico en el drea de la nutricién y
alimentacion.

INTA tiene importantes convenios y compromisos con numerosas instituciones
tanto nacionales como internacionales, las que financian los proyectos de investiga-
cién que se encuentra desarrollando el servicio.

a) Nacionales

— Oficina de Planificacién Agricola (opEra).

— Comision Nacional de Investigacién Cientifica y Tecnolégica (conicyT).
— Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JNAEB).

— Ministerio de Salud.

— Departamento de Investigacién y Bibliotecas (piB). Universidad de Chile.

b) Internacionales

— National Academic of Science.

— Nestlé Nutrition, Suiza.

— Bristol Myers, usa.

— Unién Industrial y AgroganaderaS.A. y de Europea de Dietéticos y de Alimen-
tacién S.A. (un1asa), Espana.

— Laboratorios Roche, Inglaterra.

— United Dairymen, Holanda.

— Inter American Foundation (1A¥) UsA.

— International Development Research.

— Centre, Canada (1DRC).

— Universidad de las Naciones Unidas (unu), Internacional.

— Oficina Panamericana de la Salud (ors), Internacional.

— National Institute of Health (N1H), USsA.

— Oficina Mundial de la Salud (oms), Internacional.

— Williams Grant Foundation, usa.

— Food and Agriculture Organization (rA0), Internacional.
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Estructura

El instituto est4 estructurado por una Direcci6n constituida por un director, un
director adjunto y un Consejo de Docencia.

Para el cumplimiento de las funciones universitarias existen cuatro secretarias
generales de coordinacién de las actividades: de investigacién, de docencia, de
extension y de finanzas.

La actividad académica del instituto est4 organizada en cinco divisiones que
desarrollan una variedad de programas especificos en las siguientes areas: nutri-
cién humanay ciencias médicas, nutricion y produccién animal, ciencias y tecnolo-
gia de alimentos, ciencias basicas, y politicas y programas de nutricién y alimenta-
cién. .

Los jefes de estas divisiones son elegidos entre los académicos evaluados en los
mds altos niveles (profesor o profesor asociado) y pasan a constituir simultinea-
mente el consejo asesor.

Actividad académica

Docencia

Los programas de Educacién, Entrenamiento y Perfeccionamiento son coordina-
dos por la Secretaria de Docencia y sus objetivos son contribuir especialmente a la
formacién de Postgrado de personal profesional y técnico en nutricion, tecnologia
de alimentos y ciencias basicas afines. Asimismo, cooperar a la formacion y
perfeccionamiento en nutricién, de otros profesionales que lo requieran. Los
objetivos especificos de los programas docentes son:

1. Contribuir a establecer una politica nacional de formacién de personal en

nutricion.

Desarrollar Programas de Postgrado.

. Golaborar en la ensenanza de Pregrado en nutricién y ciencias basicas afines en
diversas carreras (Medicina Humana, Quimica y Farmacia, Bioquimica, 1nge-
nieria de Alimentos, Medicina Veterinaria, Agronomia, etc.).

2
3

En Postgrado se destacan los programas para el grado de Magister (Master) en
Nutricion Humana y en Planificacién en Alimentacién y Nutricién. A estos
programas han ingresado desde 1977 mas de 100 estudiantes nacionales y ex-
tranjeros (médicos, quimicos, bioquimicos, nutricionistas, economistas, etc.). Su
duracién es de 18 meses, estando abierta la alternativa de completar el nimero de
créditos exigidos en un maximo de 40 meses. Las actividades son semestrales y se
inician en marzo y agosto de cada afio.

Cursos de Postgrado y Perfeccionamiento en nutricion humana, ciencia y
tecnologia de los alimentos, nutricién animal, planificacién nutricional, ciencias
basicas, etc., son también parte de las extensas actividades docentes del INTA.
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Investigacion

La diversidad de proyectos o Lineas de Investigacién que a continuacién se
indican, estan orientadas hacia la identificacion de problemas nutricionales, na-
cionales e internacionales (especialmente América latina) y la busqueda de res-
puestas a través de dicha investigacion; todas estas areas son concordantes con los
objetivos de INTA, en un contexto de activa investigacién, multidisciplinaria
basica, tecnologica y operacional.

1. Lineas de Investigacion
a) Nutricion Humana y Ciencias Clinicas

Unidad de Endocrinologia:

— Caracteristicas y consecuencias del embarazo de la adolescente.

— Caracteristicas de la pubertad del escolar chileno.

— Bocio endémico y sus consecuencias en el desarrollo del sistema nervioso.

Unidad Neurosicologia

— Efectos de la desnutricién grave precoz sobre la capacidad intelectual de
escolares.

— Deteccién precoz de fenilquetonuria.

— Ontogenia del ciclo suefio-vigilia en lactantes eutréficos y desnutridos.

— Diagnéstico y tratamiento de errores congénitos del metabolismo.

Unidad de Genética

— Deteccién de agentes cancerigenos.
— Diagndstico de enfermedades genéticas e investigacion de nuevos sindromes.

Unidad de Hematologia

— Efecto de la carencia de Hierro en el rendimiento fisico.

— Morbilidad en lactantes alimentados al pecho y alimentados con leche fortifica-
da con hierro.

— Excrecion de catecolaminas en lactantes con deficiencia de hierro.

— Efecto sicolégico de la carencia de hierro en el lactante.

— Aceptabilidad, tolerancia y efecto sobre el crecimiento y la nutricién de hierro
de una féormula infantil a base de soya.

— Aceptabilidad y tolerancia al Ferinsol en lactantes.

Unidades de Gastroenterologia y Microbiologia

— Deteccién de factores familiares que inciden en la fiebre tifoidea.
— Excrecion fecal de rotavirus en recién nacidos.
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— Efecto de la ingesta crénica de hierro sobre la diarrea aguda en ninos. Estudio
de terreno en un pais subdesarrollado.

b) Ciencias y Tecnologia de los Alimentos

— Investigacién de la calidad nutritiva de alimentos institucionales.

— Estudio del empleo de la avena en la alimentacién humana; 1 Etapa: Composi-
cién quimica. Mezclas avena-lupino. Su evaluacién en ratas.

— Mejoramiento del valor nutritivo del pan con harinas de leguminosas.

— Sanidad, tecnologfa y control de calidad en la elaboracién y mercadeo del queso
de cabra.

— Procesamiento del lupino dulce para la obtencion de leche vegetal y productos
lacteos simulados.

— Evaluacién nutricional de escolares de educaciéon Basica y Media del Area
Metropolitana.

¢) Ctiencias Bdsicas

Unidad de Biologia celular e Inmunologia

— Estroma hematopoyético en alteraciones funcionales de la médula ésea.

— Técnicas Basicas para autotrasplante de médula osea.

— Estudios de membranas de misculo cardjaco y esquelético utilizando anticuer-
pos monoclonales.

Unidad Bioquimica Farmacolégica

— Citotoxicidad del oxigeno, daiio celular y sus implicaciones patolégicas.

Unidad Biogquimica Nutricional

‘— Regulaci6n de la eritropoyesis a nivel molecular.

— Mecanismo molecular de acciéon de eritropoyetina (EPo) en células de higado
fetal y en el cambio de la sintesis de hemoglobina fetal a adulta.

— Efecto dela dieta sobre la sintesis de RN A de higado y glébulos blancos de ratas
en crecimiento. '

— Nutricién y envejecimiento.

Unidad de Hormonas

— Regulacion de la funcionalidad testicular de las células de Leydig.
— Capacitacién Espermatica.

Unidad de Neurofisiologta y Biofisica

— Participacion de la corteza cerebral en los mecanismos de control farmacolégi-
co del dolor.
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— Efecto de la desnutricién temprana sobre la maduracién de los sistemas de
proyeccién colinérgicos y monoaminérgicos a la corteza prefrontal. Estudio
electrofisiolégico.

Unidad de Virologia

— Epidemiologia de diarreas virales.
— Biologia molecular de Rotavirus.
— Microscopia electrénica de virus asociados a diarrea.

d) Nutricién y Produccién Animal

— Caracterizacién de la actividad fermentativa del microambiente ruminal del
caprino.

— Eficiencia nutricional en crecimiento activo.

— La relacién entre metas de salud y nutricién y estrategias de investigacion
agricola. . '

— Nutricién, Crecimiento y Desarrollo. V. Efectos de subnutricién calérico-
proteica y realimentacién sobre indicadores de crecimiento en broilers.

— Optimizacién del uso de forrajes en bovinos de leche de la X Regién.

e) Politicas y Programas de Alimentacion y Nutricion
Grupo de Oferta y disponibilidad y Grupo de Consumo y Demanda

— Estudio sobre la Pobreza en América Latina, como una contribuciéon al Analisis
de las Estrategias de lucha contra la Pobreza Critica en la Regién.

— Estudio sobre las brechas alimentarias en América Latina y especialmente en
paises de la Regién Andina.

— Continuacion del analisis del Cumplimiento de recomendaciones alimentarias
y nutricionales de las Agencias de Naciones Unidas en la Regién Latinoameri- .
cana.

— Anailisis de la evolucién del consumo aparente o disponibilidades alimentarias
y nutricionales de Chile y del origen del abastecimiento.

— Analisis del abastecimiento de alimentos en sectores de extrema pobreza de la
ciudad de Santiago, un caso de estudio con un enfoque comunal.

— Estudio de indicadores sobre la capacidad de compra de alimentos de sectores
urbanos de bajos ingresos.

— Analisis de la investigacion realizada en Chile sobre el Lupino dulce, la detec-
cién de vacios y sugerencias de politicas para el desarrollo de la produccion.

— Investigacién sobre la publicidad y su influencia en medios masivos, iniciada
recientemente.

Grupo Educacion Alimentaria-Nutricional y los Aspectos Socioculturales

— Diseiio y validacién de metodologias y materiales educativos para la capacita-
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ci6n en alimentacién y nutricién de recursos humanos como un rol importante
en la educacién de la poblacién.

— Disefio y validacién de metodologias y materiales educativos para la educacion
alimentaria y nutricional a la comunidad.

— Aspectos socioeconémicos relacionados con familias e individuos desnutridos.

— Validacién de un conjunto de materiales educativos para incorporar la ense-
nanza de nutricién en Agronomia.

— Desarrollo de una estrategia educativa para profesionales, funcionarios vy
comunidad en la Comuna de La Florida.

— Desarrollo de estrategias educativas para funcionarios y miembros de la Comu-
nidad, en la Comuna de Lampa.

— Influencia de la vida pasada y presente de madres con lactantes desnutridos en
Santiago.

— Anilisis del nivel socioeconémico y otros factores asociados en familias con
lactantes desnutridos.

— Anilisis del nivel socioeconémico en el estado nutricional de estudiantes egre-
sados de Educacién basica y media. '

— Familia rural y atencién primaria en salud en Chile, como parte de un estudio a
nivel mundial.

— Elaboracién de un instrumento familiar que permita detectar familias disfun- -

cionales que requieren terapia familiar.

Grupo Salud Nutricion

— Estudio sobre instrumentos predictivos de la desnutricién infantil.

— Estudio sobre el impacto del trabajo materno y los sistemas de apoyo en las
practicas alimentarias y la nutricién infantil.

— Medici6én de volumen de liquidos mediante el uso de la técnica de dilucién
isotépica con 6xido de deuterio, como técnica para la mediciéon de volimenes
de leche lactada.

Grupo sISVAN

— Disefio de sistemas de vigilancia para poblaciones objetivos especificos, prees-
colares, escolares, adultos y senescentes; sectores poblacionales de bajos in-
gresos.

— Desarrollo de estudios epidemiolégicos en enfermedades nutricionales por
exceso de consumo de alimentos.

Extension

La Secretaria de Extensién ha continuado ampliando y perfeccionande su labor
de difusién del quehacer del inTA y de los avances del conocimiento en las dreas de
Nutricién, Alimentacion 'y Ciencias Afines, al nivel Universitario Nacional e
Internacional y en el 4mbito comunitario del pais. Esta labor se instrumentaliza a
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través de Publicaciones, de Cursos de Extension y Capacitacién, difusién por los
medios de comunicacién masiva, etc.

Curso “Obesidad, un problema actual”

Directora: Vivien Gattas, Prof.

Coordinadora: Gladys Barrera, Prof.

El curso examina los factores causales de la obesidad, los mecanismos de produc-
cién y las alteraciones funcionales derivadas; asimismo las bases de la prevencién y
tratamiento integral de la obesidad.

N° de Alumnos: 72.

Duracién: 12,5 horas.

Local: 1nTA.

Curso “Manipulacion de Alimentos”

Directora: Marcela Aguayo, Prof.
Coordinadora: Laura Sandoval, Asistente Social.
Curso con orientacién similar al primero.

N° de Alumnos:

Duracién: 9,5 horas.

Local: Industria Lever Chile.

APOYO A LA REVISTA CHILENA DE NUTRICION

Se ha continuado el apoyo a esta Revista, dela cual el Secretario de Extensién y dos
miembros del Comité Editorial de fa Revista Chilena de Nutricién son académicos
del INTA.

Recursos

Planta fisica: 1a sede del instituto esta ubicada en Santiago, en edificios con 9.000
m? de superficie en un terreno de aproximadamente 2,5 hectareas. En esta
superficie se albergan numerosos laboratorios de investigacién, auditorios, salas
de clases y seminarios, oficinas para los investigadores y oficinas administrativas.

Biblioteca: el instituto dispone de una biblioteca que se compone en su mayor parte
de revistas extranjeras, obtenidas por suscripcion, sobre tecnologia, biologia,
medicina, y otros temas afines. La biblioteca cuenta con salas especiales de lectura.
Laboratorios: en el Instituto de Nutricién y Tecnologia de Alimentos existen
alrededor de 25 laboratorios destinados principalmente a la investigacién. Se
‘cuenta con instrumentos modernos para la investigacién basica y aplicada en
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nutricién humana, en clinica y en nutricién animal. Este instrumental ha sido
adquirido, en parte importante, gracias a donaciones para proyectos especificos.

Talleres: el instituto cuenta, ademas, con un servicio audiovisual, taller de fotogra-
fia y de reproduccién de documentos.

Otras instalaciones: se cuenta con una infraestructura para la atencién externa,
ambulatoria de pacientes de diferentes especialidades. Se atienden problemas de
obesidad, desnutricién, enfermedades metabdlicas, retraso del crecimiento, retra-
so mental, y otros.

El instituto tiene también criaderos y viveros de ovejas, cabras, terneros, pollos
y ratas, destinados principalmente a la experimentacién.

Recientemente ha entrado en funcionamiento un laboratorio de control de
calidad y analisis de alimentos.

Otras instalaciones varias: se cuenta con un pequefio casino, microcomputadores y
un terminal de computacidon conectado al central de la Universidad de Chile.

DESCRIPCION DE PROGRAMAS ACADEMICOS

A) MAGISTER EN NUTRICION HUMANA

Duracién de los estudios

Minima de 18 meses con dedicacion exclusiva y maxima de 40 meses con dedica-
cién parcial.

Requisitos de postulacion e ingreso

Ser profesional chileno o extranjero, con una formacién de, a lo menos, 8 semes-
tres en el drea de las Ciencias naturales y matematicas, relacionada con alimenta-
cién y nutricion.

Poseer un amplio dominio del idioma espaiiol, asi como manejo del inglés
cientifico.

Presentar documentos que acrediten: antecedentes académicos y personales,
antecedentes en investigacién y docencia o ejercicio profesional en el area de
alimentacién y nutricién, y las posibilidades del postulante para aplicar y difundir
los conocimientos y técnicas adquiridos en el programa.

Contar con el patrocinio y autorizacién de la institucién empleadora, cuando
corresponda.
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Aprobar un examen de ingreso, de acuerdo a las pautas fijadas previamente
por el instituto.

Objetivos del programa

Formar graduados altamente calificados en los aspectos teérico y practico de la
alimentacién y nutricién humana para que puedan cumplir funciones en la
investigacion y docencia superior relacionadas con este campo, y asesorar a
organismos estatales, privados o internacionales, cuyos prop6sitos sean incremen-
tar la salud humana a través de la nutricién.

Tests de grado o experiencia de terreno

El programa contempla la elaboracién de una tesis de grado ola realizacién de una
actividad curricular equivalente, denominada “Experiencia de terreno”.

La tesis de grado consiste en un trabajo de investigacién individual o colectivo
(maximo 3 personas), cuya metodologia y tema signifique un aporte relevante al
conocimiento de la nutricién humana.

La experiencia de terreno consiste en la realizacion de una actividad supervisa-
da, en un campo, area o programa definido de nutricién humana. Esta experien-
cia forma parte de otros programas de investigacién de difusiéon de normas o
aplicacion en terreno de resultados ya obtenidos en instituciones nacionales tales
como el Consejo Nacional parala Alimentacion y Nutricién, y la Corporacién para
la Nutricién Infantil.

La experiencia de terreno debe concluir con un informe personal que el
candidato expone y defiende ante una comisién.

Requisitos para obtener el grado

Aprobar todas las actividades curriculares contempladas en el plan de estudios,
incluyendo la tesis de grado o la experiencia de terreno, y rendir, satisfactoria-
mente, un examen de grado, que consiste en la presentacién y defensa de la tesis o
del informe de la experiencia de terreno.

Grado académico

Magister en Nutricion Humana.

B) MAGISTER EN PLANIFICACION EN ALIMENTACION
Y NUTRICION

Requisitos de postulacion e ingreso:
Ver Magister en Nutricion Humana.

Objetivos del programa:
Formar graduados altamente calificados en los aspectos teorico y técnico que
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permitan una adecuada planificacién de politicas y la realizaciéon de programas en
el campo de la alimentacién y nutricién humana. Los graduados, en calidad de
expertos, pueden cumplir funciones en la investigacién y docencia superior, o
asesorar a organismos estatales, privados o internacionales, cuya actividad esté
centrada en el incremento de la salud humana, a través de la planificacién de la
alimentacién y nutricién.

Tesis de grado o experiencia de terreno:
Ver Magister en Nutricion Humana.

Requisitos para obtener el grado:
Ver Magister en Nutricion Humana.

Grado académico:
Magister en Planificacién en Alimentacién y Nutricién.

PLAN DE ESTUDIOS

DESCRIPCION DE ASIGNATURAS Y OTRAS ACTIVIDADES
CURRICULARES

BASES DE BIOQUIMICA DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION NORMAL
Créditos: 3.
Profesora: Ana Maria Pino.

El curso entrega los fundamentos quimico-fisiolégicos del proceso nutritivo, a
través del estudio de las principales interrelaciones metabolicas de los nutrientes
en distintos estados fisiologicos; da a conocer bases sobre las que se establecen
requerimientos y recomendaciones de nutrientes y la formulacién de distintas
dietas para el individuo normal.

Contenidos: Cadenas tréficas. Integracién celular. Digestién y Absorcién de nu-
trientes. Metabolismo intermediario. Interrelaciones metabélica. Minerales. Mé-
todos de evaluacion de requerimientos. Requerimientos de vitaminas. Requeri-
mientos de Minerales. Calidad de dieta. Diarreas y enteropatias ambientales.
Bioquimica de la Desnutricion. Regulacién de la ingesta de nutrientes. Nutricion e
infeccion. Enfermedades Metabélicas.

TECNICAS DE LABORATORIO EN BIOQUIMICA
Crédito: 1.
Profesor: Luis Valladares.

Esta asignatura esta orientada a analizar algunos métodos de laboratorio que se
usan habitualmente en investigacién biolégica.
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Contenidos: Enzimiologia: Purificacién en enzimas: Preparacién del homogeniza-
do hepitico. Precipitacién con acetona, por calor; Fraccionamiento con sulfato de
amonio; Cromatografia de intercambio iénico; Cromatografia en Sephadex;
Determinacion de la actividad de una enzima (arginasa).

Metabolismo Intermediario: Técnicas de anestesia; Procedimientos de extraccién de
érganos; Metodologias de perfusién de érganos; Preparacién de homogenizados
y extractos de tejidos.

Funcionalidad Celular: Separacion de células; Sintesis de RNA, DNA y Proteinas,
Anilisis de Acidos Nucleicos y Proteinas mediante espectrofotometria; incorpora-
cién de precursores radioactivos a RNA, DNA y Proteinas. Cuantificacién de hor-
monas mediante radioinmunoanalisis (rR1A).

BI1OQUIMICA NUTRICIONAL

Créditos: 2.
BIOQUIMICA GRUPO ESTUDIOS

Crédito: 1.
BIOQUIMICA SEMINARIO

Crédito: 1.
Profesor: Jorge Martinez.

Este curso entrega conocimientos basicos para analizar los cambios bioquimicos
que ocurren en el ser humano como producto de su actividad metabdlica. La
interrelacién que se establece entre célula y célula como también entre los diferen-
tes 6rganos.

Contenidos: Estructura y metabolismo de biomoléculas, enzimas y Bioenergética.
Metabolismo intermediario y su regulacién. Bioquimica de Eucariotes: La célula
como base de la actividad metabélica. Estructura y expresién del genomio.

CIENCIAS DEL HOMBRE Y SU AMBIENTE

Créditos: 2.

Profesora: Maria de la Luz Alvarez.

La asignatura situa al estudiante en una perspectiva holistica del hombre.

Contenidos: Contenido biolégico, el medio ambiente natural. Componentes biéticos
y abioticos. Biosfera. Fotosintesis.Produccién y descomposicién — Dindmica del
Medio ambiente — Ecosistema Nutricional — El Hombre como componente
Biol6gico. La Interrelacion entre el Hombre y su Medio Sociocultural. Enfoque
Antropoldgico Bésico: Pautas Culturales; Aspectos Socioldgicos: Enfoque Sociolé-
gico Basico. Relacién — Instituciones. Estructura Social. Cambio Social — Familia y
Deprivacién; Contenido Psicoantropolégico: El Individuo y el Espacio — Expe-
riencias y Necesidades Humanas. Interaccion familiar. Vida Sexual. Programacion
del Tiempo. :
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DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y NUTRICION
Créditos: 2.
Profesora: Maria Teresa Guzman.

El curso permite adquirir una vision amplia del concepto de desarrollo, conside-
rando tanto aspectos econémicos, como socioculturales y politicos e interrelacionar
los problemas alimentarios y nutricionales con el nivel o grado de desarrollo.

Contenidos: El hombre y el Desarrollo: sus necesidades bésicas; su organizacién. La
nocién de desarrollo y sus componentes. Configuracion de la Sociedad latinoame-
ricana y de su fisonomia cultural, econémica, politica y técnica. La estructura
mundial del desarrollo. Desarrollo Socioeconémico y situacién alimentaria en
América latina. Modelos de Desarrollo y sus consecuencias en la satisfaccion de las
necesidades basicas. La responsabilidad nacional respecto a lo alimentario y
nutricional. Analisis de paises.

PROBLEMAS NUTRICIONALES COLECTIVOS
Créditos: 2.
Profesor: Sergio Valiente.

El curso permite analizar las causas, magnitud y trascendencia de los problemas
nutricionales colectivos existentes en Chile y en América latina; identificar la
relacién existente entre problemas nutricionales colectivos por déficit y por exceso;
analizar los factores condicionantes y las repercusiones sociales y econémicas del
Alcoholismo en Chile y América latina y evaluar el dafio que producen. Los niveles
de Prevencion Primaria, Secundaria y Terciaria en el control de los problemas
nutricionales colectivos de una comunidad.

Contenidos: Problemas Nutricionales colectivos en Chile y América latina. Proble-
mas Nutricionales Colectivos por déficit en el consumo de nutrientes. Problemas
colectivos de salud probablemente relacionados con nutricién.

EVALUACION ESTADO NUTRITIVO

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL COLECTIVO
Créditos: 2.
Profesor: Tomas Walter, Vivien Gattas.

El curso permite analizar los indices nutricionales, clinicos, antropométricos y
bioquimicos a nivel individual y colectivo, y los indices bioquimicos, antropométri-
cos y nutricionales, mas adecuados para la evaluacién del estado nutricional en las
comunidades; manejar las técnicas de evaluacién del estado nutricional; analizar
estudios realizados en Chile o en América latina y la utilidad de las técnicas
aplicadas en cuanto a organizacién, metodologia, recursos materiales y humanos.
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VALORACION NUTRICIONAL Y TOXICOLOGICA DE LOS ALIMENTOS
Crédito: 1.
Profesor: Enrique Ydiiez.

Esta asignatura esta destinada a familiarizar a los alumnos con la metodologia mas
reciente utilizada en la valoracién biolégica de proteinas tanto en el hombre como
en animales y de los eventuales téxicos derivados del uso de proteinas no conven-
cionales.

CIENC1AS DE ALIMENTOS
Crédito: 1.
Profesor: Saturnino de Pablo.

El curso permite introducir al alumno en el conocimiento de los componentes
basicos de los alimentos, con un enfoque dirigido a las propiedades de éstos y su
importancia en la Industria de alimentos. "

Contenidos: Definicion de Ciencia de Alimentos. Proyeccion e importancia.
Quimica de los constituyentes de los alimentos:

—Carbohidratos; Lipidos; Proteinas.

Uso de los constituyentes quimicos.

Reacciones tipicas de deterioro en alimentos.

Preservacién de alimentos.

Elaboracién de alimentos especiales.

* PLANIFICACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Crédito: 1.

Profesor: Rolando Chateauneuf.

En América latina y en Chile se tiene una valiosa experiencia en estas materias. Su

analisis podra servir en grado importante de apoyo y complemento para el analisis
técnico-politico de la planificacién.

Contenidos: El curso permite revisar y conocer aspectos conceptuales sobre planifi-
cacion en general, planificaciéon del desarrollo y planificacién alimentario-
nutricional. Diferentes tipos de planificacion alimentaria nutricional y sus ampli-
tudes: planificacién a nivel nacional, regional y local, y planificacién multisectorial
y sectorial. Aspectos metodolégicos importantes aplicables a la planificacién y a su
proceso. '

METODOLOGIA Y ESTADISTICA 1
Crédito: 1.
Profesora: Teresa Segure.

Contenidos: El curso capacita a los alumnos en: Teoria de la Medicién: Conceptos
previos; Niveles de Medicién; Medicion en ciencias naturales y sociales.
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Metodologia de la Investigacién Cientifica: Conceptos previos. Problemas e
Hipétesis. Variables: Independientes, Intervinientes y Dependientes.

Revisién de Estadistica Descriptiva: (para 2 o mas variables) Conceptos de
correlacion y regresién; Correlacién de Pearson. Estimaciones de la correlacién
de Pearson de acuerdo a nivel de medida; Correlacién parcial; Correlacién
multiple; Regresién simple y multiple.

METODOLOGIA Y ESTADISTICA GRUPO DE ESTUDIO

Crédito: 1.

Profesora: Teresa Segure.

Contenidos: El curso permite capacitar al alumno en:

Teoria de muestreo: Definiciones previas, Problemas, Hipétesis de trabajo; Erro-
res de muestreo; Diferentes tipos de muestras; Occidentales, Eleccion razonada;
Aleatorias. Elementos de teoria de Probabilidades: Definicién de Probabilidad,
Matematicas, Estadistica; Caracteristicas de las probabilidades; Operaciones con
las probabilidades, Analisis combinatorio como ayuda para determinar las proba-
bilidades; Funciones probabilisticas: Ji cuadrado, binomial; t de Student y F de
Snedecor.

SEGUNDO SEMESTRE

FISIOLOGIA DE LA NUTRICION
Créditos: 2.
Profesor: Oscar Brunser.

Esta asignatura estd orientada a discutir aquellos aspectos de la Fisiologia que
tengan relacion directa con problemas nutricionales; el Aparato Digestivo, estruc-
tura que entra en contacto con los nutrientes: capacidad para modificarlos y su
papel fundamental en la mantencién de la nutricién humana y la homeostasis.

Contenidos: Fisiologfa del tubo digestivo y sus glandulas anexas como factores que
contribuyen a la modificacién quimica y fisico-quimica de nutrientes para su
ulterior absorcién. Patologia digestiva con importantes causalidad y repercusién
nutricional.

FISIOLOGIA GRUPO ESTUDIO
Crédito: 1.
Profesor: Julio Espinoza

Esta asignatura analiza en profundidad algunas éreas de la fisiopatologia digesti-
va, relevantes en los problemas nutricionales.

Contenidos: Diarrea aguda y, aguda prolongada: Fisiopatologia Clinica, Impacto
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Nutricional y Bases dietéticas del tratamiento. Desnutricién y tracto gastro-
intestinal. Dietas modulares y alimentacién parenteral. Diarrea crénica. Sindrome
de Malabsorcién. Pérdida de nutrientes: enteropatia ambiental y fibra dietaria.
Constipacion crénica. Fisiopatologia del estémago operado y del intestino corto.
Enteropatia perdedora de proteinas. Pancreas y trastornos de la absorcion.

FISIOLOGIA SEMINARIO
Crédito: 1.
Profesora: Magdalena Araya.

Esta asignatura est4 destinada a revisar en profundidad algunos aspectos basicos
de la fisiologia digestiva relevantes para la comprension de los principales proble-
mas en Nutricion Humana.,

Contenidos: Estructura y funcién del intestino delgado. Transporte y membrana.
Concepto de absorcién terminal. Absorcion terminal de nutrientes: 1.H. de C,,
aminoacidos; 11 Lipidos, electrdlitos y agua. Hormonas gastrointestinales. El apa-
rato inmune local del tubo digestivo. Adaptacién enzimatica del intestino y pan-
creas. Flora intestinal normal y patol6gica. Mecanismos invasivos de produccién
de diarrea: 1 Mecanismos toxigénicos de produccién de diarrea: n Fisiologia del
colon: gas intestinal.

NUTRICION CLINICA

Crédito: 1.

Profesor: Hernan lturriaga.

El proposito del curso es que los alumnos adquieran las bases metodolégicas que

deben emplearse para resolver los problemas habituales de Nutricién que se
presentan en la practica clinica.

Contenidos: Efectos nutricionales de enfermedades sistémicas. Alcoholismo. An-

goelementos y vitaminas. Suplementacién nutricional enteral y parental. Nutri-
cién en patologias especiales. Obesidad. Hiperlipidemias.

EDUCACION EN NUTRICION
Crédito: 1.
Profesora: Sonia Olivares.

Durante el desarrollo de esta asignatura se abordar4 los aspectos mas relevantes de
la Educaci6én Nutricional como factor de Salud y como proceso educativo. Valora la
importancia de la Educacién Nutricional como medio para mejorar la alimentacién
del individuo en particular y de la poblacién en general.

Contenidos: Factores que determinan el estado nutricional de la poblacién. Un
enfoque integrador. Planificacién de Programas de Educacion Alimentaria y Nu-
tricional. La Educacién Alimentaria y Nutricional en el sistema de Educacion
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formal. Experiencia no formal en: Sector Salud, Sectores de Extrema Pobreza,
Poblacion Rural, Medios masivos de comunicaciéon.

PATOLOGIA NUTRICIONAL
Créditos: 3.
Profesor: Santiago Muzzo.

Contenidos: El curso permite abordar los problemas nutricionales en Chile y
Latinoamérica. Tipos de Desnutricién Infantil. Aspectos clinicos y bioquimicos.
Aspectos gastroenterolégicos de la Desnutricién infantil. Enteropatia ambiental.
Aspectos hematoldgicos de la Desnutricion Infantil e inmunolégicos. Infeccién y
Desnutricion. Alteraciones endocrinas de la DI. Consecuencias de la DI. en el
desarrollo del sistema nervioso. Aspectos psiquicos de la DI. Obesidad en el nifio.
Enfermedades metabélicas. Salud oral y nutricién. Problemas nutricionales del
adulto. Embarazo y nutricién. Requerimiento de nutrientes y el efecto del déficit
que tienen sobre la embarazada y el feto. Alcoholismo y problemas nutricionales.

PRODUCCION DE ALIMENTOS
Créditos: 2.
Profesor: Sergio Cornejo.

En la presente asignatura se abordari el rol desempeiiado por el sector agrope-
cuario-y pesquero, en su contribucién a la disponibilidad neta del alimentos.

Contenidos: Poblacién y sus necesidades alimentarias. Economia nacional y sector
agropecuario pesquero. Recursos basicos para la produccién agropecuaria. De-
manda y oferta de alimentos como factores de produccién. Comercializacién.
Produccién y disponibilidad bruta de alimentos de origen vegetal. Produccién y
disponibilidad bruta de alimentos de origen animal. Comercio exterior y disponi-
bilidad de alimentos. Analisis de brecha, disponibilidad neta de alimentos versus
metas alimentarias y consumo real. Anailisis del flujo produccién consumo, de
algunos alimentos basicos.

POLITICAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION
Créditos: 3.
Profesor: Rolando Chateauneutf.

Las politicas en el campo alimentario nutricional deben formar parte de la lucha
para la erradicacién de la extrema pobreza.

Contenidos: Elementos conceptuales basicos de politicas, politicas de alimentacién y
nutricién, politicas globales y sectoriales. Las politicas sectoriales y la alimentacion
y nutricién. Las politicas componentes de una politica nacional de alimentacién y
nutricién. Revisién integrada de materias sobre politicas de alimentacién y nutri-
cién. Andlisis de las politicas alimentario nutricionales de la Regién Latinoameri-
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cana y de paises. Revisién de enfoques de planificacién alimentario-nutricional a
nivel local.

FORMULACION Y EVALUACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS EN ALIMENTACION Y
NUTRICION

Crédito: 1.
Profesor: Fernando Espinosa.

El curso permite conocer principios técnicos basicos de la preparacién y evalua-
cién de programas y proyectos de inversion, de la ejecucién de ellos y su evalua-
cion de operacién y resultados.

Contenidos: Formacién bisica. Formulaciéon de programas y proyectos. Evaluacion
previa a la decision de ejecucion. Plan de ejecucion del programa o proyecto. La
evaluacién de la operacién y los resultados de los programas y proyectos.
Aplicacién de conocimientos.

SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Créditos: 2.
Profesor: Francisco Mardones R.

La administracion de programas de Salud y Alimentacién implican el planeamien-
to, la organizacién, la direccién, el control, la coordinacién y la evaluacién de
recursos y procedimientos necesarios para atender a las necesidades y demandas
por salud y atenciéon médica (con especial énfasis cuando se relaciona con la
Nutricién), de individuos, familias, organizaciones y comunidades. De acuerdo a
estos antecedentes se estudiaran los servicios de salud, de acuerdo a sus fines
(principales problemas que deben enfrentar en América latina) y a sus medios
(recursos y organizacién)..

METODOLOGIA Y ESTADISTICA 11
Crédito: 1.
Profesora: Teresa Segure.

Contenidos: Estadistica Inferencial: Teoria elemental de muestreo. Hipdtesis esta-
disticas. Tipos de errores. Potencias de Pruebas. Tamaio de muestras. Relacién
entre tipo de errores, potencia y tamaro de las muestras. Error de medicién; de
estimacion en la correlacién; de estimacion en la regresion. Significacion de los
coeficientes de correlacién y regresion.

Estimacién de parametros en muestras grandes y pequeiias. De proporciones.
De promedio. De varianzas y desviaciones tipicas. De coeficientes de correlacién.

Comparacién de estadisticos con pardmetros en muestras grandes y pequenas:
De proporciones. De promedios. De varianzas y desviaciones tipicas. De tipos de
distribuciones. De coeficientes de correlacién.
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Comparacion de estadisticos; de tres o mas estadisticos. Anilisis de varianza
paramétrica. Analisis de covarianza. Andlisis de varianza no paramétrica.
DISENOs EXPERIMENTALES: Diferentes tipos de disefios. Errores controlados y
errores medidos. Grupos experimentales y controles. Grupos relacionados e
independientes.

INFORMATICA EN ALIMENTACION Y NUTRICION
Créditos: 2.
Profesoras: Irene Truffello, Berta Avila.

El curso permite al alumno una capacitacién en: Organizacién y codificaciéon de
datos. Introduccién a los computadores. Introduccion a un lenguaje de Computa-
cion APL. Técnicas estadisticas de andlisis de datos. Uso de la informacién en
Alimentacién y Nutricién. Ejemplo de fuentes de datos: censo. Sistema de infor-
macion sobre el estado nutricional y producciéon de alimentos en Chile.

Contenidos: Marco teorico en el desarrollo de un sisvan. Informitica en la cons-
truccién de indices y subindices en un sisvan. Encuestas sobre presupuestos
familiares. Disponibilidad de alimentos. Capacidad de compra de alimentos segtin
estratos socioeconémicos. Enfoque antropolégico en el estudio de la utilizacién de
los alimentos en el grupo familiar. Evaluacién de la validez y confiabilidad de la
informaci6n referente a la prevalencia de la desnutricién.

REDACCION TECNICA
Crédito: 1.
Profesor: Rubén Leal.

Contenidos: Elementos del habla, el Concepto; La Palabra; Pensamiento y habla; El
Circuito del habla. El signo Lingiiistico; Texto, contexto; Concordancia formas
verbales; Grafotecnia, Normas de acentuacién; Normas de puntuacion, Signos
principales; Elementos de Correccion. El Retoque; La Investigacion, Documentos
de comunicacién; La Tesis: Su disefio; La Oratoria. '

MODULO DE POLITICAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION
Profesora: Maria Teresa Guzman.

El Médulo de Politicas de Alimentaciéon y Nutricién, es una actividad integradora
del proceso de ensefanza-aprendizaje que comprende cinco asignaturas del Pro-
grama de Magister en Planificacién en Alimentacién y Nutricion a saber: MN 501,
502, 503, 505 y 704.

EIM6dulo consiste en una investigacion aplicada en terreno a nivel de comuni-
dad, que cubre en forma practica objetivos y materias relacionadas con las etapas
del proceso de Planificacién en Alimentacién y Nutricién: diagnéstico de situa-
cién, definicién de objetivos, programacion, implementacion y evaluacién.





