Dr. WOLFGANG KRETSCHMER PREGIZER

chopennauer Cdmo recursor e ensam‘iento lsico
Schopenh p del p fisico y

l)iolégico actual

1. Filosofta y Naturaleza—~El acervo his-
térico del pensamiento sobre la naturaleza
se conoce muy poco. Ello es debido al he-
cho de que los filésofos universitarios, en su
basqueda de sistemas légicos, tienen poco
interés en el aspecto natural del mundo. Por
otro lado, los médicos y los cientistas no sue-
len tener bastante formacién filos6fica para
estudiar la cosmologfa. En esta situacién se
ha casi olvidado que el centro de la filoso-
fia schopenhaueriana es la relacién hombre-
naturaleza. Mucho mas - 1mportantc fecun-
do y perdurable que el pesimismo y el hu-
mor sarcistico —raices de- la popularidad
extraordinaria del filésofo— son las obser-
vaciones penetrantes sobre la substancia; el
organismo y la psiquis. Con ellas Schopen-
hauer se integra en la fila de los mas ilus-
tres pensadores cosmoldgicos -del occidente
como Aristételes, Goethe y Schelling, ha-
biendo realmente revelado algo de los mis-
terios de la naturaleza. :

Aquella fecundidad de "argumentacién,
desde luego, no se explica por un trabajo ex-
clusivo en el escritorio. Schopenhauer asis-
tia a clases de medicina entre 1809 y 1813,
continué los estudios de literatura’ mcdlv‘a
por toda su vida y era un visitante interesa-
do del jardin zoolégico de Frankfurt. Sus
interpretaciones ingeniosas del organismo
excesivamente especializado de unas especies
sudamericanas (el perezoso y el oso hormi-
guero) siguen constituyendo una de las mds

8—Anales

.metddica las

logradas y originales discusiones que tene-
mos en biologfa.

Leemos sobre naturaleza y medicina prin-
cipalmente en las obras: Zur Philosophie
und Wissenschaft der Natur; Uber den Wi-
Uen in der Natur; Uber dic Freiheit des
Willens; también en la obra fundamental:
Die Welt als Wille und Vorstellung.

La importancia que Schopenhauer da a la
naturaleza se refleja en dos caracteristicas de
su filosofia: .

1.—La idea de la “voluntad”; es decir, el
movimiento hacia algo no es tan sélo una
exprcsién esencial de la conciencia humana,
sino también de toda la. naturaleza incons-
ciente.

2—El hombre total y no solamcntc la ra-
z6n”, el “espiritu” forma el centro de la fi-
losoffa (filosofia vitae). El hombre como.to-
talidad incluye la naturaleza.

11, Condiciones humanas de la doctrinai—
Schopenhauer busca un acceso. inmediato,
vivido al mundo. Por lo tanto, él debe ver
el mundo a través del hombre concreto. Es-
te hombre no piensa solamente, sino expe-
rimenta, en primer lugar. En esta posicién
“ideas” del filésofo aparecen
vivas, poco abstractas 'y las “fuerzas natura-
les” pertenecen también al hombre, no son
ajenas. Ideas y hechos naturales estin empa-
pados de vida. Buscando el acceso inmediato

. al mundo Schopenhauer afirma:.
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1.—El subjetivismo (el mundo reflejado
en la experiencia individual).

2—La_observacién fenomenal (descrip-
cién precisa del objeto y del efecto produci-
do por el objeto en el observador).

3.—La psicologia (anilisis) de los efectos
producidos por el mundo en el individuo
(anhelos y sentimientos).

4—El irracionalismo (sin valorizar los
impulsos y emociones, perdemos la realidad
de la existencia humana tan determinada por
factores fuera de la razén).

Schopenhauer debe consciente o incons-
cientemente incluir el semtimiento como 6t-
gano de entendimiento para encontrar sus
dos sintesis parado]lcas.

1.—Con el sentimiento se puede captar
que “voluntad” es algo que existe tanto en
la vida interior del hombre como en los pro-
cesos naturales (hallazgo fundamental de
Schopenhauer).

2.—E] sentimiento constituye un ligamen-
to entre individuo y sociedad, permitiendo
el contacto interhumano y regulando este
contacto (la “compasion” ).

El sentimiento precede y facilita la idea
sitematica del filésofo. El filésofo estd in-
merso en el mundo: “Mundo como repre-
sentacién” quiere decir en primer lugar

“mundo como experiencia”.

Filésofos fascinados por la dinimica de la
vida suelen ser impulsados por dos factores
emocionales inherentes en la experiencia del
“movimiento” y del “cambio”. El movimien-
to, nos otorga éxtasis, exaltacién, mientras
inmovilidad es muerte. Por otro lado, el mo-
vimiento nos amenaza con la destruccién
de la afirmacién personal y del orden espi-
ritual. En Schopenhauer aparece el proble-
ma individual de un dinamismo inhibido e
insatisfecho: buscar el mundo con actividad
y sentimiento ——y no poder—. Por lo tanto,
Schopenhauer qu1ere negar la voluntad.que
no alcanza la “realidad v1v1da de la natu-
raleza. Ella queda como pura “representa-
ciébn”. Qué trigica confesién: polucién  es-
pontinea y cohabitacién son lo mismo —pu-
ras realizaciones de la voluntad.

Il. La posicién histérica de la doctrina
cosmoldgica—Schopenhauer es tributario
del pensamiento romantico (apreciacién de
la naturaleza, de la “voluntad”, del senti-
miento, de la psicologia) que él continfia
en forma mis unilateral aunque mis profun-
da, mas consciente. Sabemos que Schopen-
hauer rio ha oido clases de Schelling, el ex-
ponente ‘principal de la cosmologia romén-
tica. Suponemos, sin embargo, que ha cono-
cido las obras del altimo. Schelling murié
seis aflos antes de Schopenhauer.

En relacién con nuestro tema es indispen-
sable mencionar las tesis siguientes de Sche-
lling:

1.—Substancia es movimiento entre polos
(comparar con la fisica moderna)

2—Vida orginica es movimiento orde-
nado.

3—Forma orgénica no tiene limites exac-
tos (la piel, p. e, no es limite absoluto).

4—Vida animica humana depende -del
“fundamento” (Grund) determinante de la
vida interior en forma fatal e inevitable. No
solamente el objetivo de los instintos, sino
también las realizaciones culturales obede-
cen a leyes estrictas transcendentes. El arte
griego no ha podido ser otro que el que fué
(dirfamos hoy dia que cualquier realizacién
humana depende de condiciones emociona-
les inconscientes). Esta afirmacién y obser-
vacién histérica fundamenta el pesimismo
y fatalismo del viejo Schelling.

Otra fuente ideolégica de Schopenhauer
es la filoséfica ascética hindd.

IV. La interpretacidn de la naturaleza~—
l.—La Substancia: Substancia es “voluntad”
en el nivel més primitivo. En otros térmi-
nos, es energfa siempre transformandose. Lo
Gnico real y esencial, la. “materia” en s{ mis-
ma, son las energias. Del mismo modo, la
fisica moderna define las varias substancias
y 1a “materia” observando sus transforma-
ciones y no solamente por la descripcién del
aspecto exterior. Para clla también la dltimia
realidad son las energias. Esas energias, sin
embargo, no son vividas, sélo existen como
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fé6rmulas matematicas, despegadas comple-
tamente de la experiencia directa. Captada
en su relacién matemitica, Jla substancia
(igual al concepto de Schopenhauer) no es
mis que “representacién” mental.

¢Cbmo era posible que Schopenhauer lle-
gara a la misma hipétesis dindmica de los
fisicos modernos, sin conocer los resultados
experimentales? Se trata aqui de un fend-
meno de intuicién de la naturaleza. Scho-
penhauer reconoce su ‘propio dinamismo ani-
mico también en los animales y transfiere
este movimiento vital finalmente en la subs-
tancia muerta. Este proceso de interpreta-
cién lo llamamos: identificacién mistica. A
pesar de la diferencia que distingue los ca-
minos del filésofo y del fisico hay algo me-
tédicamente comun, lo que explica la iden-
tidad de las hipétesis: es la trascendencia de
la experiencia inmediata de la objetividad.

Schopenhauer trasciende por el camino in-
terior (vivencia).

El fisico trasciende por el camino exterior
{(experimento). '

Ambos llegan al
tancia. )
- 2—Vida orginica: Como Aristbteles y
Schalling, Schopenhauer supone que vida
s movimiento continuo. Veamos su admi-
rable e irreprochable definicién: “La vida
se puede definir como condicién de un cuer-
po que conserva su forma esencial no obs-
tante el cambio petmarnente de su materia”.

El anilisis bioquimico del metabolismo
albuminico ha confirmado perfectamente la
tesis del filésofo.”

El organismo 'sano se caracteriza por mo-
‘vimientos internos llamados “correspondien-
tes” 'y “armdénicos”. En la enfermedad se
rompe este equilibrio movido. El principio
que garantiza la forma especifica del orga-
nismo y conserva al mismo tiempo el equi-
librio fisiolégico es la “fuerza vital”, Eso na-
turalmente no puede ser otra fuerza fisico-
quimica agregada al sistema fisioldgico, con
lo que se aniquilarfa este sistema.” Se' trata
de un principio reinante, coordinador: “En
el organismo animal act@an efectivamente

“trasfondo” de la subs-

fuerzas fisicas y quimicas: pero lo que junta
y orienta estas fuerzas, de modo que resul-
ta un organismo eficiente y persistente, es la
fuerza vital. Ella, por consiguiente, domina
aquellas fuerzas y modifica su efecto, el que,
naturalmente, es tan sélo subordinado” Este
concepto de principios reinantes y principios
subordinados se impone mas y mas al pen-
samiento cientifico actual, por la fuerza de
los hechos. El sistema nervioso, por ejem-

plo, no.se puede interpretar sino como con-

juntos de actividad articulados en forma je-
rarquica. Schopenhauer llega aqui a una con-
sideracién total del organismo. El aspecto
exterior del organismo es la forma, ¢l aspec-
to interior la woluntad. En otros términos:
la forma del organismo es la expresién de
las energias interiores.

Partiendo de la misma posicién cientifica,
Ernst Kretschmer pretende que las propor-
ciones tipicas de la constitucién corporal hu-
mana representan el aspecto visible (la ma-
nifestacién exterior) de las funciones inte-
riores del organismo. Esa es la hipétesis de
trabajo fundamental de la investigacién
constitucionalista. Schopenhauer va alin més
alld con su teorfa, afirmando que hasta la
conformacién tipica de las especies deriva
directamente de la “voluntad” latente. El to-
ro. tiene cuernos porque la especie ha “que-

.tido” - empujar; la cabeza y las ufias del oso

hormiguero se comprenden tinicamente por
la “tendencia” de la especie de comer hor-
migas. La teoria metafisica de la voluntad
incluye el concepto teleolégico.

Esta idea total del organismo fundado en

.sus - energias elementales lleva a consecuen-
.clas fisioldgicas fecundas e interesantes. -Un

érgano del cuerpo entonces no serfa algo por
su sola estructura sino por su actividad in-

trinséca. Efectivamente, el cerebro que se usa

con trabajos intelectuales se conserva . me-

jor que el cérebre de-un ‘individuo ‘mental-

mente inerte. Asi,” por ejemplo, el cerebro
del escritor Thoman Mann, muerto a la edad

de mis de setenta afios, carecié completa-
-menté dé signos de arteriosclerosis. El ejem-

plo mencionado comprueba la tesis de Scho-
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penhauer de que lo psiquico, siendo un as-
pecto importante de la “voluntad” del or-
ganismo, no se puede separar de lo fisico.
Con tal visién integral del organismo,
Schopenhauer debia tener una intuicién
muy acertada de los fenémenos psiquicos
elementales, por ejemplo, del suesio: “Sélo
el ndcleo de nuestra existencia, el substrato
metafisico y primum mobile de las funcio-
nes organicas, no debe descansar nunca. De
otro modo cesaria la vida. Pero como prin-
cipio metafisico, desde luego, no necesita
descanso”. Asevera Schopenhauer, otra vez,
confirmado por la fisiologia moderna, que
el suefio es una fase nutritiva, es decir, acti-
va. Igualmente Wohlisch ofrecié una hipéte-
sis explicativa de la actividad eléctrica del
cerebro en el suefio, suponiendo un carga-
mento restitutivo de las <élulas agotadas.
Ademés, Schopenhauer recalcé el potencial
armonizante y curativo del suefio, ideas que
reaparecen en la cura del suefio de Pavlov
(medicina general) y de Kidsi (psiquiatria).
Bjere atribuye una funcién curativa a los
ensuefios espontdneos ¢n-caso de neurosis.
3.~—Psicologia: Debido a la actitud subje-
tiva, una gran parte de la obra de Schopen-
hauer se puede interpretar como sistema psi-
colégico. Ciertos trabajos: se llaman, “psico-
l6gicos” expresamente. Un amplio fondo
psicolégico encontramos en la obra princi-
pal El mundo como voluntad y representa-
cién; ademds, cito los “aforismos psicolégi-

b

cos” y “aforismos de sabiduria” y, finalmen-

te, Ja famosa disertacién sobre los colores.
Como Schopenhauer, respecto de la vida
orgénica, exige una separacién nitida de ex-
phcaaon fisiolégica e interpretacién metafi-
sica, pretende que la psicologia n7o es una
ciencia natural. En 1a presente exposicion yo
subsumo la psicologfa a la biologfa. Efecti-
vamente, una gran parte de la psicologia ac-
tual se ha desarrollado por médicos y se con-
sidera como ps1colog1a bioldgica”.
Schopenhauer debe verificar sus tesis me-
tafisicas principalmente con ejemplos y ar-
gumentos psicoldgicos, dando mucha impor-

tancia a lo irracional (emociones) y a lo
subjetivo (hombre sufriente y actuante).

“Voluntad” en el plano psiquico serfa:
impulso, instinto, anhelo.

El papel que juegan estas fuerzas irracio-
nales en la vida humana es justamente el
problema central de los sistemas psicolégico-
médicos: Freud habla de los impulsos, Jung
de energias psiquicas, E. Kretschmer de ins-
tintos (persona profunda). Todos son tri-
butarios —al parecer inconscientes— del
voluntarismo y del fatalismo de Schopen-
hauer.

Schopenhauer ve lo esencial de la vida in-
terior humana en el contraste entre impul-
sos naturales y razén. El contraste resulta en
una discrepancia fatal:

La voluntad natural (el “fundamento os-
curo” de Schelling) es espontinea y muy
acertada, pero peligrosa.

La razdn (la facultad de darse ideas y mo-
tivos a s{ mismo) es mds artificial y menos:
acertada en los asuntos vitales —pero indis-
pensables para alcanzar nmetas altas (éticas,
estéticas).

Esta discrepancia fundamenta la tragedia
humana: “la voluntad” proporciona la fuer-
zay la orientacién de nuestros actos. Pero es.
mas’ potente - que la razén. E1 hombre acep-
tando los impulsos primitivos sufre porque:

1.—La voluntad es insaciable, exige con-
tinuamente nucva satisfaccién.

2—La voluntad destruye, cundiendo en
libertinaje y agresi6n.

3.—La voluntad es en gran parte incons-
ciente y, por lo tanto, fuera de control.

Para superar estas consecuencias fatales de
las fuerzas irracionales, Schopenhauer ve tres.
caminos que deberfan combinarse y comple-
tarse:

a) La reflexién critica—El hombre debe
conocer y analizar sus ilusiones, descubrien-
do los senderos escondidos por los cuales el
instinto logra su satisfaccién perecedera. Asi,
Schopenhauer en gran parte de su obra des-
enmascara la hipocresia, ambicién y vanidad.
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humanas, igual como lo harin mis tarde
Nietzsche y Freud.

b) Activacién del sentimiento de compa-
st6n.—La autorreflexién y la instruccién mo-
ral socritica no bastan para independizarse
de la voluntad primitiva. Pero nos ayuda la
experiencia interior de que todos estamos en
el mismo error, en la misma miseria. En es-
ta afirmacién de Schopenhauer es sobreen-
tendido que en el sentimiento aparece un
principio superior a los impulsos naturales.

¢) La disciplina (el ascetismo).—El hom-
bre debe adiestrar sus emociones para poder
renunciar a la voluntad primitiva, es decir,
a la satisfaccién de anhelos vanos. En dlti-
mo término, Schopenhauer quiere superar
la voluntad natural negindola, imponiendo
una voluntad mi4s alta, la intencién de disol-
ver el mundo fatal de los instintos. Tal pers-
pectiva coincide con la idea hindt de disol-
ver la realidad en vez de redimirla (cristia-
nismo).

Este retroceso de la actividad externa, re-
flejado en los tres puntos anteriores, expresa
un profundo pesimismo. La psicologia de
Schopenhauer conoce, en Gltimo término,
tan sélo la relacién trigica entre razén e ins-
tinto. A pesar de esta restriccién conceptual
hay algo profético en el pesimismo schopen-
baueriano. Las generaciones siguientes, tan
orgullosas y optimistas respecto de sus pro-
gresos técnicos y culturales, llegaron en el
siglo veinte a catistrofes bélicas y revolucio-
narias sin par y se atormentan hoy en innu-
merables conflictos neuréticos, confirmando
asf la tesis schopenhaueriana de que el ins-
tinto es mas fuerte que la razén. Schopen-
bauer, por lo tanto, es muy actual, tanto m4s
que su elocuencia, su estilo comprensible,
sus ejemplos acertados, tienen algo fascinan-
te, accesible a todos. Adem4s, queda una cier-
ta verdad prictica en los tres puntos: refle-
xién, sentimiento y disciplina, utilizables
tanto en psicoterapia como en pedagogfa.
Con el principio de la compasién, Schopen-

hauer tiene una posicién ética mas alta in-
clusive que Nietzsche y Freud. Pero no ‘per-
demos de vista que, por otra parte, la com-
pasién no basta para constituir la ética y que
la negacién de los impulsos elementales no
es una verdadera solucién de la tragedia hu-
mana. Pero queda el mérito de Schopen-
hauer de haber visto e investigado cientifi-
camente el problema de la relacién entre vo-
luntad natural inconsciente y razén en toda
su trascendencia, preparando asi la psicolo-
gia médica profunda de nuestra época: co-
nocimiento de si mismo por los abismos
emocionales.

Esta tendencia psicolégica profunda de
Schopenhauer alcanza también lo patolégi-
co. El filésofo pretende que trastornos psi-
quicos pueden causarse eventualmente cuan-
do la “voluntad” rechaza aceptar ciertas co-
sas desagradables para el intelecto e integrar-
los en la “memoria”. As{ se anticipa ya la
teoria psicogenética de neurosis y psicosis en
la psiquiatria moderna. Segin su concepto
integral del organismo, Schopenhauer esta-
ba convencido de que “efectos actuando por
largo tiempo” podian provocar lesiones or-

_génicas (tesis psicosomatica).

Schopenhauer —con el orgullo propio del
hombre creador— pretendié, en la Gltima
época de su vida, que las ciencias futuras
confirmarian todas sus teorfas sobre la na-
turaleza. Hemos visto en qué grado extraordi-
nario se ha cumplido la prediccién. El al6-
sofo, con su agudo intelecto, su honda in-
tuicién y su observacién acertada, pero sin
recursos experimentales, formulé ya las hi-
pétesis fundamentales de la fisica, fisiologia
y psicologia médica de nuestra época. No
obstante varias restricciones y tendencias
unilaterales en el campo metafisico, perma-
nece €l como un fenémeno-crucial en el pen-

samiento cosmoldgico occidental, uno de los

pocos que han espiado la naturaleza en su
taller. escondido, uno' de los pocos también
que han sondeado el corazén humano hasta
los mis remotos rincones.





