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TIEDECINA, |
Observaciones lerapéuticas de los bafios termales de Apoguindo liechos
‘durante cualtro afios con bendficos resultados en 27 casos. Por don
Vicente Padin.

Un hembre declarade tizseo por [a mayor parte de los facuitativos i por mi mi
o, que habituslmente sufria 1os con espectoracion purifvrme i sanguine
fiehres remitentes continuas, que se nutrin wal § estaba en una Suma de ma-
cracion, solicité de mi le permitiera bafiarse en las aguas de Apoguiudo con lo
gue otros {decia mas enfermos (que €1y habian sanado. El estado incurabie en gue
se cneontraba i el deseo de tentar por la via endérmica algo quesi bien no fuese
un especifico, al wmenos un trastornader del domdnante -estado mérvido en que’
se encontraba, me decidid’a probar con [as aguas selinas i gaseosas que soticitaba,
un medio que abriese earnpo a nuevos sintomas que cembiasen cl estado patolo-
Jico dominante, -

Quince 0 mas dias habrian pasado, cuando of enfermo busca mis auxilics
para una erupeion semejante al penfigo que con los bafies se [ijo sobre el torax.
Los sintomas puimenales habian desaparceido, sus funciones vejetalivas eran
noriales, el hombre era de viva fisonomia i de regulares carnes. El penfigo su-
puraba en exceso, pero en nada estas pérdidas destraian los fuerzas del paciente
que de dia en diz eran mejores: el mismo, para probarse sebié cerros ipo sinlid
agravacion alguna en su respiracion, ni tos, ni I cspecioracion sanguinea que
venia despues de cualquier esfuerzo gue hiciese.

Tan feliz resultado continué despues de cuatro meses que durdla crupeion &
sobre ia cual le prehibi usar ningun repercusive. Esta cireunstancia e hize ::;a
la consideracion scbre diches bafios i Lacen custro aiios gue estudio sus efeetes
en los casocs siguienies:

1.0 En las iisls pulmonales hasta en el 2.0 perfodo

2.0 En la tabes mesentérica con sintemas poco agudes.

3.0 En las neumontas cronicas que amenazan paser o la supuracion, i en los
agudas que pasan al estado cronico,

4.2 En las afeeciones parciales cronicis de los organcs del pecho tales como la
traqueitis, larringitis, T plewrifis i cu el estado semiagudo de estes misinas, sila
eausa s retustatimal,
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5.0 En lus pleurodinias i carditis reamiticas {ile ests caso de earditis he tenido
uno solo, dofia Conicepeion Barrios de Chacon. )

No eaumeraré caso por caso de ios sometidos a otra ohservacion porque seria
sumamente molesto: personas hai en Santiago bastante conecidas a quienes puse
bajo la influencia de estos bafles, que despues de considerarles perdides facul
tivos respetables han obtenido la salud. Un hermano del sefior don Carles Maclurx
i el seilor Pleiteado, martillero, sen ejomplos del presente ailo, al tltme de estos
sefiores le sobrevino una erupeion sebre la escapula izquierda erisepato-fTegmono-
sa: La accion terapeutica de estes aguas obra.

Come febulsivas, Tin 13 cases de los que 10 cran afeeniones de las vies respi-
ralorias, predujeren ta revulsion por erupciones penfiformes, erisipelafosas, o fur—
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furaceas sobre el lorax, dorso o brazos. n uao de cstos cases so espresd sehre ef
toste 1 lado interno dek muslo izquierdo, pero el paciente habix sulrido afivs olras

“una didimitis lerminada por induracion i de carheler venéreo. Les lros restantes:

fueron una pleorodinea i dos pleuresias eronicas, Ta erupcion fue en ellas eri-
sipelatosa i sobre el dorso.

Como (dnicos. En todes log cascs, las fuerzas abatidas de los pacienies reco-
bran su enerjia normal, seanimasu cirentacion capilar, se hacea libres les movi
mientos musculzres, hal anetito i se ejercen sin torper los dijestiones, secreciones
i exalaciones. ' ]

Como purgantes sise acompaiia el wso interior del azua de los chorros de la
misma voriiente. Esta accion es mas espresada en las afeccioncs dichas si las
acompafia atonia inlestinal o constipaciones ventrales por causas reumiticas. En
Tas bronguitis reumética preduce cosi stempre cste electo.

Como depurativos.—Las revulciones que producen pérdidas por las escrecivnes
qiie promueven, no desconstituyen al individuo; pueden Humarse gstas escremen-
tisins, merced a lag cuales hai un reterno de lus [merzas, un ejerciciv reglado en
los funciones de los dreanes que recuperan fa salwd sia deficivacias vitales en la
eonvalescencin

La fisiolojia patoidjica de los clectos delos baiios de Apoguinde en las afeccio-
nes a que me reflero, es dig aol estudin de los babiles facultatives de Santiago:
mas repelidas observaciones fijaran mejor su uso ¢ indicardn ol perqud de sus

buenos resuliados; desde luego suplico sowme permita emitic mi humille opinion

sohre su mods de obrar fislclogo-pataliiice,
En Sanliago mas que en ofro lugar de la Repiblica In mayer marte de las en-

fermodades dichas tienen por causa 4 el rowmal

los v

g1

isma, o la sifilis; uno { ofro de es-
icies causan a la larga i estonin i coustiiuyen pradisposiciones heredilarias
que aceplan lus afeceiones delos crijenes zntes diclros i en gue saltan los electos
eonsiituciousles do ostas mortiferas causns. La sangre do un reimdtico es descom-

puesta i para conocerlo no necesiismos de Ia quimica niel miserescopio sino de
Ia vista 1 la comparacion. Su suerc athuminoso per demas se copstitiye lecho-

s0, sus sales parccen sustraidas en gran purte por un movimienlo de absotcion o
socresion anermal para depositarse en olro lugar, de squi ol auments de linfa, de
cerosidad I deo sinovia en les lugeres gue peapan eslos fluides, la mala calidad de
clios, 1a facilidad de su descomposicion i separacion de principios, el depdsite de
estos hasta Bonstituir topos calearces en las artivulaciones, culre los tejidos 1en
los mismos vases en que se produce la pérdida de ln afinidad viial de sus fluidos
circulantes.

Los sifiliticos pruchan este ascrfo de un medo mas marcado. La fibrina aban-
dona en Zran parte al fluido sanguineo; las sales calchreas vagan en ia economia
desprendidas de los érganos cuya textura consolidaban i de la sapgre que las con~
droe i en la gue parece que aun cn ol misme vaso on que circula se le vé perder
o afinidad con ol resto de los contenidos del Hguido cireulante. Ejemplo remarca-
bie de este aserto es la picza vascular que prosento sacada por mis alumnos de
un caddver cn que trabejamos el aflo 56 1 euyo individuo era sifilitico. Esta por”
cion del sistema vascular s la arterin tibial posterior, parte de la poplitea tla
peronea (ae contenian entre sus tinicas i en su cavidad toplios coneretos en for-
ma de avenas ealefreas sin que su tejido tuviess ln mener altoracion ni se aseme-
jase alo gue llamamos transforimacion huesosa.

-
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* Que los tejidos son modificados o estorbados por estas dos causas es indudable;
veamos sipueden estos por las termas de Apoquindo modificarse de un modo na-,
tural o removerse sus estorbos funcionales, ' o

Ya hemos indicado los efectos que producen schre el individuo que se somele
a ellos, cuando padece alguna de las afecciones que he nombrado. Esas acciones
fisidlogo-patolojicas vuelven como tambien dije el ejercieio normal a los érganos
i por ella se rzcupera la saiud. Estos cfectos no podrian verificarse sin que secun-
dariamente se operasen por la accion de los bafios de {que e ocupo dos aceionzs,
la una, sobre la actividad de los 6rganos que presiden las funciones vejetativas,
es decir sobre el sistema triesplanico; la otra sobre las funciones del aparato eircu-
latorio i primitivamente sobre el de [os vasos blancos. Veamos si esla que parece
una hipotesis quede llamarse verdad con el andlisis sintdtico de los efoctos produ-
cidos por las termas de Apoguiado.

Ningtina manifestacion normal he visio ni oido que pueda verificarse, enla
dijestion, quilificacion ni nntriclon, en los que sufren de afecciones tuberculosas,
o de ofras bajo cuyo influjo se ven estorbadas, las funciones dichas. En todos es-
tos casos, hai un modo de ser del sistema triesplanico que dificulia 1as dijestiones,
estorba las quilificaciones e impide la nutriccion; las descomposiciones gastricas,
vémitos, diarreas, marasmo ete. son los sintomas culminantes que saltan en un
tisieo en un pituitoso erénico. Los bafics de Apoquindo restablecen estas funcia-
nes gipor qué? perque son un estimulo especial del sistema nervioso vejelativo.
El contacto de estas aguas sobre la superficie gastrica como sobre la eutanea no
es el Je un irritante, es el de un exitante especial que vitaliza el sistema nervioso
de dichus superfieies, de agul las revulciones sobre los sistemas cireulatorios, las
tonicidades vuelias a dichos vasos en estado de atonin i consiguiente la mejor fun-
cion crginica. B

Este primer grado de! restablecimiente {uncional envielve o 2.0 de la enerjin
del sislema vascular rejo i blanco en virtud del cual se verificar mejor las absor—
ciones, nulriciones i secrecciones; la ematosis es mas perfecta i con ella la sangi-
ficacion, Un movimicnto semejanie (sea por el toque on los érganos de dichas
aguas, sea por la combinacion de sus sales I gaces de ([ue 1o me quierc ocupar )
no puede ménos de volver las sinerjias vitales a los tejidos i con ellas la vida
conservadera (ue sostiene en ellos la salud.

Basta qne la vis medicairix so establezea para que veamos promover una depi-
ragien jeneral de los elementos adeuiridos o enjendrados en la orgathizacion. Si
echamos una mirada roslrospectiva a todos los medicamentos que premueven las
depuraciones como el yodo, el mercurio, los sudorificos, las diuréticos cte. vere-
mes que elios ojorcen dos acciones, la-una despertando la actividad de los érganos.
I la otra depurindoles por las funciones que en ellos restablecen i a que especial-
uente se dirvije su accion. Esta depuracion remueve las causas morvidas pero des-
paes da recuperado el acto funcional: por ¢so es frecuente ver que durante la
salivation mercurial ( por ejemplo, ) se remueve una induracion, por una diurd-
sis las arenas de una calculisacion vesical o nefritica, un edema ete., pero todos
estos fendmencs son debidos al restablecimiento del sistema nervioso 1 circula-
torie ajentes de la vitalidad conservadora. :

Contraide solo al modo de ser vital que los bailos dichos producen, queda otro
estudio talvez mas importante que hacer de ellos; conocidos sus principios com-
ponentes, réstanos el anilisis delos Auidos organicos en los cases morvidos que
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he apuntade para poder explicar las reacciones quimico-vitales que pueden
operarse; de este modo la explicacion del porqué de sus efectos seria mas exacta
ilas indicaciones de los facultativos en esie sentido tendrian Ias ctalidades de
concienzudas i cientificas.

Largo i penoso es este estudio, pero la constaneia i tino observador de mis con-
profesores pueden vencer tamaiias dificultades. Para proceder a este trabajo en-
tiendo que se requiere mas método que paciencia i entre muchos no es pesada la
practica; por ejemplo, yo principiaria per analizar la materia tuberculosa en todas
Ias formas de la tisis | segun sus causas; Ia sangre de estos individuos; sus se-
creciones todas, sus escreciones; compararia esios productos con los de otro

individuo; veria los cambios que sucedian por el uso de las aguas de Apoquindle;
cuales eran los principios que adquiririan icuales los que abandonaban: un estu-
dio parcial sobre una enfermedad ajlanaria el camine para estudiar otra; la hu-

manidad mientras tanto haria como hasta aqui fructuoses los bativs de estas termas
con el mas pradente i ordenado uso que hicicsen de elles los facultativos, apesar
de necesitase completar su estudio. '

Espero que los ilustrados profesores de Santiago prestardn su atencion a dichos
bafios i su cstudio mejor que el mio dard favorables resultados; tengo esta clega
confianza i ereo deber esperar csla cooperacion de hombres tan entusiastes per
la ciencia i el bien de la humanidad.

Y. Padin.
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