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mildes en lo futuro. gEstas naciones, que politicamente han cesado de ser colo-
nias, no saldran nunca de esta condicion en el érden intelectual® Hemos de
recibir siempre la Iuz i jamas podremos darla? Siempre seremos iz tierra fecun-

dada, jamas el sol fecundariie? A los que hallando este pensamiento demasiado’

presuntuoso nos digan: {lusion, quimera; nosotros respenderemos sin orgulle i
sin humillacien : talvez; pero, gpor qué nos ha de sor. vedado aleanzar este en-
grandecimiento? Cuando el oriente, donde hei solo se ven yermos i soledades,‘ era
el asiento de florecientes imperios ; cuando la Grecia tan decaida ahora de sy
antigua gloria, echaba los cimientos de la ciencias, e idealizando las bellezas de
la naturaleza imprimia una forma i comunicaba una vida inmortad a todas las
creaciones del jenio. en el mirmol de sus eseuliores | arquitectos, en el lenzo
de sus pintores, 'en el lenguaje ritmico de sus.poefas i oradores, el resto de la
Europa era barbaro: el godo i el “escita recorrian los parajes, donde ahora se
elevan ciudades populosas, objetos de admiracion i centros de luces. Las ideas,
pues, no mueren sine que trasmigran, i van pasando de un pueblo a otro pue-
blo, de una literatura a oira nueva, que ialvez la fecundiza i engrandece. Ahora
Lien ¢quién podra decirnos si la civilizacion, que ha seguido siempre el curso
aparente del sol, no vendra un dia, mnas hermosa, mas rica que nuuca, trayendo
consigo los tesoros salvados de sociedades envejecidus, a cstablecer en este
mundo occidental el trono de su mas brillante imperic? 1 gnién se atreveria a
motejar el que, en naciones jovenes aun como son las de América, se procure
encender esle anhelo de progresos, esta emulacion de gtoria? Yo sé queun pen-
samiento elevado no es jamas infruciuose, i qgue los puebles, asi como los hom-
bres, cnande han naxeido kara realizar, grandes cosas, es lei de su nafuraleza
que comienzen por soitarlas, - :
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FRAGMENTOS DE UNA HIJIENE PUBLICA DE SANTIAGO.

Memoria leida ante la Facultad de HMedicing por don J.
JUAN BRUNER en su recepcion de miembro de la Uni-
versidad de Chile. .

-

VENERABLE CUERPO UNIVERSITARIO!

El fin inmanente de esta ilustre Universidad uo puede ser ctro que el de cul- .

tivar las ciensias, de propagarlas en Ia Juventud chilena i de imprimirles, a fuer-
za de acumular elementos indijenas, un tipo verdaderamonte nacional,

Los miembros de esta Corporacion cientifica trabajan en el sentido de este
sublime fin, como los drganos dé un organismo viviente son las encarnaciones
i-realizadores del principio vital. N

A'mi me cupo el inesperado honor de sep adititido como une de los eolzbo-
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radores de esa obra cientifica-ndcional, i con profunda veneracion reconozco

este honor que saca mi individualidad de su aislamiento cientitico, . elevandula - ¥k

a lIa significacion ideal de un 6rgano integrante de una totalidad.

Para manifestar en eierto modo mi ardiente decision de contribuir con mis po-
cas fuerzas al fin cientifico de esta ilustre Universidad, i cumpliendo con los es-”
tatutos de recepeion, suplico a los honorubles miembros se dignen oir un#pe-
guefia memoria tocante algunos puntos de la Hijiene pablica de Santiago. No
son mas que fragmentos de un trabajo mas estanso, que, awnque carezcan de
fransiciones estilisticas, estin sin erubargo dominados por un pensamiento jeneral.

Lasaludde'un pueblo depende del lugar donde vive, de los alimentos de qu
vive i del modo eomo vive. La topografia, la vida material i las costambres, co-
mo causas patojéneticas, imprimen a los habitanies una fistonomia morbosa
particular, la cual,-aungue en esencia se compone de los mismos-elementos que
las enfermedades de la humanidad en jeneral, contienen sinembargo diches efe-.
mentos de un modo tan distinto, gue su sigaificacion cambia, asi como la tras-
posicion de las letras de una palabra cambia su sentida. : '

Esa fisionomia morbesa, producida por la combinada influencia del lugar, de
1os alimentos i de [as costumbres, es la dispoesicion jeneral de un pueblo, que, lle-
vada a sus estremo por la exaltacion pericdica de aquelia influencia, prorrumpe
en enfermedades endémicas, como porotra parte.sirvé de punto de atraccion pa-
ra las grandes ep’demias histéricas, que do cuando en cuailo atraviesan lp su-
perficie de nuesiro globe.

Aquellos tres momentos etioldjicos en la pebiacien de Santiago se entrelazan
mutuamente de gn modo tan compacto.quo es dificil tratar de elles aistadamente,
sinembargo de que es el deber de toda indagacion cieatifica de redueir la feno-
menclojia complicada a sus  elementos piimarios, afin de reunirlos mas tarde de
nuevo a su composicion empirica i de rehabilitar de este modo sintético el fenw-
meno gue el analisis habia despedazado.

A. La localidad.
- ~aF .

Los elementos palojénicos de Iu localidud dc Santiago son: su elevacion
considerable sobra el nivel del mar, su poca circulacion atmosférica i su miasta
¢ue se desarroila permanentemente—sobre todo en el verano—de la desconposi~
cion putrefactiva de las calles i casas. ’

Esta tiltima cifcunstancia, que es ol hecho mas inmediato i empirico, seri el
primer objeto de nuestra constderacion. . '

- {. Calles i casas.

. acumulacion de agua.cn medio de las calles no empedradas 0 cuyo empe-

Jdrado es desigual, mezcldndose con las basuras que arrojan los habitanies.
‘forma pantanos que con el calor del sol entran en putrefaccion ¢ impregnan el
aire con elernentos deletarios.

& en esas calles no se vé el ninieco correspondiente de enfermedades piitridas,
por motivo dela poca soncentracion de jente, se trasluce sinembargo bien clara
aguella influencia paiudinoss en la téz paiida dmarillenta i en la gran tenacidad
de las heridas o Uleeras de mucha parte de esas jentes, Afiddese a eso los orines
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i demas. escorias dela vida privada’que- se arrojan alif i se concebira [a natura~
leza quimico-orginica de aquel Iaboratorio de enfermedadog. _ o C

Ademss del agua estancada hai otra circunstanciz que contribuyea intoxicar ek
ambienite 1 es la puirifaccion de las zanjas iacequias particularmente euando
eslan desprovistas delx suficiente agua. Las_iﬂmum‘,icias acarreadas por ellas,
enredindose mutuamente por su bults I mecanismo, se estancan ach i aculld
forman verdaderos focos missmaticos en madio de la poblacion..

La costumbre de Iyrgar el agua por las calles duranie fa noche (en los vera-
nos), probablem®ts con cl fin da refrescar el aire, es,ami juicio, mul perniciosa
parala salud publica. La razon es sencilla. Ademas de ser por si nociva la hu-
medad _nocturna para los transeuntes, hace bajar rapidamente la ternperatura-
despues de los grandes calores del dia: i esta combinacion de humedad i frio.
Fepeniino, haciéndo refroceder ia traspirncion cutanea tan abuadante en el vera=
ro, produce agquella dintesis rewmdtica, ue con tanta predileccion se localiza
aqui en el terazon, por los molives que esludiaremos mas tarde.

Por otra parte estancindose esa agua en las calles se evapora durante el dia.
por”la accion del calor, i Tormando un aize caliente i hiimedo produce én pe-
queiio todos los efectos de un clima tropical.

El misno efecto totico que tiene la atindsfera mefitica de las calfes lo tiene
tambica el alre encerrado do las habitaciones. Aquella prepara la disposicion
endémica en los puchlos, este agrava | complica les enfermedades de los indi-
viduos. Puesclaire encerrado 3, en sy Gitle producto, identico a la atmdsfern
corremplda de lascalles; dmbos forman en virtud de su cambio (quimico-orgi--
nico una i la misioa sustaneia deletaria que, invisible en su exislencia fisica, es
evidente en sus efectos sobre 1y organizacion, -

Este objeto parece trivial por la circunstancia de haber sido repetido tautas

‘eces por todo el mundo, pero su concopeion ciontificy lo quitard su trivialidad,
ndo lleguemos a conocer Ia verdaders esencia Jel minsma,
Hi aire aimosférico de un espacio habitedo se descompone permancnlementy
“por la respiracion; no siendo renevada a eoda momento se forna poco a paco
irrespirable. La falla creciente del oxijene, que es el estimalo telurico del siste-
ma nervioso imuscular, paraliza la vitalidad do dichos sistemias, i el deldo car-
bénico, que so avmonta en proporcion inversa al oxijeno, seprime Ia fuerza
respiratoria: de las vesiculas de la sangre. :

La-descomposicion de la dtmdsfera encerradaestants mps nociva por cuanto
se verifiea lentamenle insinuandose en el organismo i vhrando en &l de un medo
tan sedante i entorpecedor, que quitaal individuo la fzeultad de seniir que &l aire-
estd malo

No sucede eso en las casas de la jente acomodads, siende espaciosas i hien
ventiladas perniten una libre Tenovacion del aire. Pero Ia poblacion pohre, si
¢S que no vive «en la pampas, como dicen, se .encuenira-apilada en sus ran-
¢hos i cuartos miserables enya humedad imugre se mezclan con ol ambiente
respirado sin tener la suficiente salida. Lo misme que se observa on grande en
las habitaciones pobres de la sobrecargada Europa, lo encontramos en "peque-
fio en nuestras ciudades, suburbios i villas, a cada pasv,

El aire encerrado, ademas de su cambio quimico, contiene una gran cantidad
de materia animdl, que se desprende sin cesar de los pulmones durante Ja expi-

)
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racion. ¥sta materia fud descubierta condensando el aire expitado en tuboes o
propisito; eselia una verdadera deyeceion escrementicia de los pulmones, coma.
la orina ilas feces los son de los ridones ¢ intestinos, | coma ial tisae mucha ten-
dencia a putrificarse i constituirse en miasma..

Depositindose esa materia eseramenticia scbre [as paredes de los cuartos, los
muebles, las carhas isobre la misma ropa, produce aquel olor .nauseabundo que
uno percibe entrando- en cuarteles, circeles, escuelas i cuartos de pobres. )

La acumulacion de jente en los ranchos i cuartos mal ventilados, oscuros i hi-
medos, es la causa principal de la insalubridad de ellos. Quilar gpa causa en todas.
fas peblaciones. de la Reptiblica esuna tarea nada facil.

Siendo la pobreza el producto 1djico del. proeeso jeneral de la sociedad i las
malas habilaciones la uatural espresion- de las posibilidadesi costambres de L.
¢lase pobre: es ¢laro que una mejora radical puede ser tan sclo el resultado del.
tlempo i de I fuerza progresiva del jenio nacional.

Los medios de que se pudiera echar mano por ahsra_consisten a mi juivio, ca-

} la organizacion de la scrvidumbre urbana, basada en ol sistema
de pampor*es
b) e! establecimiento carifativo de habitacion
pobres verdaderes
¢} el blanqueo periodico forzoso de las habitaciones pobres, cresles,
cuarteles, colejios cte.

a) Tedos los hombres i mujeres que no lienen una proefesion con que ganar
honrosamente su subsistencia deben ser obligados aservir, El queno encuentra
servicio puede ser considerado, con certeza, por un vago iser ratado somo tal,
puesio que por la escasez de brazos en el pais no le puade faltar a nadie un aco~
modo. i

No me tocs a mienirar en los permenores de semejante organizacion; el jenio
eminentemente constructor del Goblerno le daria una 1'ealizacion delaliada 1 co-
rrespondiente-a las costumbres del pueblo. Lo que interesa & la Hijleno son los
resultados, .

Si pues llegase a reatizarse en el pais un sistema de servidumbre, lossirvien.
tes vijilados por la respectiva autoridad .tendran la obligacion irrevocabls de
sermaneccer con sus patrones por todo el tismpo contratudo i no se saldrin ar-
bitrariaments do fas casas sanas i ascadas de sus amos, para volver a sus ran-
cling 1 gozar alli de su viciosa i muserable independencia. '

Ademas que por semejante institucion esos proletarios (sit venia verbo) legaran
al honer i dignidad de-hombres, que por el mismo hecho decelebrar un contrato
se ponen igualss a Iz demas sociedad, | de que of servicio tan perverso en fodo cl
pais, se mejorard én favor de ambas paries: se veriticara por este madio una es-
pecic de migracion de la clase pobre (usfixiada, mal nutrida etc.), alas casas sanas
i espaciosas de los patrones, un verdadera cambio de temperamento, cuya influen-
cia, aunqne lenta, sobre la hijiene de las ciudades serd inculeable en sus uitimos
resultados,—i al mismo tiempo se depletardn los cuartos i ranchos de tania jente
acumulada de ambos sexos, gue cenfunden la libertad con el libertinaje i el goce

“eon el eclo.
I Elsegunudo medo ds mejorar los domicilivs de la clase pobre estan seloen

ciosas paralos

Lh
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faver de los que nopueden trabajar. Los ancianos | desvalidus, las viudas car-
gadas de familja pequeiia que no pueden servir fuera de su casa para no aban-
‘Gonar sus hijitos ete. ete, o

Aqui esti ol campo hermoss para fa actividad de Jas sociedades de beneficen-
cia i caridad, cayas virtudes son tan inmanentss al caracter chileno, i que no
necesitan mas que robustecerse i trasmudarse en instituciones civicas bien orga’
nizadas. . :

Ademas de derramar sus bienes sobre el lecho de log sufrimientos i de la muer-
te. puede gjercerse mejor la caridad sistematica on preservar a laclase menesip.
‘rosa de enfermedades proporcionindole cuartos sanoes i espaciosos en edificios
faera dela cludad.

El aclo es eminentemente patriotico, es el porvenir orgénico vital de una chy-
ge estensa de la sociedad fque se labrara en sileacio.—nuesira Jjeneracion futira,
sana i robusta, serd up merumento vivo de las instituciones hifidaicas presentes,
1 nosotros, on verdad, tenemos Ia sagrada ohligacion de legar dl futuro pueblo

“chileno no solo ideas imejoras politico-industriales sino fambien salud,

2. El agua potable.

Tndagaciones acerea de la naturaleza miasmatica de fas aguas potables dgj
pais o existen hasty ahora. Perg en Snfiago es et mal tan evidente Gue escusa
‘toda indagacion,. Excepluando 1a poblacipn acomedada que puede proporcionar-
se del rio i de las pilag, ia demas s&'surie de lng acequins: porio ménos toda Ta
poblacion de Ia alameda para el sur. Como esty A3ua pasa por las casas privadas
Hevando fonsigo lus inmundiciug gordas i pisibles, croo esa Jente que desde Iag
once de Iy noche para adelanie se buede usar de ella impuncmente, tanto para be-
ber, lavar i pary Tegar sus jaidines ete, Pero cabalmente-a sstas mismas horas
de 11 noche los habitantes de las casas i cuattos ariojan sus hunundicias en estag
aceias, Cuyas aguas, aungue sin ninguna impuraza visible, son permanente—
meate impregnadas de los efluvias que sin cesar se desprenden de! cleno i (e

‘1as paredes.

Esa especie de burly Ivoluntaria que una mitad del pueblo hace a la ofra iy-
festrudole of 48u2 cuando la otra la espera Hmpia, se castiga bien luego pur e

-

‘miasma que esta Glima fe dovuelve en In ripa lavada,

3. Elmiasma como quinlesencia de lq descomposicion vejeto-animal.

Los efluvios de In putrefaccion orgdnica de las calles, zanjas, acedquias, habita-
ciones 1 exhalaciones animales se reunen i forman un ajente deleiario que lla.
mamoss minsma ; su aceisn no consists en sus elementos quimices, como es ol hi-
drojeno de azufre | fosforo, el amoniaco ele., pues esles muchas veces no se han
encontrado en ios lugares donde el minsmia ‘gjercia toda su in fiuencia morbifica;
0 exisien deveras en Ia composicion del miasnia, pero tienen la misma significa-
clon repercuiida como lgs simplos ¢uimicos {oxijeno, azoe ectc.) en los alcaloides
VeN20050s (nicoting esiricning ete.) cuya virtad ponzofiosn devende de su tolatidad
orgdnica. El missma os un producto zoo-guimico sui jeneris que se forma en todas
las ciutlades grandes desaseadas | sobrecarsadas de habitantes, en sitios, acamipa-
menlos i suerras comv lambien on lugares hiimedns; calurosos donde reina abun-
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danle vejeiacion —Estande permancntemenbe arrastradé por los. vientos 1 as:rm-
1ado en la atmésara jeneral, no aleanza & eiercer sa aceion deletaria sobrelos
-organismos. Pere donde la emanacion putrefactiva o5 mayor de Io que puede
perderse iasimilarse en la atmoésfera  {acauapanentos de tropas elc), o donde el
movimiento del aire es débil, eomo por ejemplo aqui en Santiago, puede ]
‘mizsma acnmularse en el ambients respirado iejercer su cfecto deletario sobre
TJos habitantes. _ L S

Elmiasma fiene ung naturcleza doble. Como uitime producio i quintesencia de
la putrefaccion disolutiva de las {ormas orginicas tiene él la disolucion en s co-
mo calidad o aclividad quimiea, es decir, él o5 el gquimismo disolutivo, el enle
gangrenoso desprendido para si. La naturaleza iamaneni: del miasma es asi
un proceso putrido biolilico en si mismo, " wna vitalidad moricunde, qdc obra
' Dar afuera a semejanza do un fermento, no necesitando mas que maleria orgini-
‘ca para prenderla §anmentarse a costa de ella. :

La {recuencia de las gangrenas despues de amputaciones proviens muchas ve-
eos ited efocto gangrenifero del niiasma que se desarrolla (durante el verano) cn el
ambiente deTas calles, casas i hospitales, por ejemple en Safitiago, durante los
meses de abril, mayo ete., del afio de 1887, El calor so'o, sila atmisfera esid
pura, nunca producs gangrena en lis heridas de ampulacion. .

Por oire parte, ademas de tener osa naluraleza gangrencsa en si, es’'el mias-
na In voldtilizacion do a2 materin orgénica, &l es el acto § tan solo el acto de las
sustancing putvefucles de convertirsz en almaosfera, esdecir, de ser astmiladas por
la vitalidad cosmics del aire. Bi este acto se cuample, el miasma se torns atmasfe-
ra i eosa de seff miasma, cosa que sucedé parmanentemente cn la grandiosa cir-
culacion reprodactive-destructora que se verifica sobre nuestro planeta. Pero si,
e puales encerrades 1 exentos del movimisnto atmossferico jeneral, el missma ne
p'.m_’ perpetrar su conalo que tienc de anuler su naturaleza organica en la vida
cesinica del 2ire, entdnces queda refenido en medio de su transicion i es miasma.
La segunndanataraleza es por consiguienfe su indole atmosférica, su acto Lrans&-
torio de lo organico 2 1o atmosférico.’

4. El miasma como afenle sobre el organismo.

De esta doble naturaleza del miasma se desprende de un modo inevitable su
influencia toxica sobre iz organizacion humana. El porque del locusimodus ope-
rantl ostd envaelto en esia duplicidad.

Introduciéndose el miasina en la sangre pnr meadio de la respiracion, en los in
tesiinos por medio del agua polable efc., obra sobre el cuerpo en virtud de su in-
dole intrinseen, o3 decir, (rasporia en ¢l su propia nalurclezs, su prop:a Caiis
dad doble,

Come  disolucion ganﬁrenom de la maferia organica obra el miasma de un
modo gangrenilero-disoluiivo sobre el erganisme, ez decir manifiesia toxicoloji-
camento {o gus es en si.

Combo volatilizacion organics dirije su indole atmasferigoga sobre la esfera CO-
rrespondiente del cuerpo, esto es, sobre la esfera circulatorial(l).

Ll modus operandi del miasma os por consiguienie disolufive, i i el sitio de su

H) Véarse los eapliutos qugsiguen,
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20000 esla sangre, de modo que la virtud tofel del migsma es disolutiva sobre
la masa circulatoria. _ I s
- Esta lef que acabainos de desarrollar comeo una necesidad intrinseca o inevitg-
ble, afin de concluir de wna ver ton lodasaguellas opiniones, vacilaciones e hi-
polesis acerca de Ia naturaleza imodo de obrar dej miasma, estalei, digo, s2
confirma en todas partes poria espegiencia, La fiabre amaritla (vénsito negro)
en la lHabana, Panama i Lima ele., que segun los mejores. observadores tomy
-su orijen de la puirefaccion del aire {miasma} sumoniada Deriodicamente por
Tos calores Jdot verano I retenida en e ambienta por la escasez de vienios, sa
disiingue por la completa mortisclucion de Iy sangre (en el acme de la enforme-
dads, que se manifiesta por sy consistencia oleosa, su color suciamente bruno,
su falta de plasticidad coagalativa i si suepy amarille hasta vardose. Todas es-
tas calidades son resultados de la mortificacion gangrenosa i disolucion material
que €l miasma produce oy las vesiculas de sanare, lus cusles disucltas Onpreg.

=1
nan el liguor sanguinis dando a Jq masa circulatoria aquella consistencia aleosa

aquel color amariliose bruna, .

8. La discrasia hemalo-necrotica i sus consecuencias paloldjicas,

como efeclo del ambienie miasmdtico.

Ef miasma que, como hiengos visto, so desarroila de la putrelfaccion Ja las [o-
calidades mefiticas, no liega aqui a aquel estremo de intensidad como or fos pai-
ses tropirales, por motives fhoiles de comprender. En cambio de la meriisolucion
aguda pradace el miasma eaire nosotros un estado erdnico de la sangre que Yo
Fropoengo que se llame discrasia hematonecrotica : cs elly In predisposicion o ha-
¢ jeneral que desarrolia de g distintas enférmedades, imprimiéndeles aquel ca-
racter particelar que los mddicos siielen denomisar adinamico o afaxieo atri-
buyéndelo sin Jjusiicia al sistena DErvivso, el qué en realidad seafecta tan salg
de un modo secundario, ’ '

El eslada deia sangre en ia fichre amarilla i Ia predispesicion hemato-neero.

tiva como la observamog agqui, no son mas que diferenics grados de una ila mis-
ma mortisolucion de fn masy cirenlatoria. La fiehre amarilla es su punty epl-
minante, mientras que [y hematonecrosis es un estado mas suave i crénico, *
Jue en Santiaga es bastante active para dar orijen al agangrenarhiento da [ag
disentasizz | heridas de ampatacion, paca imprimir un caracter putride a las fie-
bies i favorscer gl desarrolls del grano Regro e los animales vacunos § en el
hombre,

De este modo tadas las enformedades miasmaticas {chavalonzo, disenleria, ap-
Jina pitrida, fiehre pitrida o tifpides del pais) no son mas que escalas avterig-
res de la fighre amarilla, /g pesibilidad ds que esin wlbima entre ol pais o mas
bien se desarrolle espontaneamenta en los lugares meliticos de auesires cinda-
des, crsce en proporeion directa al gumanto dy ks cireunstenciag {publacion ere-

eieate, fibricus, hespitales, carceles, carnicorins ele.) que aclualmenis preducen
L2 putrefaceion mnizsmatica.

“La necrosis eraniag de la sangre privcipia con una paralizacion do las vesicy.-
fag, que poco a poco sa distelven materialments, Muertas asi en grande stery
sicn i antes de] Heripy o por o minns antes gaa se hayaa formado nuevas (prin-
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'G.parmeute cuaﬂdo la alimentation es perversaj no rc:pwan Jdndamentc m'
ateanzan a formar el suficiente plasma para nutrir los érganas.

“El cruor disuelto escapa delas vesiculas, debilitadas o disuclias, im pregna el
Hguor sang.nmsx penetrando junto con esle en los’ vasos plasf;wo:. del tejido
da a la pzel del cucrpo i rostro-aquel color amarzlfente—sucw, que es tan comun o
lajente pobre i enfertiiza de los barrios malsanos. .

Esta sangre artificialmete morlisoluta asume un exrhcter escremeénticio § por
consiguiente una tendencia natural de arrojarse fuera del recinto organieo por la
via hepatica. Pues el oficio purilicader del higado esel dee iaborar ‘los exuvios
fisiolojicos delsistema cireulatorio 1 trasmudarios en bilis. La sangre necrética
se retiene asi en abundaneia en la vena porial para entregarse a esa accion catali
tiea del higado. A medida que esta sangre, mas | mas precipitada en la morti~
- solucion eserementicia, se dirije hicia este’ orgono purifieader, se aumentan sin
cosar las conjestiones abdeminales tanie en las veuas intestinales como en los
capilares de la porta enel interior del higado mismo, excilando i apurando su
funcion.

Mientras elhizado alcanza a elaberar esas masas de sangre muerta trasmudan-
dolas en bilis, se liberia el organismo de ella periddicamente por medie Ge vo-
mitos 4 diarrees bilieses i Ta accion salvadora det higado es aqui una verdadera
sangria interna que deplela el sislema portal trasmwidoade su contenido en biel.
Pero cuando el higado no puede mas, entdntes 5o s fija en los inlestinos un estado

de internas almorranas, una replecion perpetua de toda la vona portal i remifica-
clones con sangre musrta, disuelia, negraibreosa, que mezela fada con mucha
sangre viva todavia, tiene algunas veces ¢l aspecto como si fuese sana.

La irasudacion de esa sangre al travez de la mucosa gastro-intestinal pons o ia
Uitima en un estado esponjoso ifrritado i desnudo, el que por las causas anti-
dieleticas, cotro sonlosalimentos indijostos, provrumpe on verdadera disenteria.
Pues si por eiemplo elindividuo, que se encuentirn en tal disposicion hematone-
crotico-inlestinal, bajo Ia influencia de la mayer putrefuccivs miasizatica on et
verano, come fruta verde o queso o enalquer otra con pesada: la mucesa gastri-
ca, hinchadai oprimida por Ia hiperemia permanents, no pudzendo dijerir csos
alimentos, los deja pasar hasta al ziego, donds se retiene tode alimento no di-
Jerido, afin de sufvir, como en los animales herbivorgs, una segunda i suple-
mentaria leOaL on.—El ciego, enfermo comoel estomago, seirita por el con-
tenido que ne puede asimilar, i trasposia suir ritncion sobre el coloa i recto, con
los enales se encucnira en una simpalia fan fnfima como el estdinago con los
intestines delgadr)a prees el ciego esel verdaders esbimngo para el colon i recto
como el estomago es el vemm‘ero ciego para Ius intoaiines delgados.

- Esta sezun mi modo o ver iz patejenia csencinl v ia disenteria oo Bantiago;
que el elemcnto inflamaisrio, Teumatico, catarrali sam qu:J:: sifilitico, puede
unirsé 1 ¢omplicar dicha enfermedad, cso a0 guita o la dizenieria s iudole os-
pecifica, que ¢s una hemato-neerosis de la mucosa gastreiniestinal acompaiiada
eon un padecimiento del hignde, por los moiivos arriba espuestos,
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&. La diser asm nemato-neerotica, la alturg sobre cl nivel del mar

i las afecciones -aneurisimniticas en Suntiage, .

La atmosfera de Santiago (sin fjarnos por ahora en sus demas eoudiciones to-
pografico-fisicas). tiene una doble naturaleza: a) La una depende dela elevacion
grante del lngar sobre el nivel del mar, i b la otra es artificialmente preducida
porla impureza miasmatica del ambiesnte (ue se def'en\'uelxe de las inmundi
cias, evaporindose con mucha lentitud por falla de suficientes vienlos.

Tista calidad doble dela atmésfera en "-iantl g0 Imprime a sus "habitantes una
tonstiucion patolajica correspondiente, cuyo ditimo resultado es, amever, la
inmensa prependerancia de aneurismas. _

Para presentar este interesante echo en foda su conexion interior i redueirlo
a una el jeneral, afin de libertarle de todas las cavilacienes que el empirismo
nudiera eponerle, esmecesario que tomemos un punto de vista superior, igual
al que nos ha guiads en medio de las indagaciones depositadas en nuestro trab-
Jo estense, cuvo fragmento 25 1 Trosinie memoria. .

1. Ea vn‘tud de la relacion zoo-cosinica enfre lz atmésfera i la esfera cir-
enfaferia {como la demostraremos en ofrd parle; obra el aire de un mode
especi fico { esepeta! wnten la sgngre i sus érganocs; el mitno encuentro fisico-vi-

£ E RS AP
tal de ainbas csforas es lo gue se llamaen la fIa:i.‘f‘J’E‘. ?‘LSPWMWR- La influencia

del aire puede ser, segun las circuustancies, salutifera como morbiﬁca, pery
siempre sobre la esfera circulatorja. :

!\; a3 miembros de esla esfora son varios: fa linfa con sus vasos i glandulas,
L1 san “are con su sistema venoso-ar ierial cuyo centro es el corazoun, los pulmones

on ol sk, fema lraqueal, cuyo punto cubminante s la l'llliljt‘ it en fin el timus.

con b nld«."-ula iiroides. -

La atmébsfern, © clelemento telurice que on lugares elevados obra de un modo
preponderante; so’lo en las alturas el aire, es aire libre de tods mezcla estrafia [de
agua, quo es transitoi2 alli ete), reinando en toda sn pureza inmanente. El frio
i el caler, Ia electricidan’ 1 ¢l magnetismo ebran tambien, pero todas estas polen-
cias son sobrepujadas por. el poder del elemento atmosférico.

Los seres organizados, que Nacen crecen i viven en las alturas, tienen los drg
nod e la circulacion prepondoraniementes desarrollados sobre los demas ::lal:(?—-

rna‘g, i donde catos 1iltimos se desenvuelven a igual grado, es sole por la influon-
oin organied dea quella esfera. Paes cada elemenlo telarico. imprime su propia
preponderancia o la respectiva eslera organica de los habitantes,

Las aves que viven  ¢seucizlmente en el aire, los insectos alados que son unas
vardaderas aves everiebradas, ticnen los organos dela circulacion tan desarro-
liados, como fos peses Linaen loereproductivos bajo la influencia del elemento
geuatico en que viven, cle. ete. (1) .

La sangre sumamente plistica repleta de vesieulas crucriferss, la doble aorta,
las celdilles respiratorias conlinuindes: hasta en la sustancia de los huesos
para dar lugar a la propagacion del aire en eilos, en las aves; lainmensa rami-
ficacion del slstema traqueal en los insectos: todes estos fendmenos son la es”
presion iel esplayamiento de aquella vigorosa vida dela esfera cirenlatoria bajo
el infiyjo permanente del elemento aimosférico.

[ Eafspaaleriy desarrstard aosu fsmpo.
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- Lo.mismo sucede en Ja e3pecie humana. Les

dos ‘tienen los pulmones mag espaciosos, el corazon mias, grande, Jas arterisg
mas anchas, lad vengs mag ;’rbiidbles, la sangre mas fibrosa, mas crubrifer, niag

‘espesa | mas plasties | por consizuiente Iy respiraciosr f circulacion mas activas.

Si este desarrolls rsla levado a su estremo j la demas organizacion no aleenza
C ponersg al pusmo nigel do g esfera circulateriz, resulta de ah; una desproper-
cion, 1 este os ol primer paso a la enfermedad.— A= como en la vida sucial ol
hembre que mas vale o5 e que mas suire, asi tamdien -en la esfory orgd
torna en padecimiento el érgano sobrepujante. :

Perc eso no es todavia eafermedad:—los drganos sanguiferos; desarroliades
sobre 12 demas organizacion, noe esign enfermos en si, su estruclyra estd sang -
mulliplicada, Ia sangre sc forma, cireula i respirs, se consume i rejensra, aun
con redeblado vigor, La posibleenfersnedad reside tay) solo en aquella despropor-
cion, que, reflejandose en 1a vida sentitiva, so presenta al individuo =n forma
de padecimicnto vago—, el individuo sienla aquella despreporeion, sin poder
decir donda Ja dnela Pata mafoatar, aue uno es todavia enfermedad, es aqui Iz
mera predisposicion., .

babilanles de los lugares gipvg.

ez

De este modo los hokifantes de lugares elevados tienen mas 0 MENos esa pri-
disposicion en ¢ de enfermarse de los érganos circulatorios (pulmones, corazon,
arterias ete). | -

Mientrag que cl individus con 59 sistema sanguinco prepouderante eslé su—
na, aquella de'sproparcion no vamas alld i tieno in misina ivfluencia sobre &,
que per gjemplo el desarrollo prominente del cerebro o delas parte
Pero si se insindan en 6 enfermedades, que le vienen 3
Ya de los exuvios retenidos {reumatisme, gots, uremia) va de su propis, indols
pervertida por la mala alimentacion fabusa de lss lig:
que de la cireulacion * igorosa contra los damins alstemans ¢
para resisfirle’; entdnoes Ia pura predisposizion prede tornarge, on
enfermedad do los brganos en cugstion.

Pues estos en virtud de su desarreils prominante se Coilstituyen en focos de
atraccion para enanta eafermedad se forms on ol tusreo, ise pueda decir qus
todos los proceses | productos de dichas enformedades qGC en otras rejiones -
pograficas se susien arrajar sobre -los Luesss {sifliis) los musealss i articulz-
Gicnes (reumotisma ize se depositan en log moradores deleg lugaves clovas
des con csguisita prediicecion sobre losg organcs de ln esfirg circulstoria. Aun
mas, los puros refizjos nerviosoz de olros foros enfermos, Coniy son: la lig-
mintiasis, 1a dispensin, los eilenlos biliares, In sobrecxcitac‘.on-se_—guu; sic. eto.
que comuibmanic producen vomitns, conivulstones, tiicos, paralisis 0 {abes
dorsal, se trasplantan, en los habitantes de las altn

A7ds, precizsaments mos amenn-
do sobre el corazon 1 demas brganos circulatorios, produciende asmas i palpi-

taciones reflsjas que simulan afeclos sradnicos. Porque la esfera cireulutoria &5
aqul una especie de plancha dagnerrestipica Gue por su delicada sensibilidad
refleja en si rapidamente todas los exacerbacionss tania normaies coma paticas
" de la demas organizacien.
El venerable Dr, 3iquel, partiendo del punto de vista empiricamente practico,
diee que, Ia alimentacion carnea, ¢l ahuss de [os estimulantes i licores, ol andar
acaballo, &] corsé, la corvaty, ol calzado angosto, el reumatismo

, 1 gota el wi-
filfs, como_tambicn las alcociones myoyales {susto ete)., con atpos tantos mementos

s jeuliales i
va de fuera (sifilis, g .,

b Iia

3
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*holojics ‘que producen én Santiago ‘esa abuidancia de enlermedades del corn—

2 M Mampar a oo . y H . -
con (Br. Miquel. Memoria sobye las enfermedades del eornzon en Chile, en Jos

anales de la Universidad), ) )

Pery estas mismas causas puedea PU2%ucir, § proflucen aun, en otros paises,
m-lfermedades LUl giversas § 00 preigmente de los érganocs de Ia eirculicion,
Dichas causas insignificantes Zisio por lo ménos mui demasiadéd jenerales -to.
man esa lendencia directa ki [og 6rgaiios en cuestion tan solo bajo ks influencia
climaterica de aquells grapdiosa relacion sanguineo-aimosférica, que Liemos indi-
tado en 505 ﬁ‘“?‘r:;ent.as.

Eleototan « 0 in en 1os rugares elevados (Suiza, Mendoza, Santiago) no pro-
VISAe, GO0 aicen, del agua, (auague no se puede negar que los sules cales—
¥ous de7) youa potable tienen una pae seeundaria en sn formacion) sino ¢l pre-
VI e, a mi ver,mas biea de ia sencills inlivenciy almasiieioa que sobrovigeriza
¥ odos los rganos de la esfera circulstoria de un modo fzual. Pues la glandula
tiveldea, lo mismo qoc of twusi los pulmones, pertenece 2 dicha esfera, ejer—
ciendo talvez una funcion respiratoria en la economia animal. 1a tiroides pue-
de desarroliarse de una manera fan inmensa como ¢l corazon i tzs arterias ma-
yores (hiperirofia) 1 las sales culcareas dol agua {i de los jugos vrginicos) se
depositan en ella exdclamente comy se depositan ofras veces en las valvulas del
corazon hipetrofiado o en ¢l tejido pulmonar efe.; diferencia especifica no veo
ninguna. i
En medio desu influencia focal sobre los clementos de la esfera circuiatoria
{locus operandi) chrael aire montaficso, oeo i rarcfacto, lambien de un modo
calitative {modus operandi) que lovado asu colmo se manifiests verdadera-
wente inflamaiorio. Ll aire seco produce inflamaciones, "esto es una esperiencia
tomun entodos.los lugares elevados. Kl oxijeno del aire atmesférico, no sicndy
seutralizade en se efeclo peralgutua humedad o miasma putrefaclivo, excita el
sistema nervioso mui enerficamente, iel gran desenvelvimiento del. acido car-
Gaice libertando sin cesar ol organismo de sus escyrias asfixiadoras o vigerl-
Za asi excesivaments aungue de an modo negativo.

De ambas partes s2 desarrolly el jermen de la inllamacion. Sin antrar por
hora en el proceso interior de la ctiolojia de Ia flogosis en ef aire elevado, dehe-
mo3 satisfacernos con el resultedo praclico, de que las enfermedades de los ha-
bitantes, que nacen, erecen i viven en una atmistera montailesa, tienen mucha
tendencia a tarnarse inflamatorias. .

Beuniendo ol fin los dos momentos palojeneticos de la atmoslora moutafiosa,
pedemos formular una lei jenerul: de que las enfermedades de log indicados cli-
mas se localizen con preferenein en la esferz cirenlatoria i toman un céracter
smineniemente fTojistico, (Madrid, Mendoza, Yarsovia, Cerro de Pasco ete).

Esta lei veraos realizarse en todos los lugares montafiosos; en todos log pla-
leaux elevades, a no ser que circunstancias colateraies la modifiquen, como ve-
remos luego que sucede en Santingo. Dar aqui las demostraciones cen fog he-
chos, fuera vepetir toda la patoleiia- jeogrifica de aquellas rejiones. Las célebres
‘nevmonias seudotisicas {purulentas) de Madrid, la puna en los cerros del Penij
de otras partes de Sur-américa, el coto enla Suiza, Santiago de Chile, Mendoza i
enla cadena montafiosa de Nicaragua; son una pequefia parte de-les fenomenos
gue atesliguan 1o fei de paralelismo que he eslablecido enlre la atmdsfera i Ja
esfera eirculatoria,

et

o
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X £ son indavis ardyirismias, o

. “omy .
debir, dilataciones primariad JeHvo-pusty {GS;G I.“o rma? 1?2?3&%2&2?551
circalacipn centro-radial prevaloce £0bre 12 ;})e.r.xfenca, ia o e 1a sangre gn‘;;
ante todo.” Perd para’ que esta @ltima’ s¢ debilile, es pf eblj[-) o ; o aralizidor
Kava'sufrido una paralizacionn de sus elemems Vilales. £, ajente ,.p ;E:f:n:)prq_
delid sangrs es ok migsme, i'este nos hace volver a7 BHEVO R Lratar (e FAper
mcnt\? de S‘amago . o - aire seco rarefacto

Esta capifal ticne ia propiedad deios tugares elevados, . = """~ . i
i una constitacion patojénetica correspondiente; csto es; lasafeu. xozse; }:}m.:, e
les somde los Greanos sanguifercs: del corazon, ¥& las orterias, de Gagf_m“ ;
fies i del tircides. Pero loque hai de particwar aqui ¢s; qusle falta e 4,.:;”“
inflamsatorio, tan preponderanie en cires fegares elovados, Aun las inu .y
clones idec-esponiéness francas (traumalicas cle.) aparecenr dqui tan encubn
tas, tan «adinamicas inerviosass como dicen, gue se ven pneumenias {con e+
pecloracion safignifolenin), que se- pucden equivocar con pneumorrajias
moderadas -(rpucho mas per s eomun o ambas el ruido crepifante), i fichres
inflamaterias que se parasen a las tebres tifoideas, sinemberge que el tifus
niine no exists cuel pais.

Mientras gie en Pdris so sangra <coup sar coups con elmas eclafante rosulta-
do en pulmonias i aun eu inflamaciones reumditicas, i en Berlin no se ‘desded:
la laneetz ni aun en el tifes, no se puede hacer impunemenie ignal cosaen
Santiago. R

Si ol aire sceo en la capitales bien espaz de producir inflamaciones, como
que efectivamente los produce, su infoccion miasmaliea {principalments duran-
te los calores del verano} paralizando las vesiculas de la sangre i per consi-
guiente la reacelon turbulenta febrif, retarda i debilita ol proceso {lojistico, aun-
que sin interruinpir su éxifo en supuracion. ) i

El ansurisma parece formarss de csa misma subparalizacion de la sangre,
fa que imprime a lag inflamacicaies aquel earicter adicamico de inercia.

Tn lugares bajos {i calides) donde elsistensa circulateric no es lan prepon--
derante como en los elevados, la discrasia hemats-necrilica mo produce anci-
risma sino mas bisn se arreja schreel sistema cerebro-espinal, dando orfjen a
ficbres intermiientes (Lima, Roma, iolanda, o deita del Ganges eic), o pensira
todos los sisternss, particularments el quilo-podtico, produciendo la fiebre ama-
rilla (Habaza). ' '

Si el miasna fucse permanente en Santiago, obraria schre la sangre neuwtrali-
zando completarmente el influjo vigorizador del airc montaiicso i no dejaria al
sisterua circulatorio llegar a su preponderancia fisicldjica. '

Pero ¢l miasta chra sole durante una lercera parte del afto (en los meses mas
calornsos; diciembre, enero, febrero imarzo mas o ménos), mientras gue en &l
resto del afio el predominio ciolutivo del sistoma  ciroulatorio sigue haciéndose
valer. '

Si piues en medio de este permancnfs predominio principia a insiuwarse ol in-
firjo hemato-necrético del mizsma que en dicha estacion liega a su aome de in-
tensidad, se desarrolla poco a poco una despreporcion enlre ¢l wigor inclife
montafioso de 1 circulacion i la disolucion miasimatica delasangre, es decic, enire
Ta enerjia constitceional de las paredes i la paralizacion artificial del contentdo,
esta hucha procesual entre los elementos orgdnicos de la tofalidad cirenlatoria,

“'% Las enfeamadudes d¢ os Vasossanguiferos
: nsivas: est
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‘kdgienilose aldmica, setorna ot ancatisma, =L Hempo de uacumiento def ahefir
risma en Santiago es asi et verano. - R ) L :

Vamos a desarrollai el jénesis fisiolojico e esa 10@1.)[9 enfernredad ;

La sangre médio paralizada por los efluvios miasn.*alicos pierde un tantg do su
faerza atractiva hacia elaire aimosfirico, pues Iis vesicWlias, €s05 pulmones mi-
crcméépicos e nadan en el liquor’ sanguinis, absorben™con dmcuirta.d los - ele-
mentos vitalizadores del dire, El aflujo activo vital de la s'angre hécia los pul-
ziones se debilita, obadeciende por ahora tan sclo al mecanisino prspuls_an:c def
“corazon {ventricuio derecha). : ’ .

Ei mévi orgdnice de la circulocion-—{es decir, esa mutua accion eutre ’l_a sangre
la sustaneia orgdnica que cu el embrion so estabiage va antes del orijen i me-

- Canismo del eorazon)--se debilita en propercion dirocta de 12 paralizacion de una

de sus factores, es decir, aqui de Ix sangre. Se mingra por consiguieate fa atrae-
cion vilal entre la sangre periférica i los drzanos nalribles, en el «camblo mae
leculars, puesto que el wovimiento de fasangre cn las vasos capilares {plasti-
cos, saroses?) tiene su exusa vital ea sl misms i no esclusivamente en el meca-
nismeo del corazon. ~ . ) :

‘Be modoe quetodos los resorres orgdnicos de Ia cireulacion se affojan en virtad
de la vitalidad paralizada de la sangre i el resultado os que esa mmasa se mueve
con lentitug.

Pero el zran movil que queda Intacto es el mecanismo del corazon, puests que
el movimiento museular de ese organo, ademas de depender del estimuto vital
de la sangrg; recibe su mayor influencia del cerebro, de la médula espinal i del
gran simpatico, como tambicn se sosticne por ke vida intrinseen de sus fibras
¢xrnosas, segan 1o demnestran los esperitentos con ¢l corazon aislado {arran-
calo).—Sosieniéndose asi dicho OTgane en st normal ciercicio por medio de sus
eleinentos que no fian sido atosados direclementa por el miasma, nace una dis-
proporcion entre la cirenlacion inerte dela sanare i el mecanismo de aquel centro
propuisante, 1 esta dispropsrcion oxalta mas { mas su movimiento.

La sangre venosa, por falta 2 atraccion respiratora, wolo que demorarse yag
tiemps quo de comun en las redes capifares de los pulmones, a fin de improg-
narse con la suficienie cantidad de aire atmaosiérice, seslitayendo la demara a
la enerjia—-lo misme que un estdmago débil tisne qus dijerir mas despacin ote,

De este modo se eslanca I atumula necssariaments Ja sangre en la vacuiaridad
pulionar, sin arrojarse proporcionalmentc en la auricula jzeuicrda por las ve.
nas artericsas. .

Mientras tanto aflive sin cesar siueva sangre venosa de todo el cusrpo por las
cavas aacia el eorazon derecho, el cual no pucde descargarse suficientemente
desu contenido por Inimposibilidad &-que se encuenlran los pilmonds de ad-
mitir mas.—E! corazon izquierda, repletado de este modo i violentmuente o5y
tendido porel peso de sangre masi mas renovado, aunietta sus contracciones
cont proporcionado esfuérze, pero siempre sin resultado completo,

Bt esta lucha @el cordzon cofitra su contenido se repite per large tiempo sin
alivie, entdnces la cstension funcional se trastnda en una dilatecion anatémica
festruclsial T 1as contracciones violentadas hipertrofian Ia muscualatura, engro-
sandoe los fibras nrimitivas de la carne. .

Lste es ol jénesis del ancurisma del corazon derecho; no hai todavia en él nin-
git otro proceso morhide que la hicha analomizida,-os el ancurisma primordial,
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sm:p{i Pem luegn se compliea i pregenta la forma’ forrible por la dtﬁLuItad de
distinguir los constituyentes 21itigog gne [a han complu:ajo.

Estos’ “constituyentes secundarios pueden ser varios, que ya alslados yva unidos _
se localizan en el corazen maurbidamente exacerbado, el cual por esa misma exa-
terbacion anatomizada st hace el punlo de atraccion ”para todos tos demas ele-
menlos morbosos que va existen de antemano o se introducen mas tarde en-la
organizacion. El reumatismo, el silis, In gota ete., 1éjos de ser la cousa de la
cufermedad, suclenr ser mas bien sus injertos, por decirio asi. Se entiende de st
mismo que hablames aqui lan solo de Santiazs. )

Yemos que ot esta especie de ancurisma 1as conjostiones puimonales né son,
como. 5¢ gre Jenera[meute, la tonsacuencia, sino mas bien la cdusa, aungue no
la primitiva, pues ‘esta veside en la sangre misma. Las sangrias son agai un
paliative i iztompleto (bien que muchas veces juslificado por la urjencis 2o
fase} puaes el orijen de la enfermedad no viene de la-abundancia de la sangre,
sino de su perversa calidad, esto es, de su esiado neerofico.

b) Siel aneurisma del corazon venoso tiene su punto de pariida en las redes
capilares de los pulmones, los ansurismas del corazon izquierdo i de las arterias

" se desarrollan, al contrario, de la ofra mitad del sistema capilar, esto es delas

redes periféricas del demas cuerpo. )
Pues el sistema venenoso, repleto desde ¢ corazon darechn hasta sus arbori-
zaciones capilares on el tejido de los drganos, no puliendo dcsnar"a[ sz (paor los

- motivos mencionados) debidamente, no puede tampoeo vecibir mas de las redes

periforicas, que, como sabemos, le enfregan sin cesar toda la sangrearterial que
no se ha consumido en ia nufricion de los drgancs. Por otra parle la circula-
cion periférica en los drzanos estd va de antemano debilitada por la subparali-
zaclon miasmética dela sangre misma, como lo hemos indicado anteriormenté.

Las redes capilares conjestionadaspor este doble motivo refluyen relroversim
sobre las arterias, las cuales por su parte acarrean siempre masimas sangra
sin cuidarse de si el sistema capilar la puedeadmitic ¢ no. (ue unz gran parte
“da fas hemorrajias (intestinales, puimonales etc), tiens su orijen ez ¢3a plenitud
periférica, no me cabe duda. '

Pero pecoa poco se sobrellenan las arterius tanto que sus paredes se debili-
tan, principalments las de los troncos mayoreside sus bilureaciones i flezuras
(tripus Halleri, arcus aorae et} los .aneurismas arieriales cstan a ')unuo de
formarse. :

Miéntras fanto el corazon izquierdo se provee sin cesar de nueva sangre, que
bicst o mal le viene de los pulmones por medio de las venas-arloriosas, [ la arro-
ja en la aorta. Pero esta Gitima, repleta por la retropresion de las olas. erteriales
que 1o se desaguan libremenie, no es tapaz de reefbir toda la s:m ra ¢ue el co-
razon le enfrega; en cuva ¢onsecuencia esle 6rgano nuaca llega- a depletarse de
¢na monera completa esforzandose sin fin i sin resultado en repeler las olas
que sobre 4l refluven desde las redes capilares-hasta la aosta.

El movimienlo violento de dicho corazor izguierdo, su luche ritmica enire
u[diacmn excesiva i contraceion reactiva contra el "permanente obsticulo dela
sangre, si llega 2 anatomizarse, da por resuliado el aneurisma. arterial, que atra-
yendo sobre siloselementos paticos de rewnalisma, gota, sifilis, scables, her-
-pes etc, adquiere aquellos contornas jigantescos qie son cl espanto de los habi-
tantes de Sanifago; pues su furor no respeta ni constitucion, ni sexo, ni elad,
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“Esta -es'a mii juicio; 1a vordadara patejénia de los ancuristoas en los lugares
elevados i mefiticos & la - par;-como -es' Santiage. Eslo- po escluye otros modos
elioldficos dela enfermedad en otres climas .bajo-ofras- circunstancias, pi tam-

-poco la posibilidad de desarrollarse el aneurisma esponfoneamente de una dis-
jposicion pletérica, hemorreidal ste, baje cualquier clima. La patojenia del aney-
risma, que acabamos de- presentar, serefierc tan solo a las alturas miasmaiicas. .
Yo avnr cree que muchas afecciones hipertroficas del corazon, como las he obser-
vado en la Serena, lugar bajo humedo i nebuloso, no se deben confundir con
el dneurisma de Santiago. Aquellss se desarrolian de calarras erénicos i desop-
ganizaciones de los pulmoenes, en cuva epusecuencia sufre el mecanisme del co-
razon, midntras que el aneurisma de Santiago tiene su fuents patojénetica en la
necrosis migsmatica de la sangre mising, En medio de la semnejanza superficial as
el verdadero jénesis enteramente distinto, i eso es de una importancia priciica
para la curacion gue quiere combatlr la ecausz de la enfermedads como suele
decirse vulgarmente. ’

7. La pretendida conexion analdmica entre las enfermedades del

corazon ¢ del higado,

La frccuencia de las afecciones hepdticas on Saniiago ocupa en fa Etiolojia
missmitica ur rango no ménos importanle que las enfermedades del corazon,
Ambas alecciones aparecen muchas veces unidas auznque no siempre.

Se cree jenoralmente que, por la inmedigcion anatomicn de ambos 6rganos
dada por la cavainferior, la enfermedad de uno acarrea la del otro.

Esta intuicion puramente mecdniea de Ia maleria, ademas de que no abraza Ia
iotal aclividad, sino ub costado mni pequedio det proeeso, ne esplica ni aun Is
que se propone esplicar, es decir, ni aun la conexion moetnica misma.—Por el
puro mecanismo debiera —en consceuencia de una enfermedad del corazon--afec-
tarse cualquier otro draano, ménos el kigado. Pues los pulmones, el cerehro, log
rificnes ilas partes jenitalos ete, cohicren con o} corazon, por medio de las venas
pulmonales, cava iaerte, de una manera mas directa que el mismo higado.

La conocxion de este Gltimo 6rgano con el corazon por medio de Ia arferia e
pdtice no esde veras mas grande que fa del estomago {eeronaria i epiploica
dexira) o del cerebro {carotis interna i vertebralis) con el mismo corazon. Por
oira parte el sistema veroso del higado es tan separade de las demas veunas (co-
municindose con la cava inferior tan solo por medio de las Pequeiias venas he-
puticas), que es mucho mas ficil que el corazon enfermo retumbe en las piernas
ete, por 1medio de lninmensa cava inferior, que en el misimoe higado. :Cosa tan
sencilla eomo clara. : .

Yiceversa, elinflujo de Ins afeeciones hepaticas sobrg Ia patoiojia del corazon
tampoca se puede esplicar por madio del meeanismo anatémico (o la circulacion.
—El higade hipertrofiado puede comprimir la cava inferior, cargarse contra la
cavidad toracica i de este mode influir de veras sobre el corazon; pero este no
es un influjo especilico w anatémico, puesno esel higado como drguno sino lisa
i lanamenie como bulio cl gue obra aqui. Qe la conexion arlerial i venosa
del higado con el corazon no ticue nada de escepeional sobre los demas orga-
nws, esolo acabamos de ver; lo mismo sucede con el proceso patoldjico de esta

o
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concxivn.—Pucs supuestc un higado enfermo, mui conjestionade e sangre
negra i brecsa, con desorganizaciones variadas en su sustazcia, con bilis espesa
o calculosa en su vejiga cte. gqud influencia circulatoria escepcional puede’ejer—
cer tal higado sobre el corazon® O lo repletard con demasiada sangre (per medio
de las venas hepaticas i eava inferier} conjestiondndole permanentemenic—cosa
muiimposible, pueslo que laafeccion del higado eonsiste justamente en la impo-
sibilidad de depletirse de su sangre venosa de un medo completo. O no entrega-
ri et higado su sangreal corazon, poniéndolo—-anemice quizdsP—este dltimo es
absolutamente absurde: pues el corazon derecho, que se flena sin cesar de las
dos cavas, no puede estrafiar en lo minimo aquella pequeiia cantidad de sangre
ue le suele venir de las venas hepaticas.

En ambos cases es imposible toda esplicacion mecanica aun a fondo de das
mismas leves del mecanismo, i sin embargo 1a escriben los libros sin meditarla
iYos lectores larepiten sin desconfiar.

El refujio a una simpalia nerviose enire higado i corazon con ol fin de vsplicar
1a conexion patolgjica entre Ambos, es por e menos tan inconsistente como el
mecanismo circulalorio, aunqgue mas misterioso iseductor que este ultimo.

La verdadera conexion es mucho mas profunda que la mecénica i mucho mas
clara que la nerviosa, pues ella reside en la discrasia hemato-necrotica de la
sangre; i esta misma causa que, como hemos visto, produce las afecciones del
centro latiente 1 de sus troncos maveres, es fambien el punto de partida para las
enfermedades del higado.

Como la funsion principal de este érgano os la de purificar incesaniemente
tasangre desus cscorias mortisolutas, la inmensa acumulacion de estas Uitimas,
por el influjo gangreniferc def miisma esti siempre a punlo de acosar el higado
i oprimir por su peso su libre fancion.

Pero la esposicion detallada de esta maleria, por mas interesante gue sea, nos
alejaria demasiado de nuestros fines hijidnicos.

B. Alimentacion 1 coslumbres.

8. Los licores espiriluosos.

Lo que en alto grado contribuye a destruir la consiitucion de fas masas ya
bastantemente minada por el midsma, la desnudez, el sifilis i la mala nutricion,
como veremos despues, es sin duda alguna el abuso creciente de las hebidas
slcolicas. La excesiva frecuencia de las enfermedades del higado, cuya gras
parte se desarrolla, segun hemos visto, de la fntoxicacion masmitiea de la
gapgre, lene un terrenc {értil en el abuso del alcool,

Pues cualquier que sea sumodo de obrar i su tendencia (locus operandi}, siem-
pre es de importancia prictica que el alcool, siendo absorbido en el estomago
por las venas 1 no por los vosos linfaticos, liene necesariamente que pasar
por el higade a fin de ontrar en la circulacion jeneral.

Teteniéndose en dicho organo largo tien:po en viriud de la lenta circulacion
venosa en los capilares hepiticos, no solo obra cl alcool de un modo orginice
excitante, sino aun influye quimicamente precipitando los elementos albumino-
s0s de la sangre i del tejido hepatico, i de ¢sta suerte contribuye mucho a ia
formacion de fisconias, hiperlrofias i cscirros i otras varias dejenerecencias de
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dicho érgane : fendmenos, que se encuentran casi siempre en [os eadereres de
los bebedores; sin contar las alteraciones anatémicas del estomago, de los pul-

" monss i.del cerebro. -

Antes de-dejar esa maleria nos-permitiremos hacer la pregunta, de'que si fuera
peosible Hmitar aguet excesivo consamo de Ias hebidas espiriliosas por medio de
derechos subidos que se pudieran imponer tanto ala importacion de licotes:
estranjeros como a Ia fabricacion de los indijenas? )

% Las causas sociales de la mala alimtacion i de las

constituciones cagquecticas en el pais.

«Dadme un punte fjb i os moverd 1a lierra.» T gran Arquimedes al pronnn-
clar estas palebras no sofio- quizis que su sentencia tenla un sentido mas laty
que él guiso darle; que Limbien el orgamisme humano tiene su mecinica, i que
el gran hipomocito que mueve todas fas funciones flstco-sociales s el esfiimego,

Dad al pueblo un alimento sano i robusto i tendreis poblaciones activas ¢
aptas a todus las fatigas del trabejo i resistentes a todos los amagos de las ep'~
deinias,

Asi como Ia sustancia vitelina del ovulo—ese estomago-alimento primordial—
es el terreno i la matriz de- donde se desarrolla toda la demas organizacion cox
su indole robusta o eniermiza para cl porvenir extra-uberino, asi tambien en
¢l adilic tode crecimiento, $odo vigor, todo el futuro destine orghnico liene en’
ultima instancia su Muente orijinal en Ia alimentacion. Pues el sislema uilo-
pético, unido permanentemente con el mundo alimenticio por medio de su. acti-
vidad asimilativa, s ¢l vitelo gdulto que de su homojeneidad embrional se ha
fracturado en un grupo multiforme de 6rganos funciones nntes.

5i abrimos los anales de la historia de los suliimienlos humanos, vemnos que
tas grandes epidemiasjvenian slempre en pos de hambrunas. Afios malos, coso-
chas pobres, excesivas lluvias o sequedades, inundaciones, terremotos iguerras
i las mil otras calamidades i Henan el cuadro de ajgund peste,—siempre llevan
envuelfa en su fondo la perversa alimeniacion que 2 lainflaencia cosmica jeneral
ailade la suya .

Es un juego verdaderaniente diabolico que fa naturaleza Juega con el jéners
humano, preparandolo a lus epidemias por medio Je la previa destruccion dei
fondo de su ewistenci orgdnica, de sy alimentacion,—afin de que sueumba de
una vez, si no es capaz de rejencrarsedel rismo fonds de su actividad orgianica-
social. I vemos en eleslo surjir grandes mgjoras alimenticio-industriales. unidas
con una inmensa reprodiuccion del Jéaero humano en pos de las grandes epidé
mias. Eso se sabe de la Muérte negra i de otras epidémias anteriores | subsecuen-
tes ; la pandemia-historica de nuestro tiempo, el edlera-morbus, cs un fendmeno
demasiado nuevo i contemrporaneo para fque nosotros alcanzemos a medir dehi-
damente sus consecuencias culturo-seciales. :

Las reptblicas sur-americanas, sieado tan Jovenes 1 sin desarrollo orijinal
todavia, tan desprovistas de habitantes i destruyendose por guerras intestinas,
¢se rejeneraran ellas de sus propios clementos como les pueblos curopeos, si uza
gran epidemia imvadiese sus hogares i diczmase sus familias? No tendrin Gua
veniren pos de la devaslacion una raza -vigorosa i productiva, empujads ie
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Europa o Norfe-América por la necesmadl el espiritn de empresa, para sembrar

nuevas naciones sobre las tumbas, sur-americanas® ;

Chile, que por su posicion Joo"r.af‘ca es el verdadero Eurapa de Sur-Amérien i
que porsu fndole conservativa § erganizadora tieue lu mision talvez de fructificar
algun dia el desapareciente porvenir de las Repiblisas bermanas, aun Chile mis~
mo v¢ con doler que su raza anies tan vigoresa 8 estd debilitando ﬁra'mulfnﬂnte
que sus hijos mueren anles de llegar alaedad de a cirenuspeccion i consejo, que
sa poblacion trabajadora se pone raguitica, «ue sus hijas eavejecen antes del
tiempo, { que la lonjevidad-se encuentra tan selo en aguellos pocos que recuer-
dan con iristeza las cestu mbrca frugales de los padres de lp palria,

No es la mania idilica gue dirije mi pluma, ni la sentimepialidad ilorosa de
las viejas cuandoe recuerdan «aquel buen iiempo en que los mozos eran mas
fines que hoi diar.—No. Es la observacion sencilla i la esperiencia cliniea, es el
" restro maciiento i amarillo de los hombres del pueblo, es ¢l asnecto dz un

batallon entero de soldados—todos pequedlos, palidos i flaess, todos con talante
encorvado i enfermizo—es en fin la undgime opintion de lvs mejores médicos
del pais, lo que me determina a pronunciar: que el pueblo chilenc estd enfermo
desde muchas jencraciones que por desgracia son bien cortas, i que si esto con-
linda, tendremos, como dice el venerable Dr. Higuei, (loco citato’, un gran hos-
pital de todo ol pals,

" Bl principio individual del pueblo desde su independencia hasta hiol dia he
ide gradualmente—a fuerza de sendir su exuberacia—dejenerindese en un indi-
vidualismo el mas inculio, ol mas abstracto, el mas indémito. Si esie se man-
tuviese tan sclo en los liniites de la vida politico-sveisl, no ataieria en lo mi-
nimo a la Hijiene i fuera una wsurpacion de nuestra parle el tocar una waleria
gue no nos perlenece. Pero ella es de una influencia tan grande sobre la salud
pithlica que el no tomarla bajo nuestra consideracion [uera truncar la ciencia de
la Hijiene

Esa estravagancia individaal del puoble, no slendo contenida por la austers
disciplina del Eslade, se torna en arbitreriedad, que siguiendo a sus propias con—
secuencias se realiza en il vieics, cemo es el ocio, la borrachera, el juego, ¢l
robo ilos asesinates. ‘

Un criado se coneleria i mafiana se le anloja salir de la casa por quitame esas
pajas, i nadie puede contenerlo; un artesano viene a trabaiar, pide plata ade-
lantada, se va a «gozar de la vida» i el pobre patron no le ve mas la cara: un
peon, roto en el senlido mas estriclo dela palabra, sin cama isin pada, provisto
con su ponchite de mala muerte (que le sirve de colchon ifrasada, anda migrando
de haclenda en hacienda—una triste travestia del trovador de lus tiempos caba-
lierescos—coneertandese § bringando en fodas partes a un 1 el mismo tiempo,
sies gueno secasa e fodos los puntos por donde o lieva su vida ambulanie.
No hai ‘hogar domdéstico, no existe esa tranquila felicidad de familia cq que
el hombre eleva su individualismo esplavindolo, no hai porvenir para el traba-
Jjador chileno : porque no hai lel que lo lgue a un lugar, no hai poder que lo esia-
blezea. Esta vida inconsistente iatomisiica, esta vida de beduine es incompaiilile
con un pais bien organizado.

Gritamos por sufrajio libreino hemos libertado interiormente nuestra propi
individualidad, predicamos la fraternidad i no hemos clevado todavia al puelio
a que reconozei fa necesidad de vivie en lamilia trabajando para s pervenir, fo
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embriagameos conla.palabra vaporosa de libertad i no lé ensefiamos que Ta verda-
dera libertad no es el libertinaje, sino fa virtud de saber subyugar sus osurran-
eias individuales a las loyes sagradogide su pais. - o '

.Esa vida arbitraria i desordenada. de 14 tlase pobre es'la verdadera causa de st
desnudez 1 e sus hambres en medio.de la abundancia jeneral. i wa hombre tra-
baja wuno o dos dias en lasemana i se come i bebe Ia gananecia de un mes en un
solo domingo, su mujer e hijus sufren las consecuencias estragudoras tanto tiem-
po, haste que el desgraciade marido i padre se restablsce de su larga bienaven-
turanza aleoolica por el estimulo Jel mismo hambre, § vuslve al trabajd—para
priucipiar de nuevo la misma historia. Ei que por furiuna no bebs, goza desu
vida de utro modo: se va a las rocobas para veupar su largo descanse ey co-
merse su plata enr pan issndias cte. Los demas beloy Ljuegan a lapar. Que Lai
-8scepeiones honrrosas, quién lo duda; pero esos son-los corazones relijiosos o
las indoles bien organizadas, : ‘

Estragadas ast las masas por st mala alimentacion, fu destuder, la falta de car,
la bebida i las intemperics a que el coraje alcoolico los espone, roidas' por mit
olres vicios consiguientes a la vida desordenada i arbitraria, porseguldss conti-
nuamenfe por la horrible Néwesis del vicio prineipal, por el sifilis en lodas
sus formas, gedmo podrin resistiv a una grande epidémia i mucho menos 2 un
colera por ejempls, a ese Jenio desvastader que arvasira en su vuelo aun o los
mas vigorosos? ) -

Parafizar esa vida ndmada que exisie en medio de la civilizacion chilens, des-
truir ese elemento salvaje de indomita individualidad que ifroniza a las cindades
i campos, ligar al individuo ol suelo que ha elejido por domicilio, a fin de e
crie un fogar domdstico, una fnuilia i un purvenic a st rededor @ hé agqui la gran
mision hijiénica del Eslado, que para perpetrarla neeesity de-jefes con ojus die
dguila i de una policia con brazos de ferra.

A fin de doblar aquel individualismo arbitzario de las masas os precise elevarl,
a Ia conciencia del Estado ; esta concicncia del Estado, a no ser que una uacien
quiere deshacerse en puntos atomisticos, aparece realizada on el Gobierne. Las
autoridades deben sqber de sus sbditos—ciudadanos, quitnes son, comao se ila-
man, dénde viven i en qué se ocupan, de déende vienen i addnde van: en nna
palabra, tedo el movimiento locomotivo-social de las masas dehe reflejarse por-
maneniemente en la gran subjectividad del Estado que se Hama Gobierno, asi co-

-TM0 e Uil organismo sano tndoes los drganos Hegan a sentirse on ol cerebro. Las
‘asas por su parte deben saber que las autoridades sabea de ellas, que las viji-

lan i que [se ocupan de su bienestar. Tan solo .ol salvaje so sieute eprimido
.por esas medidas, el hombre libre es justameule libre enando vive en osa unidad
ideal con el Estado ; i él que es todavia salvaje debe ser forzado a la libertad or-
ganizada, ‘ ‘

La realizacion esterna de este proceso elevador del individualismo consiste en
el levantamiento de una Estadisiica policiol 1 en la introduccion del sistenaa de
Pasaportes. Ningun peon, jornalers, arfesano o sea lo que fuere, debe salir arbi-
traviamente “del lugar donde estd establecido, ningnn minero, campesino, ctc.,
debe abandenar su facna, sin el certificado correspondicnle en qgue se esprose
que su confraio estd concluido, ete., clie.

En consecuencia de esas trabas incdmoduas pero necesarias, que el Tstado opon-
dria ¢on ferrea tenacidad a la locomocion ilimitada de Ins ambulantes, se acos-
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tumibraran poco a poco los individuos al lugar-de su ocupacwn i prtnt:tpmmn--

a.amar la vida. estable i al. mismo tiempo tambien cl trabajo regular que’ s
eonsiguiente a semejante vida. La ganancia arreglada, fijai continua que es &l
resuliado natural de-un trabajo. sostenido les bastarh para alimentarse a sifsu
familia, puesto que los pagos en el pais son buenos i el trabajo nunca falta.
El que-ne lisne ocupacion es un vago que debe ser destinado o trabajos publices,

Fijadas asi las masas en sus Iugares por medio del sistema rostrictivo de pasa-
portes, obligadas al trabajo regutar por medio de-una policia enérjica i honrada,
s€ agruparin poco a poco-en verdaderas familias, laboriosas i decentes que con
el tiempo seran el fundamento mas sdiido del bienestar material e hijitnico de la
Beptblica,

El Gobierno actual que comprende perfoctamente su-alta mision organizadorn,
i que esta realizdndola.en.copiosas reformas sociales, lalvez no osti lejos de in-
trodueir medidas en favor de la folicidad doméstica de la clase ambulante de
auesira sociedad..

10. La mala alimentacion en lg ¢lase acomodada.

La influencia debilitante de la mata alimentacion no solo se manifiesta en Ta
chase pobro i leabajadora del pais, sino aun en las fumilias acomodadas. 8i nos
remontamos a los antecedentes de la perversa nubricion en la juventud actual,
particularmente femenina, los enconlrames las mas veces en los colejios inlernos.

Las niilas entran a las casas de edudacion en uma edad: en que justamente el
organismo necesitn mas aliments gue nunca para su desarrollo ;—pero-la econa-
mia necesaria de los directores de tales estableeimientos, 12 tendencia natural de
todo negoeio-de ahorrar on lo posible, ete., suelen hacer valer su derecho, mas
alld de lo debide, sobre las exijencias organicas de tanfos pequefios laboratorios
consumideres.—Lo que no se puede-hacer par via natural; se bace por milagros,
a imitacion de Jesucriste, aundgue desgraciadamente con resultades contrarios:
las sopas se tornan en agua, la carne se divide en Atomos invisibles que no
guieren crecer, como la hicieron illo fempore los pescados-on el desierto;—i para
que se fortifique Ja [¢ rebelde de los juveniles estémagos gue piden algo mas
delfo que el mifagro puede darles, se les hautiza con una ablucion vivificadora
de té o café. .

Lss nifdas legadas va ala pubertad vuelven a la casa: paterna, instruidas, mo-
rijeradas , gorditas, robustas i lozauas.~~Peco esta robuslez i lozazia ne son mas
Jque Iz misma juventud que todo lo encubre: Baje el veio idealizador dela vir-
tnidad dormita la destruccion latente de la vida orgfinica que no necesita mas
ifue un chogue para.desgranarse, La cxcitabilidad nerviosa, producida por-el
té icafé, es un adorno mas en las prendas de la joven—es el romanticismo.

Las nifias se easan iparen.—El velo estd roto, la metamorfosis orginiea ha
vencido ala juventid, i todo aquel fonde-de latente inanicion, preparada en los
primeras afios, se destaca de una manera inequivoca haciendo valer todas sus
consecuencias pafolojicas. Enténces surje aquetla serie de enfermedades mujeri-
s con el cardeter de proteo, las cuales, sies que conesden a la madre su pre-
ciosa vida en obsequio de su prole, delan en cambio a I mujer el dolor de
verse envejecida antes del tiempo,

Desarrollar fisiolojicaments todo ¢l proceso ersinico.desde ko mala alimenta-

ia,

=
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“cfont lissta gos ult;mns resultad'os patolopcos fuera una farea dcnmsﬂdo eﬂens:{
para nuestros fies actuales,” fuera una patolojia entera. Mejor es por ahora
ahorrar ala Ilijiene cste-trabajo de meditaciones sobre Ia muerte, para buscar. -
medios eomo quifar 1as causas de 1a mals” Dutricion, de las-que uenen el desline
de ser las madres de nuestras faturas jeneraciones.

= Para conseguir este fin es preciso que todos los establécimientos de educadion,
cualquier que sea su nombre, sé pongan bajo Ia vijilancia de las autoridades
gubernativas; El médico de cindad, ese ojo de Argus por cuve medio el Gobier-
no puede examinar todo lo que concierne a la salud pibiica, tendra la obliga~
cion devisitar periodicamente los cstablecimientos en cuestion, para examioar
el estade de salud ‘de los alumnos, la calidad de alimentos que se les da etc.
Los resgltados de su exdmen concicnzudo pondrd en conocinento de la res-

~ pectiva autoridad.

Bl alimento de 108 colejios puede ser mui sencillo con tal que sea sano de ea-
tidad i bastante abundante en atencion a las necesidades evolutivas de la juvenit
orgasizacion. Arrdzcon calde, frejoles, una suficiente cantidad de carne con le-
gumbres, leche en lugar de té 0 ealé: hé ahi un alimento saludable como barato.

El excesivo uso de pan 1papas, de cochos i masamorras farinacéas a que la
juveniud tiene tanta propension, (por motivos flsiolojices que no podemos desa-
rrollar aqui) ese abuso perverso, vijente aun en Ias casas prizadas, se debe -
mitar en lo posible. Dichas especies ponen cl fundamento para el desarrcilo de
escrufulosis i lombrices, cuya primera enfermedad defermina mas tarde afeccio-
nes tuberculosas de los pulmones, i las lombrices, excitando {por medio de la
medulaespinal) tos organes sexuales cuyo maduramicnto se estd iniclando en
esta época, contribuyen indirectamente a pervertiv la disposicion moral de
la mujer.

M. El sifilis constitucional en el pais.

Tn memento de infinita importancia que complica ¢l estado deteriorado de la
salud publica of elsifilis. La excesiva propagacion de esta enfermedad en el pals
proviene de la ninguna vijilancia médico~palicial que se observa sobre las muje-
res que tienen la desgracia de hacer una profesion de sa ceimen, como tambien
del descuido inaudito que cometen los hombres 1 mujeres de ta clase pobre cuan-
do estin alectados del mal virulento. La ignovancia hace aqui, como en todo,
un gran papel. Una gonorrea sifilitica es un «conslipade», un bube es «una ma-
la pisada o torcedura de cuerdas» 1un chancre es una simple epeladura produ-
cida por 13 galope en un caballo chicaro con una estribera demasiado corta.»

Abandonadas asi esas alecciones primarias se estienden como un fermento en
la sustancia del organisme i producen aquel estado secundarie que en el pais
es tanto mas fraiclonero por cuantone se localiza aqui de un moedo lan destrue-
lor como en los paises frios de Europa, sine quedaen forma de una aleccion je-
neral i difusa en la fluidez del srganismo, o, como dice con mucho tino el pue-
blo, en los humores.

Hsa difusion del sifilis es aqui tan comun, que se ha llegado a formar entre el
pueble una especie de dogma, de que «fodos nacemés con una parte de hwmor ve=
nereo» como st este fuese un momente inlegrante, fisiolojico i necesario de nues-
ira organizacion!
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Tlectivaments es-esta opinion el reflejo teorico de un hecho verdedero: Pues ¢}
sifilis, descuidado como ha- side-en el pais desde algunas jencraciones atras, se
‘ha injertade desde entances en el pueblo por medio de I reproduceion i se.La
hecho en cierto modo su segunda naturaleza, su herencia. - _

Si la prole que nace caquectica de padres sililiticos abriga en su organizacion
<} sifilis como tal, es decir, el virus venerco malerial incorporado en ella por
medio del ovulo j semen sifilitizados, o si su indole caquectica, sin ser impreg_
nada materialmente -del virus paterno, es mas bien producida por la pertur-
bacion en jeneral “que el embrion ha sulrido en consecuencia de la, perversa vi-
talidad de las sustancias enjendradoras, eso no se’ puede decidir por de pronto;
<wnguetengo la conviesion de que ambos casos pueden suceder, ya aisladamen-
ie va combinades. Lo cierto es, que la prole, salida de padres sifiliticos, lleva
en si et jermen de disolucion vital, que en los periodos decisivos de denticion,
pubertad o involucion prorraipe en mil enfermedades que el miasma, la mala
alimentacion efe., complican, pervierten i agravan.

La salud del pais en jeneral recibirin una mejora de incaleuiable importan-
cia park la presente como para la fuiura jeneracion, si se reglamentdra un sis-
tema de eaminacion médizo-policial, con el fin de evitar 1z infeccion de este virus
roedor que es tanto mas peligrose por cuanto se verifica clandestinaments.

De no ménos importancia fuera sise pudiese establecer por lo ménos en Val-
paraiso i Santiago un Hespital dewvenereos, donde se reluvieren porla razon o la
fuerza a todes los alectados de dicha enfermedad hasta que estén en estado de
completa salud. '

En las ciudades de las provincias donde no se pueden hacer los gastos necesa—
rios para tales establecimienlos, se puede destinar una sala separada para los
sifiliticos, a fin de circunseribir i concentrar ese cuidado particular que se nece-
sita para destruir deraiz una enfermedad de tantas consecuencias sacialess.

12, Los casamienlos entre parientes cercanos.

La renovacion periddica del jenero humano se verifica por medio de la fusion
orghnica de diferentes razas o froncos qua vierten su savia fermentadora en la
uniformitad estataria del particularismo nacional. Las invasiones f conquistas
miikuas son la efectuacion histdrica de aguella necesidad humanitaria. Losidio-
mas, las cestumbres 1 «la sangres» se mezclan sin cesar, dan i reciben alternati-
vamente, como las fuerzas atractive-repulsoras de los planetas entre si, que cit-
culan en el Armamento. Cuanto maver es Ia diferencia, tanto mas impetuosa i
consistento es la unificacion; pues tan sclo les contraposiciones se nnen, i la
combinacion de los iguales cs una faslidiosa repeticion.—Naciones viejas tdebiii-
tadas, uniéndose entre si, se vigorizan I rejuvenecen, tan solo por la novedad
respectiva de los elemenios que cada una .recibe de la olra, puesla verdadera
vida proviens de la contraposicion. |

Lo que son los troncosen el jénero humane, eso son las familias en la socie-
dad nacienal. Toda existencia orginiea, que tiene su desarrolio, abriga en su
procese lambien la involucion: todo concluve en virtud de su propia vida,—
Las familias envejecen como 1as naciones i mueren como los individuos, i asi
como cada nacion iecada individgo tiene su ciclo de vida, asi tambien cada fa-
milia tiene su término, despues del eual o muere enlersmente, como gque muchas
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‘an desaparceido en el curso de Jog liempos, 0 contintia viviende pere come mo-
Mia,. sin savia, sin cardefer | sig significacion sogial. I esty muerte npataral de
las familiag se verifica en proporcion directa. al vigor que habia existido en
ellag; es una suerte triste, pere inevitable i verdadera,

Mas la fuerza orgénica de una nacion se mantiene por medio de Ia bermanen-
fe fusion de las familias estrafias enire si, que aunque caducas cada una, se
excitan mutuamente en fuersa de la misma oposicion, i producen en Ia prole
una reevafamilia, gue ticne todo el vigor organico de una familia nueva, toda la
capacidad de vida de una nueva formacion.—$i este proceso renovatorio por
meidio de castmientos entre esirafios i lefanos continga, sigue tambien una per-
manente rejencracion de individualidades orijinales i vigorosas, i la pnacion que-
da siempre wn mosaico mevible de perpetuo rejuvenecimiento do sus pobla~
Tiones.

Pero, si las familiag agarrandose tenazmente Jde sy particularismo, afirmado
por le posibilidad absiracta {monetaria) Jde exislir, se oponen a la faerza inecesi-
dad orginica de Ia nacion, i siguen conlinuando su vida repetitoria i uniforme
sin renovamiento i refrescamionte esterno : enténees la prole, destituida de aque-
Ha oposicion vital inferior, cue tarde o temprano desgranada ante ¢l jenio na-
clonal, si es vigoroso en si; o si oste Gltimo 1o ticne 1a fuerza de resistir al estap-
camiento jenera! de lag familios, dejencea Poco a poco la Nacion, 1 continda tan
solo la vida wvejetativa de un agrupamiento anorganico de jemtes.—La historia
brivada do los pueblos contisne mas historia on si, de lo que se cree,

Los hijos de padres demasiado Consanguineos (a no serque estos ullimos span
dotados dewn viger orginico { moral sobresaliente}, 1o siendo el producto de
contrapesiciones pronuuciadas, stizo mas hien wna compaesicion de I misma sy
8re», no tienen tampoco esa consistencia orghnica i frescura intelectual que g
observa {ereleris paribus) en los individuos de orijen opuesto; ila rareza de
Verdadcros;enios en la humanidad consiste, como observa con mucho juicis ¢l Dr.
Carus, en la rareza de matrimonios verdaderamente bien elejidos,

La consistencia vital reside en I reciprocidad organica de los dos elementos pa-
lernss, que han entrado en g formacion de fa prole, durante la concepcion.
Sin querer decir, esn Prevost i Damas que el sisteina nerviose se furma por
el semen, 1 el vejotativo DOr la sustancia ovular {opinion completamente rebatida
por las observacioncs cuwbrisloficas), creo que cadasistema, cada drgano, cada ele-
mento histolojico, cada molecala, eada 4lame hia sido formado por ambas sustan-
‘cias projenitoras juntns, i que las contiene en sfen forma de sustancia [ de proceso
dereciproca excitacion i tonservacion, aungque fa materia prolifica, como tal, haya
desaparecido en o} desenvolvimiento eoncreto dojos brganes.—Pero los detalles de
¢sie objeto, profundamente interesante escapan por desgracia a la ciencia actual,
—Lo cierto o5 que, fultando aquella vitalizasion miliua inferipr de los srganes,
Ppor carencia de Ja'contmposicion primitiva de los elomentos prolificos, cuando
son demasindo censanguineos, la prole queds languidaisin resistencia conira el
munde esterns, sucumbiendo a la menor causa morbilica que obre sohre ella,

Este es el resultado orginico-social delos casamientos entre parienles cercanos.

13. La moriandad de los parvulos en Santiago.

¢Cudl es la causa de este (riste fendmeno?—Todos 1a buscamos i cada uno cree
cuconirarla ca otra €034 ; 1 por este mismo motive errames todos: enia tacila

93
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suposicion de que debe haber alguna causa unicai desconocida, perdemos de
vista lodas las conocidas gue estin obrando délanle nuestros ojos a cada hora, a
cada memento, acada segundo. '

La gran cansa de la mortandad de los parvulos en Santiago reside cr la accion
combinada de todos aquellos momentos etioléjicos que hemos espuesto en las ho-
jas antecedentes: ellos forman entre si la guirnalda de muerte, fque ol destino’
voloen con preferencia sobre la frente de esos seres juvesiics, que envenenados
desde su primitiva concepeion, no tienen la fuerza adulta para resistiv a un mundo
que va ha quebrantado aun a sus projenitores. i

La historia evolutiva del parvilo es una histeria del sufrimiento: en cada os-
cilacion vejetativa que el embrion verifica para desenvoiver sus érgancs, en-
vuelve las desgracias organicas de sus padres; en cada {ejimiento de su estruc~
tura leje su porvenir morhoso, que ha de destullar mas larde en temprana
mucrte; i todo el organismo el foio liega a ser tan ‘enlazado con las consecuen-
¢ias de las causas que habian obrado en los padres, que el munde esterno influ-
ve sobre ¢l an solo como una mera repeticien, un mero pleonasmo.

Pero sigamos el camino jenético aungue sea de un modo jeneral:

El niflo esty concebids quizas on medio del femor de una sorpresa, quizis en
un estado de embriagues de uno de los consortes o de ambos: la influencia de es-
to serefleja en ef cmbrion. Pero no es csto todo. Elovulo ifsemen esthn sifilifi-
=ados, i cl embrion, que se forma de ambos, recibe desde su jermen una direccion
morbosa : st suerie orginiea esta deeidida, es la maldicion de padre a hijo. Pero
¢l emsbrion nomuere, & vive i tiene quealimentarsede losjugos maternos, i aqui es
jistamente donde recibe en si toda la desgracia organico-social dela madre, en
forma de sustancia nutritiva que. tiene que trasformar en -su propia crganiza-
cion: et sifilis, el jmiasma con sus efectos hemato-nesroticos, ¢l hambre, i Ia per-
versa alimentacion, la desnudez con el reumatismo, i mil otros momentos, que
han infectado los juges de la madre, son el alimento del embrion.

Impregnade el nifio de todas esas alecciones, fque constifuyrn su sustaneia,
nace al fin ial eabo, sino llegaamorir enlas entrafias de su madre. I aire lo
encuentra sin abrigo: [rio i himede enelinvierno, caliente ! miasmatico en e}
verano, irrita sus bronquios, poniendo lgs fundamentos de mil cofermedades
toracicas {catarro, bronguitis, neumonia, tos convulsiva eic,) o envenena su san-
are’i afixiallentaraente su sistema nervioso.—Elaire es asi el primer encinigo ester-
no que se introduce en la organizacion del recien nacido va esterminada de an-
temano, Hovande su piecnasmo mortifere por todas sus funcienes vitales {respi-
racion, circulacion i vida corebro-espinal). .

Pero la madre lo hade recibir mas carificsa que la atmosfera, con sus pechos
to ha de cubrir contra el enemigo macrocostmice, ide durle alimente, resistencia
i desarrollo.—Mas de cstos mismos pechos destila el veneno: foda la patelojia
malerna que en forma desangrei jugo nutria al nifio cuaudo estaba cn las e~
trafias de la madre, se le presenta ahora bajo otra formu, pucslaleche leva en sl
los efectos morbidos de todas aguellas cansas gue obraban i obran sin cesar sobre
lz madre.—Las afecciones gastro-intestinales, el tabes, el marasmo etc., sonlas
enfermedades consiguienies en este periodo de vida.

S el nific alcanza a sobrevivir a su primera denticion i ilege a despecharse: s¢
le enfrenta por tercera vez el mundo esterng Con sus clementos - dafosos, pero
vano en forma orginica secundaria, sino en forma telurica orijinal: el abicnte
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minsmation, el frio, la perversa alimentacion, como cochos, fruba verde ele,,
obran por log molivos arriba mencionades con una enerjia triplicada b avrastean
con el resto de las victimas que la muerte habia respetado.

Estas son las grandes causas de la mortandad excesiva que se observa en los
parvaios de Bantiagn. :

Memovia presentada o Lo Facubtad de Leyes i Cicencias Politicas por don
ANTONIO F. GUNDIAN, para obtencr o grado de Ticencindo én
dicho Faenltad,

GUESTIONES TRANSITORIAS SOBRE TESTAMENTOS:

INTRODUCCION.-
Sellores: .

La reciente promulgacion de nuestro Godigo Civil nos trae en I actualidad,
oruzando la embarazosa época que naturalinento sigue a In sustituecion de anti-
guas leyes, informes, 1 helereojénas como eran las nuesiras, porun Codigo complela,
sistemidica i fifoséficamente reductado. La simple transicion de-una lejistacion u
otra ha sido siempre orijen de multitud de cuestionoes en cast todas las materias del
deracho; 1 entre ellas por lo regular han seupado un lugar preferente las relativas
a los testamentos, tanto por la importancia de-estos actos, cuanto por las grandes
dificultades que por sumisma naturaleza presentan que vencer., En la persuasion
de que cualquier trabajo sobre esta materia, por insignifieante que sea, no s po-
sible que deje de lener algana utiliadd, es que no he trepidado en elejir el temin
precedente para esta disertacion o wemoria, que debe Henar lo proseripio en los
estatntos de este Universidad, a fin de obtener ol titulo de Licencindo en la Facul-
lad de Leyves i Ciencias Politicas.

Mas, para tratar estas cuesliones, se requieren ideas jenerales por lo ménos
sobre la Relro-actividad Lejislativa; i es por ésto que se hace indispensable nos
permitamos cualro patabras siquiera sobre este punto, de que es tan solo una pe-
fueila parte el teraa que me he propuesto dilucidar.

En casi todas las lejislaciones encontramos formulado este prineipio: « La lei
no tiene efecto reiro~activos» cuya significacion . literal.no es otra siné que la lei
nunca obrard acia alras, sormetiendo a su dominio lo pasado; de modo ue no
o3 s queuna f{ormuda jenérica, comprensiva de todos 1os cages en que debe
suspenderse ¢l imperio o fucrza oblizatoria de la lei nueva dejando en estos mis-
mos casos sobrevenirse a-sf mismas las leyes que antes existian, t que no tienen -
ya ningun valer actaal,

Su fundamento es lojico: la lei s un mandato (que debe olicdecerse; i no pu-
diendo sersu shediencia sina posterior a su conocimicnto, las oblignciones que



