FACULTABES DB NEDICINA
EBE GIENGIAS FISICAS | MATEMATICAS,

MEDICIN A —Memoria sobre lu Grippe leida POr DON FRANCISCO

JAVIER TOCORNAL e72 la sesion de lus fucullades reunidas.

La estacion actual, notable por sus variaciones atmosféricas i las alternativas de
€alor i frio o de sequedad i humedad; ha resentido nuestra organizacion i orijinado
algunos de 10s trastornos que herhos tenido ocasion de observar. Esta misma influen-
“cia dé 1a constitucion médica reinante parece estensiva a todo el hemisferio del Sur.
En la Repablica del Perd la enfermedad de la grippe se manifesté de un modo muj
decidido; lo mismio sucedié en las provincias del norte, i tltimamente las ciudades de
Valparaiso, Quillota, Casablanca, Santiago 1 acaso lodas nuestras poblaciones han
sido victimas de esta epidemia.

Lo que sucede actualmente esta en relacion con los temores que setavo en los mis-
mos Jugares indicados arriba, del Pera, Copiapd ele. en Ia ¢época del verano pasado,
de la aparicion de otra enfermedad mas temible aun i de peores consecuencias para
la sociedad; pero felizmente por enténces las poblaciones se libertaron de los estragos
que habria orijinado. Sin embargo hace un mes que las poblaciones de la costa i del
norte de la Repiblica han esperimentado una influerneia catarral epidémica de un
modo mui sensible. E1 8 de Agosto se presentaron en el hospital de San Juan de
Dios los primeros enfermos, unos pertenecientes al batsllon Chacabuco i otros al
cuerpo de policia de la ciudad. Al dia siguiente se duplicd su nimero, i asi sucesiva.
mente hasta estenderse por toda a poblrcion, con la diferencia de que los campos al
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pie de 105 Kndes; es"dedir, a'la ‘parte” dél oriente, han sido’ ‘mns -privilefiados: bmia
propagacion ‘de‘la épidtuiia. Bl inal estado 'de 10s cuarteles, e Tas vhceles; ‘defaypris:
siones i de los olros cstablecimientos pablicos permite que sean siempre el foco’de
Ins enfermedades endémicas i epidémicas de cualquiera naluraleza que sean. Desde ef
dia de su manifestacion su aumento ha'sido tan progresivo, que ha invadido toda la
poblacion; en las casas, calles i templos no se oia sino toser, i e Jas'safas de los hos-
pitales fuc tal 1a mu,nsxdad de 1a tos, que hubo momentes de o oirse lo que se “ha-
blabu,~ En unos era mui ronea, en otros mas aguda i sonora, en olros mas sudve ma~
pfestando los diferentes grados de irritacion de la membrana muscosa Zanngo rfra-
qmal Ha sido. tal la mﬂuer‘ul de esta_consiitucion médica, que personas con padcm~
mientes antiguos i cronicos, fa han sufrido tambien basta el puntode aparecer comy
una sofa lag enfurmedad wmml

mswﬁu. '

Sy fratarde’ entrar en 1os pormenores cieniificos dela etimolojin de esta enferme-.
d..ul‘ i"de I3y diferentes 1p’mcmnes gue-de ella:se han observadocn Europa i-en Amé.
fim“dif“’ﬁi}c segunt M. Grisole, la. palahra grippe o eatarro- epidéimico;icocote; in-
ﬂaen ¢ vieng'del polaco chriplea quessignifica- L!)Sllpﬂdo iha pisado deunaiespros:
sion viilgatta ‘una cientifica: que ‘en ek-Uis es-cF pombre: con que se le congpce. Segun
¢l mismo aulor pué(e frue” esta enfermedddsing: crathusconocida’ de-los antiguos, pues
dites del sigio X X¥ no se encuentra deseription citcunstancizaa de ellag pero.en estos
lumos anos ﬁ’{’_rabrdmeuasmryldc hscrvarld bien, i det mdxuar los meloms medmb

todns los clmns l‘Lll todne'
ln)l supn’r}en Ll rrasptramon camn n, m)psdiendo las tuncmnea ha-

i . "unsxto, %anquc no soa es a’ una c.msa sefrura i
pUalLl\d, ol recuerdo e’ 1o sucedid cn ‘cpocas anleriores en ue estaciones’ e ,,aordr-
narivs de Havias torrenciales i de grandes vientos nortes dieron lugar a la’ ‘1p1rxuon
7 pidemia de la naturaleza de ta actual, me haee fijar la alencion de los pro.
fesores eieniificos, por si se considera eoino un motivo de investigaciones., Mis temo-
res.de la: trasmision de ma%s atmosfiricos mal sanos de las repiblicas, vecipas me
hg&,m‘g;gse'\m q‘w seria de un gran interes v)vo(esmnalel estrechar, nuess.
cnicado ideas fjas de. las enfermedades ,r.emantcs'

pif en mmt*rgo a sorﬂax un remn 1orie, m.re S0 prolcmg6 a—

volvid a continuar el 27 taim=
sanifiesta que venia de tu-
“sn aparicion, ‘el fermomeiro
a 1L, ivolyid a marcar 0=
meno en toda la costa co-
todos tos paraies recorri-

side conducida pov €1 desde las rc,'umu cqm-

‘{n!S: iRt
quo mar L‘ha en lo- di
en L‘h\\l[ﬂ el \M,I‘f‘) “L‘
mo tainbien 1a.debhabey
dos por el vig n'o G
rioxiaies!

l.
.1a de habe
tllen'e_ desde entoncesla
epldemia k

uereer que la
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rde hs 'xmrm.nnoq de hs mdmnu as i; g,pnl(’lmms que, leq nuedm sobrcvemr, evna-
u‘es lurrar cnt}re noso-

_.SINTOMAS DE'LS ENFERMEDAD. -

Ya grlppf’ L,sta cam(terlzada por Coriza, ¢ ‘romadizo, tos, mas’o ménos fiebre d0~
Tor Jpneral ‘del cuerpy i los sintomas ordinarios de una bronquitis poco intensa: *-sé
Mpmxn"nla {ambien una sensacion ‘mui incémoda a lo largo de la‘columna lumbar i
en la rejion lordeica o abdominal. Algunos sufren cefalal Jns violentas va JPneraJes.
va hvn [rld’l') a alg'ma parte de In ‘cabeza, ruidos en los oidos, a/‘svanccxmaemos ‘e cay
Loza i algunas veces epistasis. El rostro manifiesta et gran sufnmmnto ‘I'a vecss©es
1 la poestracion de las fuerzas, que se puede tomar como el prmncxp\o de- una en-
fermedad grave. La ficbre, como hemos dicho, presenta machas variaciones: unas ve-
eeses lijera, olras mas intensa se aumenta en la noche dando lugar a mucha ajitacion
#ins *)'nmo Hni tambien sintomas de-alguna icritacion de la membrana mucosa delas
ving:adreas; ebolfato se-picrde i un' fluido. abundante.corre por-las narices (comra)
Los 0105 estin colorados, lagrimnsos, un poeo tumelactos i soportan, con, dkﬁcu}tad la
impresionide s luz. . Alganos se quejan’:de. incomodidad. de la g rganla,‘ casi LQdos
tiénen: la-voz:ronca i esperimentan uni sensacion incomoda en la parte . superior ., da
¥ larinje iiun sentimiente desazdor iode:caloridetras del esternon.; La, tgs es.mas o
ménosfrecuente en paroxismos; doterosaii-algunas veces seca. d&ndo lugar despucs a
un:desgacro nwucoss abundinte. La percusion cs clara en toda la estension; de la ea-
bidad tordcica i por la auscultacion se oye la presencia de ruidos sibilosas, muqosos o,
erepitantes secos o himedos, segun el grado de irritacion i la actividad de la enfer-
medad. ife visto algunos que haun esperimentado un dolor tan fuertc en la rejion
precordial i tanta dificallad en la respiracion, que, fugron precisas las depleciones
saoguineas.. . Los.sintomas. de los organos dxles xvos yarian mucho en a]"unos no ha
habido sino, 1mpotencxa cn otros \'Omlt()s, en oiros diarrea. La mayor parte de todos
eslos smtm.ns pucden. exisiir ]untoq ide un modo mas o mcnos pronuncxado pues’
se ko visto que a veces hin p.cdommﬂo los sintomas cmeunks dando lugar a dolor
en la-cabeza, a delirio a vpistacis, insomnies o dw«dos otc.; olras veccs ha dado lu-
gar a.sintomas tordcicos, dolor fuerte en 1n Mlon precordui 't0s, d(‘SD“lll") sancrumeo
ele., otras. veecs han pwdo.nmado los sintomas aodommalcs, ,cohcoa,,dmrrens ‘etcr,
segun, las disposicionés de cada individuo. Un estado nervioso jCﬂei‘.ﬂ ha comphcado
tambien da marcha de la enfumledwd haciéndole tomar un mracter 1Lacsw0 o adi-’
namico. de mas’o ménos intensidad. De Lodos estos medos he temda a«,nsmn de ‘ob
ser{at.ia presente enfermedad habiendo sido prmsa Lnysu meulento ll’l(‘leS cura-
tivos dmmtos. : o '

MARCHA I CURACION. L

T R L e
““Las mis veces la grippe sigue una marcha continua i rapida. En‘et estado-mas
sir_npie_dm"n.de cuatro‘a diez dias i termina jeneralmente por sudores abundantes, o
-por desgarro-copioso, o por movimicntos bilinsos  por parte de los: intestinos; por
cantidades abyndantes en la espulsion de la orina, o por pequefias manchas o gra-
nos’ acia ta: periferie-del cuerpo elc. La mayor parle de los enfermos quedan con
pastracion o fuerzas, es deeir, con sintomas de debilidad. Cuando la grippe  no ha
tenido cormplicaciones no hai ejemplo de que sea de gravedad i solo 1o hasido en las per-
sonas de padecimientos anliguos i cronicos a-quienes les ha alijerado el término fa-
‘t1. Durante el nies de agosto una influcncia eatarral es 1 que ha prevalecido i aun
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dum todavia; i-como. una partieularidad. de la presente, epidemia, sintomas aldgsicos
o admamu‘os h:g ,_‘;acompanado a muchos de los casos de Grlppe,x en las Neumomas
i Bronqmtxs haside -mas. nohble aun esta; wmphcacmn noumdose que el pulmon
izquierdo se ba afectado,con mas frecuencia que el det lado opuesto. En las mujeres
ha habido una gran.- dxspos;cxon a flujos. sanguineos,, i los abortos se. han promov:do
con mas frecuencia que en otras. épocas, sucediendo en unes un. estadu de. hquxda—
cion, i en otros de mas, coagulacion de la sangre.

DIAGNUSTICO.

La grippe por e] abatimiento, por la postracion i los dolores que le acompaiian se
puede distinguir de una coriza o de una bronquitis ordinaria. Los sintomas nervio-
Sos tan pronunciados desde el principio junto con la epistacis o ta diarrea o los in-
somnios, los rales sibilosos en el pecho pueden dar lugar a equivocaciones 1 ¢reerse
que sea alguna otra la enfermedad que cmpieza; pero su invasion repentina i la cir-
cunstancia de que en algunas horas, o en uno o dos dias puede llegar a su mas allo
grado de intensidad, da lugar para creer que el enfermo esperimenia la epidemia rei-
nante, i la marcha de esta enfermedad vienc a fijar mas al médico cn su naturaleza.

CURACION.

Hablando de un modo jeneral i como base del tralamiento que debe servir para
esta enfermedad, diré, que las bebidas mucilajinosas solas o mezcladas con mana, los
atemperantes, los pediluvios, la mistura emetizada, los suaves lacsantes, las sangui-
juelas sobre la rejion precordial o sobre la epigdstrica, los vejigatorios, las cataplas-
mas emnolientes sobre estas mismas partes, o sobre los punios adoloridos, forman po-
co mas o ménos el método curativo.

Aun en los estados mas simples, el enfermo guardard e¢ama, dieta, i usard de be-
bidas sudorificas como las-de palqui, aleli, violeta, ete., tan eomunes cn el uso
doméstico. Otras veces se usara de las bebidas mucilajinosas como el cocimiento de
linaza con mand, o cocimiento de cebada con tamarindos, se tendrd cuidado de
mantener la libertad del vientre por medio de enemas purgantes para impedir el au-
mento de la enfermedad. Si la fichre es de mavor intensidad, la tos i la opresion del
pecho urjentes, los polvos de dower, los vomitivos, la mistura emetizada i los suaves
lacsantes estan indicados. Los otros medios curativos varian segun los sintomas 1 las
circunstancias particulares de cada enfermo.

. MEDIOS HIJIENICOS I PROFILACTICOS QUE DEBEN EMPLEARSE.

Las medidas sanitarias que deben ponerse en ejecucion en tales circunstancias sonz
Mantener la poblacion en et mejor cstado de aseo posible. Desecar los pantanos t
demas aguas detenidas que existan en la poblacion i sus contornes, recojer las hasu-
ras i demas inmundicias de la ciudad a un lugar determinado fuera de eila, el cual
deberd designarse por personas competentes. Tomar todas las medidas de asco en los
establecimientos publicos donde haya muchas personzs reunidas como en los cuarte-
les, carceles, etc., i darles toda la ventilacion i luz de que sean susceplibles.
Suministrar  vestidos de abrign a los delenidos en las prisiones; impresionar
sus alimentos, sus bebidas, etc., todo esto pertenece ala autoridad. Hai ademas olros
medios hijiénicos cuyo uso corresponde a los particulares. Como cstamos bajo la in-
fluencia de variaciones atmosféricas malsanas, conviene no esponerse a infracciones
de temperaturas estremas, evilar las trasnochadas, no hacer uso de bebidas estimu-
lantes, ni de alimentos mui condimentados, no mudar de ropa sin precaucion ni cop
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ty ofras estaciones ""A’dbphdés“ estad” indicaciones los eféctos
Serdn cada’ vez mas pasajeros: “En’:9g Noumomas frué-han
prevalemdo durante todo’ el mes que- acaba de- traseurriry el udo dé‘loy antiflojisticos,
dé Tos ‘estimulantes’ dxfuswos, de los tonicos, de los rebuls hos #' 135" estremidades;oa
“Tas'} partes adolofidas pot medio- de los cdusticos, me han sidé’tan tiles, que me tomo
“ta Hbertad de<hacerfo présente a los miembros de'la Facullad.” - ™ :
puedo decir tambien que hoi dia ya-es ménos el nizmero-de enfermos, las salas del
Hospital estin ma$ descargadas, 1 la eslacion parece compouerse.




