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’ITEDIC’IVA E HIJIENE — AriLcuZo pubhcado en«le Comvespm-
dant » por E/zmgue de Parville. .

~SUMARIQ.—Trasmision per la leche i por la carne.—Necesidad de hacer hervir Ls

leche i de hacer cocer bien la carne de dudoso orfjen. —Bafermedades raras.—ba en-
frrmedad de las habitaciones nuevus.—Lios papeles pmtados que fermentan.—Las pin-

- turas que se corrompen.—p!alestar, perturbaciones, ‘vérbigos. —Necesidad de no em-
: plear mas gie colas especiales durante el verano.—El célebre esperimento del dector
"lanner —Los feadmenos de la falta absoluta de alimento.—Errores 1 preocupaciones.’
—Pérdidas posibles del organismo humauo.—Cunnto t1em},o 5@ p\\ede Yivir sin eomer;
——Dlversos antecedentes del ploblema ; . N . ) i .

Se discute c.esde haee mucho txempo ld. cuesti cn de saber si Ia
tubercalosa es tlasnnalble p01 ]'z leche o la carne tubelcuIOba. '
Dcwmcmdamente parece que no dejan Ja menor duda a este res:
pecto los espenmentos hechos en Aleniania en grande escala i i los
_emprendidos en I‘mncm. por M. Puech. Parece forzoso adrmtn- que;
la carne o la leche provemem,e de a,mnm]ea tisicos” comunican f4-
cilmente Ia eufelm l. De tres dehmclones ‘nsm los t;remta afios
se cuenta uny por ¢ ms, Todos saben ‘cudutos nifios mueren tisicos
alimentados con la leche. de vaca. Convlene mucho pues Hmnar
. la atencion soble esta= conc"mones poco tmnqmluzadom%. '
'cnloszu Se debe Te cmnenda' rnudw ) Lxs mmdles de f"a,tmha. que;
_no ha,nr'm -uso mas que de I leche cocula, cm;ndo no ebteu secrums

" del orfjen de la leclie que emplean. Por Iy misma’ razon, }a carne

el

—debe Gome1se eoelda, nudo bc~neu3 alu .um duda soble su ptoce-'-v

dencia. -, .

El .servicio: de mspecuou en Tas cfmndes cmdades es bzen
Irechio; hal poco pehmo de comer carie tubelculom, i tanto ménos
cuanto que el productor tiene un grande interes ‘en no levar al
mercado animales tisicos. Cuando los animales en Jos corra]es em-
piezan a enflaquecerse o a toser, se les engorda 1c»p1da,m-ente para
la matanza i se les lleva al matadero dutes que s¢ haya declarado
completameate la enfermedad. Una vaca buena i sana; vale 400
francos; i tisica solo se vende a 40 francos. Bi es’ enfelma,, se le se-
cuestra, se desnmtmahzm sus:. tej 1d0a, los qne som . llevades a Lx.-
fandicion-dé’sebo. | a

Pero st en los grandes centloq es casi nulo el pehfrro de comer’
carne tuberculesa, no. se sigue de aqui que no existe en las ciuda-
_ des ménos. populosm en-el campo,- etc. Bn estas eireunstancias;
por desgracia demasiado DUMErosas, es cna,ndo es menester reco-:
mendar al consumidor- que o coma sino carné bién cocida. “Ez el
gjéreito se practlca con razon cuanto es posible la coccion dé la.
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carne para preservarla de toua,s las causas de contajio. Iis La es una
pmctxca que la poblacion civil no debe abandonar.

Bien 6 que se repite siempre: ccomed carpe fresca.» Bien estd,
Todos los habitantes de la cindad son en-el-dia mas o ménos ané-
‘Tnicos i nécesitan una alimentacion veconstituyenté 1 ficilmente
asimilable. La carne se - dijiere tanto ‘meéjor cuanto ménos cocida

es. ICoulenteI Péro eitonces. reservemos a los enfermos la carne

- de pracedencia ségtt’. De otramaiera, por dismiauir un-poco el
tlabaJo del estémago, sé corre ‘el riesgo de 'introducit en el orga-
nismo jérmenes de-inféccion i tubérculos triquinosis, ete.

Una carne apénas secnestrada solamente ha sido sometida a una
\‘emperatuta ‘de 45 Olihd()s Es necesario por.lo ménos 50 a 60
grados para matar ciertos jérmenes, 1 se ha visto huevos enquista- -

dos resistir a ‘80 i 90 grados. Er jeneral; conviene “hacer cocer la

“carne hasta 100 grados. -Esta és wua precauncion muchas veces in-

d'is'pe‘ns.abie. Tn ciertos paises cilidos, se hebe solamenteel agua que
ha sido sometida a la ebullicion para quitarle todos sus jérmeues;
de lo contrario, acarrea fiebre i afeccionés'epidémicas graves.

"Por esto deducnnos en conclusion que cuando né se ¢conozea bien
Ta, procedencia-de la‘Teche, del agua o-de la carne, se ‘debe calen-
tatlas a 100 grados. Bste és ¢l Gnico medio de- Jmpedu que mva-
da.n el organismo las enfermedades contajiosas. .

- Hai otia causa de malestar i ann de enfermedad que: ha pasado-
hasta hoi desapelclbld& Bs necésario no fiarse en los pintorés mui

47

apresurados o poco escrupulosos.. Sabido-es hasta qué punto pue-
de depfimir el organismo la esencia de trementina. M. Poincarré
ha demostrado recientemeunte lo pello"loso que es-habitar ‘aposen-
tos 1e<:1e'\ pmtadom En las pérsonas nerviosas se producen perturs
baciones mas o ménos“‘fr‘mves cefalalia; dolores de estémago, des=
fallecimientos, etc. L esencia de: tLementmﬁ. influye enérjicamen-
te en-el sistema netvioso. El malestar que ahom vamos # mwanifes-
tat tiene distinto orijen.

" Una familia de Pavis se ausema para ir w pasar las vacaciones.
Durante ese tiempo'se u,pfua la. habitacion, se refactionan los te-
chos, se '‘mudan los, papeles. Una pwuenta de- exelente -salud
queds éucargada de atender a los tla,baJ«)s e'ibd a pasar la nothe
en-la habxta.mon, de -tarde en-tarde. Una-vez fué atacada de vio-

lento malestar. Creyé que seria nna indisposicion pasajera i'se fué

“alotrowdia al campo Cinco dias después volvié. a la habitacion,.

sintié enténces la misma indisposicion; _predisposicion al- vexi,mo L
alterauon en el semblante.. El setior doctor Vallin, profesor de l"t '
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escuela ctel Val de Glace, llamado para curar esa do]encxa, descu-'
brié ficilmente que la causa de.la indisposicion era la corrupcion
del aire de Ia habitacion. En la pieza habitada por la enferma el
papel habia sido aplicado recientemente i las ventanas habian
permanecido, cerradas. La cola habia empezado a fermentar. El.
olor desprendido que llenaba la pieza era insoportable; la cola’ que
se habia dejado en el cubo estaba en plena felmentamon.

.En estos dltimos dias hemos temdo ocasion de presenciar - Jos

"mlsmos accidentes. En la casa'que habitamos se habia pmtado

con cola muchos pasmdlzos. La cola. fer mentaba i eI 0]01' era nau-
seabundo. ‘ ' ik -

- Hace a,lgunos afios que en el cuattel de anhts Brldtre, én To-'
glaterra, se qlleJa,ban varios oficiales del olor repucrna,nte que sen- -
tiail en sus piezas. Cluantos iban a ellas'a pas(u' algun’ tlempo,'
esperlmentabau mdlsposwlones p<.r51stentes, a tal punto que se- '
temia una, epldemla de fiebre tifoidea. Todo sé examiné- péla, en-
“contrar el orfjen del mal Pocas semanas despues wh oficial’ que:’hi‘
duerme acc1denta,1mente en el pabellou fué atacado por el mlsmo_
malestar. No pudlendo dOI‘DJlI‘ examind las murallas i noté que

el pa,pel habia sido frecuentemente renovado sin ha,berse tomado"

el trabajo de arrancar el papel precedente. “Pudo contar hasta 14 -
capas superpueatqs. Estos papeles habian necesitado de- gruesas..
capas de cola. Se veian podledumbre i casi gusanos. ' Los papeles

fueron arrancados, la muralla lavada, desmfeccmnadal cesando_"

Ja. causa, desaparecié el efecto.

No podemos ménos que insistir en llamar la. a,tencmn de- los pro- -
pietarios, de los arquitectos i de los médicos. sobre estos hechos.
Como se vé, la cola. puede ser el orijen de afecciones per31stentes. f
Las.murallas sujetas a incesantes variaciones de temperatum con- "
.densan amenudo la humedad i facilitan la fermentacion. Se debla'_‘
evitar principalmente, lo que nunca se hace el emplear cola ya."'

* corrompida. Lsta cola es verdaderamente téxica. Los empapela-

‘dores pueden evitar los inconvenientes que indicamos, mezclando
con la cola un antiséptico activo, como verbi gratia, el biborato de

' soda mas conocido en el dia en él comercio con el nombre de «sal

de conservay, porque ofrece el medio de poner la carne a salvo de
la. corrupecion durante muchos dias apesar de los calores del ve-
rano. Las mismas observaciones debemos hacer con respecto a la
leche de cales mezclada con jelatina o cola de Fldndes, que sirve
‘para formar el engrudo blanco de ciertas murallas, La jelatina se

~altera muli pronto; es necesario asegurarla contra la putrefaccion.
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Dn suma, es menester, tenex cuidado con. las’ plezas recien refac-

" cionadasino ﬁarse de las empapela,duras que esparcen un olor nat-
_seabuado. . :

Dificil seria, al ménos por via de. 1ecuerdo, no hacer mencion.en
esta erénica mensual del esperimento del americano. Tanger.. EL *
ayuno de cuarenta dias del cindadano americano jes una realidad
o una supercherfa? Nos faltan todos los antecedentes para:emitir

'a este respecto una opinion fundada. Es perfectamente posible"que

—sechayammantenido las fuerzas del doctor Tanner sirviéndole- agua

“casa de librerfa de Paris, yo lef las slcrulentes lineas que no han sit

aleoholizada i azucarada, jugo de. carne, etc. Por otra. parte, es-
perfectamerite posible que-el esperimento, digase lo que. se'qui'era,
haya sido practicado mui concienzudamente. Lo que-aquinos 1mpor-
ta, apropésito de ese ayuno memorable, es rectificar ciertos errores-

‘que:se: han publicado sobre la d_urac_lo‘n posible de la vida.de ugn
individuo condenado a una absoluta privacion de alimentos.. Lei-
_mos.tiltimamente en un diario de mucha circulacion.que-no, era ad-
misible qué un. hombre pudlese vivir algunos dias- solamente sin. -

comer; -Bin un libro interesante publicado por la.mas; 1mportant

do escritas por la necesidad de la causa: «Asi; dice el autor,. cuan-
do el hombre : cesa de tomar _todo. ahmento el. ca,lor de su. cuerpo
disminuye progresivamente; la baja de temperatura, es de 3 grados,
por -dia i el hombre muere cuando la temperatura baja-a ‘?5 grados,

-~ es.decir, al. cabo de tresa cuatro dns » Aqux hai tantas preocupaw

ciones como- palabra.s. :

Un homble sometidoa un a a,bsoluta privacion: de ahmento pl &

* dé-vivir mas de un mes. Se han'visto muchos ejemplos de- estos no=

tables ayunos.  Ha habido mamiferos, perros, gatos, que- ‘han podi-

" .do vivir sin.corer hasta veinte i veinticinco dias. Il diario la. Lan-
. cet de Liéndres. cita un ayuno tan largo como el de Tanner,:que
remounta al afio 1829. Un americano, 'Remben'Kes']ey, que. de Le-
.pente. fué atacado- de a.lucmacmn declaré que por obedecer a la

voluntad de- Dios tuvo que permanecer durante muchas . semanas

sin tomar alimento. Durante mas de un. mes.fué a pasearse. por
~ los bosques: a los cuarenta, dias tuvo que guardar cama: -Quedd

sin comer desde el 2 de Jjulio hasta el 24 de agosto. Muri6 de. consun-

_'._.c1_0‘n en esa fecha despues de 50 dias de ayuno. Kesley tenia vein-
“tisiete afios. Hin 1874 tres mujeres sorprendidas por un derrutba-

‘miento. de nieve en Bergamoletto, en el Piamonte; vivieron sepul—

. Ada,s en un. establo durante treinta i ocho dias privadas-de ali-
.mentoisosteniendo sus fuerzas solamente con agua. Siete marinos . -

'
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quedalon eni el mar Biltico-desde el 24 de marzo hasta el9 de abril
de 1809 sin tomar mas alimeato que hielo derretido: Kstamos, pues, -
- muil&os delos pocos dias atribuidos como hmlte estlemo a Ia. vida-
«del:hombre i de los'pequeiios mamiferos. ' o
Uniayuco-de cuarenta dias como ek del doctor Tannel s’ por
ciérto raro; pero, -bien considerado, no es lcitoa ningun- ﬁsmlo;nsta,
-afirmar gae-esto es inposible. : : : Co
- Lua. privacion-absovluta de alimento es una 1‘a,p\da, desaslml}acxon
“de los tejidtos. Tl hombre vive en cierto modo como su cuerno Lo
‘provision orgduica no-se agota sino con cierta lentitud, pero'se ago-
ta forzosamente. Los-diversos érganos pierden su peso en diferen:
-tes proporciones: al principio- desaparece h crlas'm, en sevmda, las
. gustancias albuminoideas.: : :
- Las-pérdidas se distribuyen “del modo smmente grass, 97 por
“-ciento; sangre, 21; bazo, 71; pd;IlClP& 3 higado, 52; corazen,
-44; musculos; 42; rifiones, 31 huesos, 16, uentlo nerviose, 1. Es-
tas:cifras se acercan a Jas que se hau- notado raspecto de Jos ani-
w7 males invernantes. Despues de ‘ciento setenta i trés dias de abso-
 Juta-privacion.de:alimento se:ha observado en los -animales na
~ -pérdida de99 por ciento respecto- de la grasa, ‘68-respecto-de la
.:gldndula: de’: invernacion, 58 - por- lo- que toca al hwado, 30 a }os
musculos 111 alos: huesos : RN -
- Bl sistema nervioso ex1ste hasba el fm, porque no- plerde nada,
por decitlo asi: Por esto no debe parecer estraiio ver a.Jos: pamen-

o 4

“tes hablar 1 aun raciocinar casi hiasta el dltimo tmomento. Se- pue-
-de;sostener-que un hombre sujeto a un ayuno sumamente prolon-
‘gado.puede ¥ivir 1 1w010=amente hash que ha,ya, perdldo de’ 30 a
5 por:ciento de s peso. : S
" -{Jnando.se habla.de un individuo sometldo a'la absolutw prlva-
cion. de-alimento, - se debe empezar poi fijar'su peso i caudal de
-grasa, ‘porque. un hombre puede perder 97 pm ciento de su-grasa,
\T'L] md1v1duo .o resistird a un ayuno dé 6che a diez. dlas, cuando

5 -  otro podrd: vivir sin- comer:durante sémanas. enteras. Por lo tocan-

te'alamericano Tanner, éste-pesaba, segun- dicen, 80 kilégrameos
:Jo que repiesenta como de 13 ‘a-14:kildgramos- de grasa. Poseia, .

-por-lo-tanto; en si una, provision orgénica fnicamente grasosa de

a4 kx]ogmmos, plesc1nd1endo de'Ja reserva h1d10 czubonada i al-

A - -bummoxde, ete: - . .

) ~8i elno- hubiese bebido, 1as pérd&das por h respiracion i por la plel

~ -no hdbrian tardado en disminuir su peso hasta.el Hinite de: 35 por

N _cxe,;nto.\Se -habria declarado una fiebre- particular que no ‘perdona.

2
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‘Habria muerto en pocos dias. Sia Hqu’ido'inti‘oduci&o ta vidé. es
fmposible; las mas grandes’ pardlda,s diarias son liquido- 225e084Ss.
Tl agua es hasta cierto puato-un alinrentos; en todo caso es un exi-
tante. Perdemos cuotidianamente, por la respiracion # por fa pers-
piracion, en veinte i cuatro horas 2 kilégramos, 500 de agua. Pero - '
el doctor Tander ha bebido 'a su albedrio. Lias perdtdas acuosas
han podido, por cousiguiente, ser reparadas constantemente i’ no-
tenemos para qué tomarlo eu cuenta. Perdemos mis de 250 gra-

“mos de carbono, 25 gramos-de azoe, 25 gramos de sustancias mi-

nerales, 65 gramos de oxijeno, cuando- la respiracion-es normal.’
En suma, la pérdida diaria posible superior al principio, 700 gra-
mos, ha podido bajar a ménos de 300 gramos en la mitad del es-
perimento, en términos que. no nos- alejamos de'la verdad fijando
400 gramos a la pérdida media cuotidiana. Siendo por lo-ménos

- de 18 kildg ramos la reserva orgédnica, el paciente podia vivir por-

sl mismo a o ménos cuarenta dias. Pudo aun haber ayunado mas

"dias, porque renovaba la provision de liquido; pero se aproximaba"’

evidenteniente al limite estremo. Se habrian” declarado lb"s'a.c'(':i'-'r"
dentes nerviosos i habria venido indefectiblemente’la muerte..

Se ha dicho que el doctor Tanner habia perdido ‘a los cuarenta’
dias 36 libras i media, o sean 18 kll()vramos Esta cifra estd ab-
\solutam_ente conforme, como -se vé, con la cifra precedente deduci-

da de la teoria, tanto como se puede hablar teouca.mente en ma-

' teria todavu tan oscura.

7

rimento. Dirfamos casi sin vacilacion’ que si se. tuv1era alguna du-"'

Fuera de esto, sabido esf que los' animales' de sa.ncrre cahda du-
rante la privacion absoluta de alimento, se van enfriando, né 3
gra,clos como lo hemos visto impreso ‘por equivocacion, smoO 3
cada veinte i cnatro horas. Aplicando esta regla tenemos que en

“cuarenta dias el espeumentqdor americano ha debido perder cua-
. rénta veces 3°,3, esto es, doce grados. Siendo de 38 grados laten
'pelatum ammal i verificdndose débilmente las causas.de enf

miento durante los grandes calores del verano, la bAJa de la tem-

~ peratura al cabo de cuarenta dias implicaba una temperatura como"

de 27 grados. Bsto es lo que se ha hecho constar. No habrian fal-

"tado ma§ que dos gra,dob para que hubiese sobzevemdo la muerte.

"Bien se vé que examinando & fondo la cuestion, . se reconoce i
cilmente, comno decimos al principio, que.es posible un ayuno pro-"

'longa,do de cuareuta dias. Todos los’ antecedentes del problema,

concuerdan entre’ 51 i parecen confirmar la .autenticidad del espe-"

daisobre la realidad del ayuuo, p1oceder1a preCLS%mente del acuer-
A. DE LA U . .85
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do que hemos hecho notar entre los hechos i los pocos datos

fisioléjicos de que podemos disponer para comprobar el esperi-

mento. Este singular acuerdo podria hacer creer que se habian
hecho con anterioridad los mismos céleulos que nosotros hemos
hecho 1 que ‘se habian indicado los resultados que debian publicar-
se. Esta deduccion es solamente hipotética; pero tenemos derecho
para mencionarla de pfbsadn' ya gue desgraciadamente no se ha

. venﬁoado el procedimiento, tomando las garantias convementes,
.con la inspeccion severa i metédica que hubieran podido darle un

eldadero interes cientifico.
Sea de esto lo que fuere, lo que 1mporta, hacer constar apropé-

: SltO del ayuno del doctor Tanner, es que la abspluta privacion de

alimento no acarrea la muerte algunos dias despues, como lo repi-
ten mui a la lijera. Los anales fisiol6jicos nos han-conservado ejem-
plos de ayunos de muchas semanas. KEvidentemente todo depende.

‘del estado de salud del md1v1duo i de su ‘constitucion; Los ayunos

de treinta a cuarenta dias son mui raros; pero, en fin, se puede dar
por sentado que, en jeneral, i contra una opinien mui propagada, nn
hombre sano i robusto, que no trabaja, no-muere necesanamente

Ty ) S ——

' B 0 TAN 7 CA ——Algunas plantas forrgjeras que covwendrm énsay Ja,r'

en Chzle, sequn don Flederico thlzppz.

Delinforme sobre elvprogres’o del_ ja'rdin botdnico de Adelaida
durante el afio de 1879, publicado en Adelaida en marzo de 1880, -
se ve qué en este jmdin tambien se ensayan p]antas de otras par
tes, para ver si son provechesas para la Autralia anstral o no, dn-
tes de que se les recomiende su cultivo a los pr opletanos 1 el jar-
din es a.yudado en esta importante obla por dos q_umtas de ensa—

] yos del Gobierno.

Entre las varias plantas foxra]ems parecen ser lag mas mtele-
santes las siguientes, de las cuales algunas ya se han cultivado -
en Chile, pero solo en pequefio i COIO - cosa curiosa 0 como: en-
sayo: ' :

La ehuta ( cyperus esaulentus, Lc ) ya ha .~.1do cultivada por. Tos
antwuos eleClOS unos 5,000 afios h4, por sus tubérculos que con-
tqenen ‘aceite 1 azticar, 1 desde algun tiempo se le cultiva abundan-

~ femente en las 1e31ones australes de lo§ ‘Estados Unidos de Norte-



