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narian, Il copséjd municipal insistié respetuosamente ante el cuer.
po sabio: espuso que el gasto de crianza por nodrizas-seria enor-
me, fuera de la difieultad de conseguirlasen tan gran cantldad La
Academia no varié su _dictdmen. : :
Parecé que ¢l consejo, despues de consultas” paltlcuhres a a]cru-
nos médicos, ha resueito hacer; con muchas precauciones, ensayos
de amamantamiento artificial. Sobre eso se. puede.de antemano de-
cir que.]a esperiencia-ha demostrado tres cosas: 1.* que miéntras séa -
pO,_sible evitar ese amamantamiento, debe decididamente evitarse;
2> que. ese sistema praeticado-en .grande: I por tanto econémica~
mente dd siempre. funestos resultados; i 3%el. a.mama.ntamlento
- practicado en pequeiio con leche de vacas sanas, ebcopdaa i bien
alimentadas. i con cuidadoras mui eficaces:i bien: remaneradas, q_ue'
solo tengan a su eargo des o tresniios, da 1esultados tole;*ableSJe-
neral o soclalmente habl'mclo. '

HIJIENE de la salud piblica. Como deben tomarse los bards: de
*mar.—Articalo del doutoa‘ (U7 Decmsne pubhca doen elpeuodmo»
La Franoe. : Ce

He aqm ans; materla que he trf\indo mu(,hws veces pelo .-cred
couremente volver sobre'ella en estos momentos i 1'esumlr lQ que
he_dicho de_uno_iotro lado.... L S -

- Si nada se opomne, i en particulara; causa. cle la. hora de la mmea,, _
_ debe tomm se el bafio.entre.nueve i diez de la mafiana o entre tres
i cinco de la tarde. Pero esta cuestion debe submdmarse a las ho-f_ :
rag a que se acostumbra comer. No debe entrarse al agua sino. una
o dos horas despues de un. lxjero desayuno i tres o. cuatlo horas
despues de una buens comida o almuerzo, No debe: tenerse fuo i
aun es conveniente animarse. un poeo coa la march’t sin ir ha.sta.
la tlasplracmn, dntes de echarse al mar. La reaccion se. efe\qtuam
con tanta mayor facilidad cnanta mayor haya side tambxeu la
fuerza de resistencia al frio; tan luego. como se lledue, es pleclso_
desnpdarse i entrar 111med1a¢amente al agua. :

Il principio es que todo el cuerpe, incluso. la. cabeza se sumer-. :
- jan'en el agua, o por lo ménos que se. majen al mismo tiempo.o.a
mtérvalos mui cortos. Lias personas débiles e 1mpres1onables 1 los.
nifies, deben ir acompafiadas de un guis i esco;er'entle log. dos
'p10ced1m1entos siguientes:

Tan luego como pongan los. piés en el a,o ua,, el guia ]es ech,a,ré.'. .

algunos baldes de agna sobre la cabeza, despues los hard.avanzar .
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i agazaparse para concluir de mojarse todo el cuerpo, esta es-la
afusion; o bien, el guia toma al bafista eu sus brazos, avanza has-
ta que el agna le llegue & la cintura’i lo deposna eutxe dos aguas,

" horizontalmente, esta es zvebullida. I .

Si la aprension o antipatia fueran mui vivas, como sucede a ve-
_ces en los nifios, mas valdria renunciar el bafio despues de a]vunas‘-
tentatlvas, que v1olenta1' al pequedo baiista., .. 0 R

‘- Una vez adentro; no se debe permanecer inmévil; la mltad del.
~cuerpo en el agua i la. otra al aire. Es preciso avudarse con las
manos del guia, con las de sus vecinos, o bien todavia con' cuerdas
tendidas a este efecto, para sumerjirse. i levantarse -alternativa-
mente; signiendo el movimiento de la ola cuando es mui gruesa;

‘o 'bien, hacerse sostener por las axilas para.tomar la posicion hori~ -

7onta1 o bien, en fin, nadar durante todo el baiio, temendo cu1da.do
sin embargo, de no pasar del tiempo que debe durar..:- e
Para. las personas. que no saben nadar, un bafio de mar debe.
durar un cuarto de hora, cuando mas, 1todav1a con la condicion
dé-que'gocen de la plenitud- de sus fuerzas. Los ingleses llegan
rara. vez hasta ahf. Yo agregaré, sin embalgo, que " es. 1mpomb1e"

' plantLar reglas a este Tespecto.

Tomado el bafio, és preciso salir del agua, ponerse a cublezto '
lo mas pronto- posible, 1 hacerse conducir si uno estd mui débil,
cubriéndose en caso necesario con una sgbana de franela. pa,ra pre-'
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getvarse delcontactodel aire.” R
A]gunas personas se sienten bien cuando se hacen- derramar a.l-
gunos baldes de agua sobre la’ cabeza - a,nfes de salir enteramente’

-~ del 'baiio. : o ' ;

Envolverse con una sdbuna, enjugax se ‘con. a.l«runa fuerza pori -
cnmma, vestirse plontamente i no permanecer encerrado ensu ca-’

‘marote 0 cuarto, sino marchar rapldamente durante uu: cuarto de.

hora, a’lo ‘ménos, tales son los medlos mas p10p1os p'u'a facilitar

]a reaccion. : : .
Con. todo, si el frio amenaza prolongarse, es preciso a,pacxguarlo"
por algunos -medios ausiliares, como un poco de vino- jeneroso o

. upa infusion caliente. preparada de antemano; el. medio mas usado”

contra este incornveniente, en la mayor parte de las estaciones “de
bafios del norte, es el bafio de piés cahente, que. snempre debe es-
tar listo. c :

Mucho se ha cntlcado esta prictica i en efecto no deberla, usarse’
sia necesidad; pero cuando los plés quedan hélados i losestremeci--
mientos son pronunciados, - como sucede a,menudo, &o ha.1 nada
mas eﬁcaz € mocente._' e :
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En fin, si estos medios fallan, seria p1e01so echarse a la cama, o
envolvelse en una frazada dmante una hora por lo ménos el ca~

lor debe restablecerse a toda costa.
T.as personas que han pasado de los cincuenta afios hardn bien'de

“renunciuv a los bafios de mar, a no ser que el médico se los aconseje

o que una espeuencm. personal les haya demostrado que nada tie-
nen que temer. In ese perlodo de la vida, hai, en efecto, una tenden-

_cla a conJestlones de las visceras, que un bano mal tomado puede-‘

favorecer; i, por otra parte, en ijeneral,- la aptitud para una réac-
cion caloma de una enel_}la suﬁmente, se ha gastado singularmente-
- Las personas pletéricas 1 que esperimentan fuertes latidos : de

-corazon, hardin bien en abstenerse de los bafios de mar:

Es preciso renunciar a los bafios de mar siempre que uno 1o ge
encuentre en las condiciones habituales de su salud. e

La ajitacion, el insomnio, un estado de quebrantamiento Jeneral .
una disminticion"del apetito, indican un abuso marino e- 1mphcan'
la obligacion” de renunelar momenténeamente al uso de e‘xe me-'
medlo : : S
“Una irritabilidad Jeneral d1_]est1ones dlflClleS, el estado bxhoso g
coutla-mdlca.n los bafios dé mar. B

‘Bien entendidd tamibien que no deben’ pl&SCI‘lbl]‘Se en toda.s las-'
enfermedades 0 acompanadas de fiebre, comphcadas con una. mﬂa-

macion local. ~ :
En fin, la_esperiencia, demuestra_ que. las. persona.s 'débiles, deli- .

cadas, hnfétlcas, soportan nmucho meJor los bftnos de mar que Tos'.

de rio.”

'¢Cémo deben tomar los nifios los banos de mai?

Desde 1ueoo no debe olvidarse que la fuerza de reaccion ca]érlca"
es ' mucho menor en ellos-que en’las personas que Han llegado a la.
edad viril. Iin los niiios, la duracion del bafio debe’ ser, pues, mui’
corta. Variard segua el grado de calor de la. plel i de la atmésfera,‘
i tambien segun el estado del mar. » g

El bado debe ser tanto mas corto cuanto menor i mas débll sea
el nifio, ménos elevada la temperatura del agua o'la de la atmés-"
fera., ila supelﬁme del agua esté mas ajitada,

* Pienso, como el doctor Brochard, qué los nifios de una edad mui
tlerna i los nifios débiles, deben permanecer enel agua de uno a
tres minutos; 1 aun ménos. Pasada esa edad i en los' nifios que_'se
encuentran en mejores condiciones de salud, la duracion del baiio
serd de'tres a cinco minutos. A medida que el uso de'los bafos “de

mar fortifique a los nifios, la duracion del -bafo podré, aumentalse

lgera i gradualmente.




