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- uuestla, ma,una, na.uonal L&b at’enmoncs de ]a cruelra, que todo lo

absorve en Ia actua,lldad pueden ha,cex: que nuestros manda,ta,rlos

tomen con mayor mtmes este ramo de la admmlstracmn pubhca; '
i talvez llegars, un dia en que,.ddndosele toda la’ importancia que
tiens, pueda evitarse catdstrofes u omisiones de trascedentalés con”
cecuencias. Ademas el honor de Ia marm'x, que es tambwn el hiow
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nor del pais, requiere aun mas solicitud en sus provisiones i dota-
A éste propbsite; no estard - demas una Jijera.reminiscencia. his-
térica. El ramo sanitario,—aplicado & la-gnerra-de mar i tierra, 1o
data de mucha antigiiedad, por lo cual es mui natural que, toda-
via?‘eilflwc_:unla,','n"(')-.se‘halle. a’la altura que merece 1 que alcanzard
en breve tiempo cuando-'se tome nota de las lecciones de. la- espe-

Kl servicio médico de la marina pertenece casi esclusivamente

~ Solo en el siglo XV ijejiétfﬁ -ia;."l_iisfofiﬁ el printer ejéreito pro--
visto de cirujanos'i aperos- para atender-a los fheridos de los com-

.'b'at_é.s._gupor'est"gr_. glorta- & Isabel la Catélica, ‘quien decreté en
" 1484 la formacion. de la primera ambulancia pira sostener el'sitio '

de- Granada contra la—dominacion ‘musulmana. U .siglo mas tar-
de, durante el sitio de-Amiens, se ereG otra.en. el ejéreito frances
p0161den del midiSﬁrQ “Sully.” Estas sabids medidas tavieron por
" desgracia pocos imitadores:: peeesitamos llegar hasta fines. del si- .
. glo pasado para ver dotados al ejéreitoi armada de cirujanos, hos-

pitale _'_de"a'an'gfg;j_i' amb'gl@ﬂéi'qg.ﬁ' e T T DT
S5 watizh, mas 6p los tietmpos contemporéneos.’ Por uu decreto
de “Napoleon I, en 2-dejulio de. 1853, se obligs a todos los ar-

madores. 1 “capitanes ‘de”buque destinados & viajes * largos i cuya

Ta‘su b_or-d
* irapéd

tf'rpﬁ];_rc’rdn—ﬁég@&tﬁa.;degtvé_'mft_ individuos, ‘a maptener’ un cirujano
o'i ol botiquin suficiente para satisfacer las indicaciones
icad 1 ‘quirGrjicas mas wrjentes.. . 7. - G
_Siesto se_hizo'dygy:éon-.'l'()s'bﬁques'm_’efcant"es ;qué. atencion
1O . MEreeen Ale'gtandéé'hli__ndadbé “de nuestros dias, cuya tripula-
cion no baja de un centenar de personas con-todos Yos. peligros de
la acumulacion i de la intemperie en tienipo de guerra? ;jBastard
un solo cirujano de 1. clase, un aprendiz cou el titulo de cirujano

2.9 un practicante, como se estila en la marina chilena? Creemos.
- qie de ninguna manera, tratdndose de 1a - armada én campafia en:

que las necesidades de un hospital ndutico permanente, "€l tras-
porte.frecuente de Neridos, las operaciones urjéntes que haique
practicar 4ntes de un’ desembarco lejano, la traslacion’ peligrosa:

- de cadiveres o restos de los héroes que la patria reclama, hacen

el personal actual mui deficiente dando” lugar a todo jénero de
imperfecciCies.” S S IR

Dado el caso de, un¢ombate naval con pérdida del unico cirnja-
10 ‘a los primeros disparos del enemigo 4qué auxilio queda para’

-



—cho-Gue-desear,ihasta, dirfamos, que cens

como.hijiene 1 como pogreso.

g6 quiere, conseguir jente robusta par
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la oficialidad 1 tropa, i para 6l.mismo si solo cae herido? . Tristisi~

mo ejemplo.nos dejé - ayer.no mas la rada de Iquique en la perso-
na de nuéstro infortunado condiscipulo Redro R: 2.0 Videla. Cuén- -
‘tase que en el combate del 21 -de mayo de 1879, cuando. el ciruja-
no Videla se vi6 con las piernas: troncliadas por un proyectil de a
800 que penetrd: por el casco de* la Covadorga, él.con sus propias
manos: luchaba desesperado.por. contener la-hemorrajia-abundan— .
tisima-que debia-reducirlo-en pocos-minutos & una anemia abso-

Jittd, sin hallar alli,*solo-como estaba, socorro algnne de otra ma-

no-intelijente ‘que le- practicdra una ligadura, ni siquieta que su-
piera aplicarle algun medio hemostatico salvador. Algunas horas
despuies ‘dejaba de existir, exangiie i presa de agudisimos dolores en
1as aguas-de Tocopilla, sin que sepamos hubiera sido - posible -su-
ministrarle los mas pequefios avxilids.que situacion tan grave exi-
jia pata- €1 el resto'de heridos de la.cafionera. fajitiva e 10
" Si hechos conmovedores de esta naturaleza no son,- para el su-
premo. gobierno i la comision sanitaria, pruebas edificantes del
servicio imperfecto que se mantiene en la Armada Nacional, es de.
temer que nuevos acontecimientos desgraciados vengan el apoyo
de la tésis qué sostengo. R A
Tambien el trasporte de centenares de heridos desde: lasj»p_laiy;ts
del Pert a Vilparaiso han dejado conocer, por-el mal estado de-
las Lieridas al desembarcarlos, que esta. clase de servicios deja mu-
1"' . sat s T

' Siiembarg, én' la preseiite esposicion me ¢oncretaré & manis-
festar ‘el mejoi réjimen’ hijiénico " aceptado hasta el' dia para la

Marina, algunas consideraciones ‘nosogrificas, terminando por un
breve estudio.de la moral del marino que inflaye én su-bienestar -

“Ya que se ha creado un’‘hospital ambulante para el ejéreito de
tierra, créese otro en la marina ocupando 1n trasporte, 1 esta ba-
se mios colocars en via de ponernos a'la altira de la civilizacion..

Me hé permitido esta’ disertacion preliminar para, en seguida,

“entrax al fondo de la cuestion: -

Comenzaremos por la’bromatolojla, o sea I clencia ‘de la ali-
mentacion, la cual debe tener una atencion preferente a bordo, si
a ‘el servicio-i los combates,

preservandolos ademas con un buen réjimen alimenticio de todas "
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TJas enfermedades que trae consigo la alimentacion msﬁﬁmente 0.
viciada qiie suele diezmar a los soldados:: «Un’ soldado bien- nutri- . -
do,- dice Fonsagrlves, vale por cuatro hombres de- “poco: temple en .

] dervieio maritimo». * - - T -
Para evitar ‘abusos-de ‘les proveedores 0 ]a 1gnorancla de los

economos, se ha tasado por reglamento el peso de carne, pan i.vi-

‘06 que debe darse diariamente &:cada soldade, debiendo. est'\s sus-

taumas ‘téner ‘preferencia a. cualqmer ofre alimento. - .. - L
-’Antes de fijar el réjimen mas adecuado & nuestros chmas, cop-
viene gsponet las practicas’establecidas por las naciones mas ¢ivi-

]1zadas de estos tltimos tiempos: tomaremos por modelo la. dlstrl-_

Bucion ‘de ‘viveres en: el "ejércits de tierra, porque abngamos la

eqperanza de que, “andando:el tiempeo; desapalecelin gran parte _

de las diferencias hechas. con las tropas flotantes..-

He-aqui -esog modelos:—Para cada:- soldado se repartla chaua.— s

[

mente la, cant1dad de V1ve1es que. siguer .-

Itaha
« Prusia
« Bstados Umdos
k3 Inglate1 ra..."
Rusm..

Estos dos ultlmos Estado% en trempo de la orue1raz ae .Lr

igd

Begun 1a esposicion de’la Taténdencia Jeneral del D3é1c1to de
€hile, parece. que en. la pr eqente guerra- contl'a. P‘eru 1 ‘Bolivia se

ha -tomado por novma-la. dlstrxbncmn media de los eJeLCItos fran-'j

siano-de 1870, seme,)‘mtes a los partldas precedentes.

€o0-p

eJercmms de fuerza desarroyan en el marinero una. buhmla ‘tan

grande: o110 las perdldas orghnicas espernnenta.das, allf’ es,ples1- '

samente donde debe ‘preseribirse el mejor réjimen alimenticio.

J qué’ razon hai para establecer tanta pobreza de alimentos’ en
Tas naves de guerra? La ecovomia? la falta de loeal? la carencia

de medios beneficiadores acaso? Istos obstdculos son qniméricos’
i miserables cuandn se atiende a la gompensacion posmva en. Fa

discretan d1st11buc1on de- esos presupuestos. .
’lomemOs por base la dlimentacion francesa que por: decretos

- oficiales, se plovela dla.namente a la. 'umada en t1emp0 de Napo--

leou III

No sucede igual eosa eon Ia a.hmentaclon del Q)él‘CltO de mar que .
. por Jas disposiciones. vijentes, no- tlene derecho a exglr carme fresca, '
sino que snele dévseles por escepcion.. A111 donde el aire frlo ilos
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- Desay Jufno‘ café; bxscocho, 6 centﬂnﬁos de avﬁardwnte. L
-~ Almauerzo: - carne salada, 1evumbres pan ﬁesco, 23 centlhtros de
'vmo.-"..r‘:.-' Dol : O o .
.2 Comida: sopa. con bastante legumbre, blSCOChO, una 1a,c1on de
arroz.. P Ct s
¢¥ la carne?’ Los viveres' flescos se. daban en lag radas euando
!as circunstancias 1o permitiam.; A los: maquinistas i demas jentes
que. se: ocupan: en: el servicio.de log calderos se Tes aumenta,ba, otra_ N
—orrdeiontde bizeocho ide vino; ¢ co T =
. "Bl primer: defecto. que resalta-es Ia. umfmmn_dad de este reJlmeu.
- en:todas las estaciones del.afio; porque sers preferible en verano
“alaguardiente las: ‘bebidas frescas; ‘como sidra’ o limonadas 0 :cer-
veza, i-al arroz en nuestras climas. pueden’ sustituirse los freJoles,
arvejasil chuchoca; teniendo cuidado eir: mvxemo -de ‘ammentar la
.cantidad de alimentes:razoados ammales @ cdusa de la, mayor. dlu-
resis i actividad de las a,s1m11a010nes ‘orgdnicas. Duramte los ejer-
cicios: fuertés- debe .aumentarse la‘cantidad de los alimentos gra-- .
808, llamados:respiratorios: o termOJeuos, porqueé suplen al desgate
‘del carbono-de la sanrgre ‘que consame el organismo en - las ‘(}Jlta-
ciones febriles: Alaunos estados. . morvidos epidémicos,: como el . |
escorbuto i la*dlsentena,, requlerea ya el-aumento de arroz U'O.tl_‘
* fécula, ya de :vejetales. hescos S supreslon absoluta del :

s ¢

salada. ) Lo _ . _

; T la conciencia de todos eata, la suma de. afeccmues mtestmm-
les1eseorbiiticasqueleva-consigorlaalimentacion: esclusiva de
T came salada, sea: nuebtro cha; quz 0 lasg dlstmtas carnes’ couser-

dlentes destma,dos a. manteuer la carne: sanvueuta por-laroro tlem-"
po. .Este sueiio.dorado- de tantos industriales; ¢iando llegue a.ser
un' verdadero descubrimiento, ne-hai duda -que- es en -la -marina.
donde perfeecionado tendrs-su mejor: aplicacion; - ' '
-~ Porlo-que haee al estracto dé carne.de Mr. Liebig, tan pondela,-

"~do para hacer caldos ricos; esté-mui 1éjos de ser un alimento’para.
los débiles, pues que, segun los ensa,yds del doctor Quesneville,no
- ¢ontiene: ni albimina, ni jelatina ni grasa; a.lo mas puede conside-
“rérsele como un-alterante pot-las sales de potasa que contiene,de-
deas mas bién a:los éondimentos de su preparacion.- o

- Bl pan. freséo puede obtenersé . diariamente en 1os. buques-a va.-;
por & causa de la abundancia-del combustible; respecto-dela carne, '
cieemos -que para-nayegaciones d¢. quince dias, sin tocar puerto.de
socorrd, bien. ,pudlera. _llevcnrae cifeo.. o d,lc_z..reses_.de gam.lo. vacung




. embratecimiento de.los hébitos exajerados. - : ¢

* carbones encendidos en lag' vasijas. que: la contengans’
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i muchas cabezag del 1zmar, con el objeto de sumlmstra.r -carne fres—
ca éada tres dias a lo'ménos. En nuestro suelo, abundante.de ce-

. reales 1 carne, que permite a la clase menesterosa disfrutar de sus

beneficids coti bastante regularidad, hai cierto-hdbito adqhiridd en
el bajo pueblo por la carne fresca, que no puede sustituirsele briis-
cameénte-sin que lasalud se resienta notablemente’de esta-omision.
“En.la-zond templada que Cobija ellitoral chiléne-pernano, o
es menester ¢asi - el uso. del .aguardiente en-la marina sino por es-

- cepcion. Pudiera cambiarse en los meses cdlidos por-un medio li-
“tro de vino que, a la- vez que fortifica, es equivalente a -un plato

del mejor alimento, como lo afirman. varios. doctores, i es tambien
un estimulante de la secrecion géstrica, del corazon ila circulacion
periféica, i a-désis. moderadas aumenta la.nutricion i:el peso. De-
be al mismio tiempo:vijilarse ‘mucho-el exeso* de las.bebidas.alcs-
hohcas, por -cuanto: traen la:desnutricion, d1speps1as, i por ﬁn elv

"Mas, en materia de bebidas; 1o primero debe ser un- buen qcoplo

- de agua pura i fresca; es mdlspensable manténerla en-buenas.con-

dlClones o-renovarly cada: dlez dias a lo mas.. Si-en este telmmo el

. avua ha tomwdo mal” olur ‘serd, necesario batirla al aire.libre 1 aso=~

learla por algunas horas, teniendo cnidado de'sumetjir-préviamente

-

B AT

Es de mucha 1mpmtancm tambien atender alos. remplentes para

"su ‘mejor conservacion.: ‘Iistos deben ser de fierro (tdle de fer): en

“Tas Targis travesfas se ha usado en Jaimaring esta clase de: cofres
‘coii-mui buen éx1to, a causa de la pequeum cantidad de sub-carbo-

nito de fiérro que en. ella se forma i:se- disuelve. De.esta manera
se impide ‘el desarrollo de- animales o -véjetales .infusorios,: base

. fermeéntable de la - couupcxon del liquido, obrando- ademas en.la

salid de los marineros como: reconstitnyente. ; :
Respecto a-los magnificos inventos para destilar el agua. de ma.r,'

" 8¢ observa a menudo un inconveniente.con los malos aparatos.de

destilacion: es que-esta agua condensada: conserva un.gusto desa~- -
vladable ino satisface a los que la bebens Pero .aun :con .bue-
nas méquinas,  este liquido obtenido-por el. alambigue tiene el de- -

fecto® de-ser demasiado puro. Esta paradoja: tiene su razon-de-ser:.

su vapor-da unprotéxido de-hidréjeno quimicamente puro:. los-

_rédctivos’ de ensayes no acusan existencia de'materaestraiia algu-
'nai Tl dgua-destilada necesitaria para ser enteramente potable de .

la adicion de-aire, soluciones- salinasi: una -pequeiiisima. cantidad
dé¢ yodo. Todos estos materiales disueltos constituyen la vida.
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-Es prefer nb]e, pues, la de fuente o:rio conservada., que erm. caso-
‘de:notarse en ella un prmmpm de descomposicion, todavia se pue=
de bonificarla-con la agregacion de una pequeiia cantidad -de alco-
hol,-que la.har4. darar mas tiempo con sus cualidades. -

N o haremos mucho alto en la necesidad absoluta de proveer‘
oprtunamenté a cada soldado de este liquido vivificador, porque
«es notorio ‘para’ todos- que un militar deja. de serlo, cuando le. ha
- faltado el agua por tres dias sola,mente es incapaz de. combatlr i

.aun de trabajar; en ‘seguida, muere de-sed si no la 1eemp1aza por '

- 1o ménos con otra bebida:" - - ‘

. Otra medida ‘hijiénica de vital 1mp01tau01a. en todo buq11e Qe
guerm, es. la veatilacion, alli -donde, presentado a todas las co-
rrientes,. parece que fuem supexa,bundante. Vamos .8 ver, q e no
- siempre es asl. Cuando 1la~ construceien del navio no curﬁ 1¢
las condiciones .de ventilacion que ‘veremos mas, ‘abajo; cu:
se cu1da de da.r salida violenta a los residnos del combustlble,
las’emanaciones grasesas de.la mdquina'i de. las cocmerla,s cuan-
" dose dx%pouen indiscretamente cargamentos odorificos en lutra,res
ma.decmdos, i en fin, cuando hat a,cumula.cmn de 1nd1v1duos en un

solo recmto, ‘en ‘todos estos cmsos se produce’ una respua,cmn im-

perfect‘x un aire malsano i hasta una completa. a.sﬁxm. Ob erve-
nios por sep-uado cada uno de estos inconven ientes.” .
Es una- couqumta del preserite siglo la’ aphca.cxon pnéctlca de
ventiladores a todas las habitaciones que nos sirven de albelone

]]ntxa tambleu en la constraceion ‘de an bugie “gste atte tan ven: .

tajoso para la- salud i la vida. Los ventila dores’ por ‘cotrientes;1os .
termos- ventiladores, los de aire u)'nprunulo hieahi las diveérsas -

a.phcamones a-la depuracion del aire meﬁtxco q1e se- soporta.\en '

algunos dep‘ut‘mmentos de ‘la nave.: .
“Pero el sistema - de ventiladores que es a,dopt'xdo en’ el dn.
con maSJenemhdtLd en las ‘embarcaciones a vapov; es” el de lag
corrientes “ascendentes 1 dcscendentes, para cuya ‘aplicacion, éntre
imuaclios gxa.badoq semejantes que rejistra la ndutica cosmopollta,
):ecomendaremoq el corte lonjxtudmal de F. Wilson,” cuuymo da
navio de Norte’ Aménca, p01 la seucxllez i compr(,smn de golpe
de Vista. . ' :
Hemos espuesto como causa de aire vxcndo las’ em'ma,mones
del combustible hullifero i ‘de los betnnes. a.lqmtla.na,dos que se

~ deslien con- el calor, volatilizdndose de éstos esencia de trementi-

' hxdlo]eno sulfurado de aquellos la intensidad, de: estos 0101es
liégaa producir I3 fetidez, i por commulente un ‘aire ibrpuro. De

~




‘en alejar SU colocacmn de la,s habltacwnes en que se duelme ple-

de la.gereacion. insuﬁmenbe es de01'
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= Tg 'ﬁ]é”q'ui N locomotllz 1 dela cocinéridi se: escapm eﬂuvws oleosos

quel altetin 1a sangre;. i1a: tempelatura. eleva.da deldnterior; por
Jas nocheés; produce la anemia i ese tinte amarillento-terrose-de-la
"piel que, con Tas’ auras mannas da. -6l color caractensmco -de"1os

,_'

" Hothbres de: mar. O -ANEN TSI

‘parte de” una, buena, ventﬂacmn 1 aseo pueden dlsmmmrse es-

crrasa,s‘que sobrenddan en Ias pa.] edes i el—plso de e<tos aposentos '

Saponificandolas, ésto es, ‘haciéndolas: mof’ensxvas pala a reapna-

c10n, convertidas por este medio en un cuexpo 1ne1te SO I AH

No olv1daremos que 6’ descompone el a
los traspbrtes come’rci'les, con Jos Vapoxe
cargamentos, _como el cruan, :

almcu]os g
as em a,rca.cwnes menores dondc todcz su h1J1ene conmste

_)enera.les pa.ra. " ’111&1‘ el a.u'e fuo de h no(*he con la. desventa;
.fevmtal’ Ta humedad i'la baja
nocturna, pero mantener en lo% dms serenos, hble ventlla.cxon. Al-

o

b

-LC-

_uz—censtante debe 1e1ua.r -en. lus alcobas lldlltICELS. :

. ¢L1amaremos la. atencmn a.un descubrlmlento nuevo 1 vtentado
~en.la marina, pero con- mal éxito a, causa de los peho'l os “de a.sﬁma

que han-tenido sus ensayos? Me refiero a la, orijinal Iocomocmn
naval produc1da por los vapores del cloroformo odel ter en lucrar
del vapor de agua. pura. Sabido-es que el clorofm'mo entra. -en
ebullicion a los, 70" centlvrados iel éter a los 38. °,‘ siendo que. el

- agua, pasa-al estado gaseoso a los 100-° Pues bien, se ha probado

e:te raro-motor consultando la economla del combustlble. En efec-

Mr Lafond, en una a las costfts de Africa, ensayé un aparato
en que una pequefia cantlda.d de agua. pasaba, a Volatlhza.r el fluido,
etéreo aumentdndo la fuelza motriz sin mas gasto de ca.léuco-

- mas fracasé la. ‘esperiencia. en atencion a que, los, tupulantes -casi

fueron asfixiados a. causa de los vapores anestésicos: que se esca-
paban. de los: calderos.v El hecho de- Bl Galileo fué lepemdo en el
Dy Tremblay.. ‘con wualei lnconvementes, por lo cual nio surjid. La.

»-1dea hasta no obtener nueyos: inventos que eviten por eompleto la,
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(hﬁcultad de poner a- cubierto los pu]mones de la: trlpulacwn. Hsta
mdust ‘tno serd de nuestros tlempos. T o P

Omltué las deseri 1p01ones de traJes como: 1gua]mente los mate-
rlales de: que debeu ser constrmdos log buques; reservando este es-
_tudio & la propra especlahdad manufactarera; pero en lo relativo a

Tos cambios atmosféricos i las variaciones frijidas. nocturnas; es;me-

nester recomendar la situacion inmediata del abrigo (,onvemeute,_ -

£0: pena de eaperlmentar resfiios i la. cadena de:. enfermedadeskque

- - llevan- consxgo -1os:- enfrlamentos, sobre.fodo-si son prolongados 1

- repehdos. Deben éevitarse los vientos. htimedos como el aire-elec-
_ trizado que 1egu]a1mente precede: .o sigue.a la tempestades. Liag
~ mas veces-se:hace” frente a la borrdsca olv1dandose que la },erdlda,
" de’la saludes otla verdadela tormenta:

Tampoco es neceésario recomendar el-aseo Jeneral del buque 'co- »
o de Ta pelsona., los: bauos op01tunos (i que debe fijarlos partlcu-_

“.larmente solo el médico); los ejercicios fisicos peridédicos. 1 en ars
" .monia.con la 1es15tenc1a ‘de’cada:cual, sin olvidar los trabajos;del

espultu que, en esa mansion de. destlello, prestan tanto consuelo

al marino, que sobre el libro olvida por. un momento las. fatigad de

la tlavesm, se tr aspmta. al techo famlhar 1 aleJa 0 anonada lainoss

ﬁ: ]]n ‘ A .
"Por ﬁn . un: c*u‘écter especm]fsnnos toma,n en el mar : las eplde-
mms a causa’ de la acumalacion, «el aire-himedo, las eniociones mo-
-1-3,_Ies. d-eprxment-es_q.ue, ‘como.el terror por la certldumbl e de la. bo-

————Iiased-i-los-vivisitnos-deseos que alli-alimentan-una improbable esi

_peranza de realizacion, hacen del marino un organismo ‘endeble
_ renfeumzo7 dispuesto. en.las epldemms ala recept1v1dad que: puede
ha,cell zozo'b.lm f¢cﬂmente la barca. de la s&lud ide ]a vida: e

'I-II-

. aevea’mdos de un sello ‘ca1a.cteubtlco e inherente a su oficie. Enume-

* faremos ‘stscintamente Ia série nosografica peculiar a esta materia.
- Las enfermedades de que adolece: se diferencian de las que asa]tan_ :
4l eyercrto de'tierra ien virtud delos medios distintos en que viven. .

" Miéntras que el navio es -un- cuartel estrecho pero aereado, los
chiarteles.de tierra-son todo lo veomtral io; estensos pero jeneramente
mal vemllados~ los vientos calierites alternados con corrientes mui

produce oftnlmla. i d,emfttosm.

V01 a detenerme un tanto en los’ miles del ma.uno, pm estar -

en’ la mar; ag uniformes i temnhdos en tierra;, aunque-en
sus’ ejercicios idoctritidles, los solda.dos .a,uabtmn an polvo ﬁuo que.
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- Lias meumonias i pleuresms a ﬁ-zgare son frecuentes.en él ocda~
no i en tierra firme, por que estas afeccmnes estan mas sujetas a la:
predisposiciones.i.a los desarrreglos: que 4 una.causa determmadas
Jag idiosincracias . constituyen su primera etiol iojia: Lio propio dire-

~mos de las anjinas, sean tonsilares, difteritica o s1mp1es. El-abrigo
del cuello i de la boca al mvaml el aire fmo es el me)m' med10 p1 o-
ﬁlactlco. S Tes LT e

- L erisipela facw,l tan fa,cd de Incelse epldemm en el ejérc1to
-terrestre, es mui-rara-a bordos de-Ja - ‘misma’ manera, las meningi-
tis, a continuacion de" dbusos ‘alcohdlicos o msolauomes no dejan
lugar a contraerlas al. marino'embarcado. . .+ .v: - L

Tuos tifus pertenecen a. los-soldados. de tierra; bien’ que suelen in-
vadu' la cubierta de las naves'en forma de’ epldemla. Las diarreas
4 disenterias s que’son  comunes : por provéniz-del mismo- orijen, — -
1a alimentacion salada o putrefacta.”i el agua corrompida 0 mal -

JOCTIN PR -

destilada. -El mismo. jéaio "epidémico suele aparecer; Juntamente o

ccon‘los. renmatismos, a continuacion de Ios eJQLCIClos C'L].Ol'OBOb 88~
tando la atmésfern proxima a-descargar. . - s .vu o iU
‘Las interminentes. (tercmms), an eomunes enla costa péeruana,
son:mui raras.en la marina, 2 10 ser que las contraigan en lasradas
inmundas i encema,da.a, cuyas emanaciones pttridas se hagan el
foco de los miasmas. palidicos. -La naturaleza hia. colocado al lado
“del- mal el -remedio: .ahi. mismo se produce en . abundancia la. in=
‘mortal-corteza de quina. Estd reservado a la industria chilena im-
wv._—,plant;af alh unas fwbuca-- umversal deﬂesta medwma sea dicho.-de
paso : : , S
" Dei Ia acumulacxon 1 contacto in’mmo resulta la prop'\vamon de _

la sarna i-sifilis, contraidas a su paso .por:las ciiidades:i propaga-- .

. das a bordo por los hébitos viciosos.i desaseados de la soldadezca.” -
- Bstd enlaindole del marino la intemperancia despues de largas. -
peramones. Al desembercar .en un puerto dificilmente se contie-

- ne en los’ limites de la sobuedad i buen método. los abusos alcohé-
“licos i sexua,les, el deseufleno del bm‘del i entre ]os maunelos to-
(10 _]éuel‘o de exesos, suelen ser por. desmacm la fuente de un sin-
- miimero de dolencias que dan p‘ibulo a. las enfermeua,s né,utlcas 0

© acarrean la, muerte. Y orem ey

 Los lld,bltOS secretos I vewonzosos suelen tener sus consecuen-'
clas en la salud de la.marinerfa: h mas. tulbacmn ila pederastla se.’
observan alli con mayor fr ecuencla que en cualquler otro jénern ¢ de
vida; I el onanismo bien puede consxderarse €Omo una. enfermedad .
constltuelonal que anonada i e11v1]ece destluye las fuelzas, €OTTO-
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_yendo la materm {6l "espfritd. En esté:punto-no debe ser ménos

{a vgﬂa.ncm. de 1os _]efes consulttmdo la: p).@VlSlOD mtumva. de’.
médico:: 2 e Lo Lo

En fin, las nuemlJlas i paléhsm dau tamblen un, buen mateua]
al contrario de las neurdsis.’ que som rarisimas ‘en-'la -marina: las
eufelmeda.des mentales ha,n 31do curadas con: étlto ‘admirable; en: 1‘1,
navegacion:: «it. triy i fapes T Y

“Solo” mencxonaremob Lms epldemlas de wruelm tlfus, ﬁebre ama-

rilla, ‘c6leraete; querno.invadén a-la. fripulacion:sino en: losspuer-

‘tos i marchas prolongadas; asf que-en. pocas lioras infesta a la.tri-
pulaciony: obligando.a las naves a cuarentenas pertmbadoms. Es
.de notii-que la’ oficialidad da, ala: estadlstlca un. 50 p01 cu,nto en
‘todas las epidemniag: = . ....i wo T R TR

» Bl ‘éscorbuto ‘dé maviaparece recrularmente con: ca.récter eplde-
‘mico’en las largas’ na,vecra,uones, bajo-la. influencia. de un: airefrio
“i-htmedo, i-sobré todo, aicausa del uso esclusivo. dé la:carne. salada.
i lag.‘galletas endurecidas::*Ahora.gue los viajes se ‘hacen acelera-

*_dos-con los progresos. mar itimos,.son-mtcho : mas -vdras las gala- .-

midades de escorbuto que en otro:. tlempo d1ezmaban alos barcos
de ultrasmar. i o il SRR ERPE R
El-tratamiento. ploﬁlactxco aploplado serzi e] uso de ve_]eta.les_
frescos, especmlmente de plamtas pertenecientes a la. fomiilia, de las
crucxferas (ticas en-azufre i materias estlactlvas) i; lo queses.’mas
ficil de llevar, el zumo de limon i naranjas agrias. Debe evitarse, -

7

~én seguida pot medio de 108 confortantes quie sobrevenga la caquexia

_escorbitica, que se ceba en-los’ SUJetOS estragados o negluentes al
prmcxplo delmal.. 7., o S
‘No olvidaremos. tampoco esa enfel‘medal del. a,lun Ihm'u]'l, ‘nos-
n]Jm que consiste:en el sentimiento.constante que se espetimenta
por la ausencia de la patria . amada, de los- seres. queridos,.de la fa-
milia i la-amistad. -Acomeéte al marino como a1 desterr ado;al Ualo-
neado comandante como. al soldado -en - campaiia, sin poderlo re-
mediar nilas intimidades. de esa sociedad hetereojénea nilas’.abs-

: trabcwunes del tlabaJo. La. dmcra salvadora solo se-halla en su; pals

natal. - : g
. Terminatemos eqta, nosolo]m maumma cou h na.upa,tla,, ma. del
‘mat de. los franceses, o sea; el-mareo, al que nadie, cual mas. ‘cual

_ménos, déja de pagar su tributo ‘en el primer ensayo de navevacwn,'

: _~51endo de notar que-es'ménos violento i'frecuente miéntras mas j6-

ven s el nedfito. Mut debatida es la. existencia. de .esta .singular
-enfermechd qmén la atubuye al bml‘mce, qmén a-los repuman-tes




.
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.olores qmen a] terror qu1en @ ]n d1b111da.d sin - que hasta &hora.

se haya podido. clasificar con exactitud..Losi antiguos ; »na,vegantes :
- no gonocieron el mareo; navemba,n dulcemente en bla,ndas €ahoas .
.de géneilla construccion.: R AR

“Domina la Ripotésis. de -que: la, 1nd1spos1c1on naupa,tlca es.una,

. especie e conmoncion cerebral-or {jinada de la-falta dehibitos. de

v

vivir en medio de un liguido-ondulante i en-.continuo movimiento,
- En'efécto, los sintomas son sémejantes:’ hat vértigos; vémitos,

- postracion-deé faerzas;.i en los.atacados con' mas violencia hai pér-

dida completa. de.'conocimiento,” evacuaciones- involuntarias de la

" - orina-ide.las heces; ilas:mujeres llegan' a perder-él seutlmlento :

del-pudor i-hasta de lai maternidad,:sojuzgadas por el atague..:;
Se ha .administrado -con algun-.éxito los opiaceds;:el cglombo,
1as sales alcalings-i mil: otros: medios-de -dudosa eficacia;:zpero: es

_de‘importancia. en-estos ‘casos:atender ‘a las-indicaciones sintémé-

ticas mas:resaltantes; como el vomito exajerado-ifatigose;-contra el

cual debe administrarse la pocion:de:Riverio: 0 bebidas-agiduladas. -

: En suma;*las-enfermedades' mas-comunes' de- Ja-marina, -repeti-
remos, son las qne provienen. de:los. enfriamientos:estando: desa-
brigados o.en calor. Lia ruptura del- ethbmo molecular- pot:esta

. ‘trausicion brusca de: I ‘temperatura. se -liace. seatir:ien:bodosTlos

‘cterposi s6lidos: si la-dureza del vidrio-tio-resiste al.inflajo- deuns

- ‘gorrietite. fma Jqué podemos esperwr de Ta f1a31lldad de: uuestnos

| teJ1dos?

R R

j

Para-dar abasto.a las hecesidades creadas porielcdmiule depa~

. decimientos que antecede, se ha dispuesto: en las- naves;: depatta-

- méntos-especiales. que'impropia&mehté han llamado ‘hospitalesndun.-
_,tlcos, no-siéndo:sino pequefias enfermerfas.en que todo-ausilioes

escaso i provisorio: *Un lecho-de hospital - debe ceapar:und sapér-
ficie'esclusiva-de-suelo que mida diez metros cuadrados i un espa=

“cio:deaire d¢ setenta metros cubicos para cada enferméoyi-eniilos:

‘bugues apénas si los reducen 'a Teposar, conjuntamente: eodedndose:

~.en-un estrecho recinto. -;Es esto servicié hospitalario?” . " .uc

2vDia- Hegard indudablemente en que el servicio - sanitarie-ide<1a

guerra-exijird destinar uno de- los trasportes: e¢specialniente para:

enfermioes i-heridos, cuyo-ausilio sea urjente a la vez gue:itaposible

en. las:-costis - vecinas; i este nievo ‘asilo de la-Crnz Rija, werdute-
-~y hospital flotante; venga a llenar un lamentable vaiciotan:

fhoildes
stbsanar-en un pais-como el nuestro, en: donde 'sobran las naves de:




' “del pamente, levantando-las: rodlllas.. Omnitiré-Ta: “descripcionsi Jdn-
‘minas; con:queise describén: estas: aparatqm,por nQy 8¢

. eesaipara: calocar 1og1 .IHJEDIOSOS apaL&tOS delante ide-lal bateria,,,em;:
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guerra Esta 1des: nos ha. quel‘ldo la d1spos1c1on elronea ‘que’, he-
mos presenciado en los.centenares. de heridos ‘amontonadog’ en;un
solo trasporte: para ‘vergiienza. desla. civilizacion,ipresente., Era -
aquel Ha¢inamiento - de:martires i moubundos unk espectdenlo.dos -
Jor oso, 'epuvnante ithasta, podrla decu'se balbaro en- el ited de las

naciones-eultas.t w1 - : ETIR _
2!Pedimes;:.en: companla de mucbos colecras 413. creaclon de lm
tlaﬂ.pOlﬁe hospiltab o’ - et

En-;Fr-am:la.se .haurecm-_md_o‘.ali;mstema ﬁe.hama.cas p@ra. la,s CaTD;I--
las; icolocadas a wcierta’ distanciai:delante: de-las: baterias.
modo ¢l lecho: esdabrigada; comodo.is manejable ;para-todas’ }as )ne~
cesidades; ‘tiene:siv-cabécera «colgante:i::susceptible :de: bajar o
subir por medio de whacuerdas ademas se.colocaun:aparato pira-
niidal: conmnasarista-hdcias arfiba; destinado a so%ener]as:plegnas

deeste trabajo;-peroiagregaremos, sin! embargo, qie este glstema.'
de hamacas no:es:nuevo:fué propuesto: én:1810. por,JMr.‘ Sper de:’
Granville; ¢l esL.Mclage, Lsa.mmonado potla:ofdenanza frans,’

18257 : - SRY sseo{l Laoieianyg
2N osi prermltlremo: sindicar a] este respecto-gue pargd, el trasporbe
de nupierosos. hreridos - desde las- pla,yas del: Peiti, -por:1o.méneg:des
be:awmentarse: escepcmnalmentex ‘eb.personal. de _médicos - gue:;los.
acornpafieni-hasta el desembarco-dénde: deben ser asistidos. N $0-

¢ haiique: traqutar los heridosde: laignerra,. sing-los-atacados.de; -

. teféignag’ que: pronto atestalén los:hospitales.imilitares.; Debe cox

locarse un cirujano pam cada:treinta enfermos, i.0jald,no.se repi~
tiera laanomalfa: que hemos..apuntado’ de:remitir. un. trasporte: e-
pléto.aieargo de wno solo: Bsto es inhumano e:indigno de nuestro;
pais- donde’ hai-médicos:mas que: suﬁmentes Gl e s e
‘El'plai propue%to por un:ex-¢irujano &n Jefe de- dotar el EJéLCItOx
en: campana de un cuerpo de:cirnjanos.de reserva Ilenando la ndces:
dad 1efer1da, no: delarla que.desear.. Por de pronto..agregados; al
estadormayor, seriaw un contanente de prevmon muiatil; i quey

_ pordesgracia para: ser\1d01es de: la patrxa se: miracon un. desden

tan poco earitativo: . N . - . :

sOtra cwestion-de’ wo ménos tr':.scendencm es; }a. del traspm te de
caﬂave1ea desle: playas. lejatas: el pehgro por.las emanaciones;
pestilentes.-de: :la.descomposicion,. la conservacion mas decente de}.
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cadd.ver lnce "'que la 111Jlelle le déun luwal pleferente el sus: lec- -

) ciones. . ..l .or N S N A SR

: Pasalon va.los tlempos éen que los restos: de los-héroes; 4asas reh-‘
qxuas swra.das de'la pa,trla que los vié: nacer;. ‘eran. préviamente
sumeljldos en vinagre ‘para ser conservados.. El gran ‘capitan Nel-

“son i el capitan Leclerc fueron remitidos a su pais macerados en al-

éohol: {Misera ecénomiay. que.no.se: comprende e el siglo-de todos
los pnglesos' Lios pueblos antiguos, ejipcios, griegos, romanos,: co-

: L}
siocieron i-aplicaron 16s mejores sistémas de” embalsaniataiento para

sus cadivetes. venerandos; i en verdad que este. perfecto recurso,

. reservado- hoi ala: opulenma, debiera practicarse con;los caddve-
“-res’de nuestros: hombres eximios; - cuando la: tarda,nza de la. repa.-

triacion pusierd en jaque su angusta configuracion. = .; ..

~De cua,lqmem manera,: s1emp1e serd eficaz. la vglla,ncm sostemd't'
de un cirnjanc.para evitar. la.pérdida.del iéroe-i-de . las:.personas.
que 1o "rodean.” Vulgar se ha -hecho ya. ‘el uso'del clorurd-de ‘cal
para rétardarila putrefaccion; et licor: quma.do de;= szba,nraque ies

_ta.mblen an poderoso desinfectante; i para: obstruir:las. aberturas"

naturalés deben a,dopta,rse tapones de algodon empapados: en solu-
cicnés arvsenicales: Debe tenérse cuidado-de.hacer:aspersiones.de
aguas fiin sobreel caddver;: porque el calor adelantaua la-descom- '
posicion. Descuidado alguna de estos medios, comienza. la fermens

. “tacion’. pﬁtnda., i entfnces no queda otro: recurso- que colocarlo

dentro:de un’cajon ‘de zine, o mejor de plomo; teniendo- cuidado de

~

soldar - llerméticamente todas las jurnturas; introduciéndolo: en.;se-
guida enotro cajon, de maderaide roble, por ejemplo:. Si*se quisie- -

- ‘raiconservarlo-en buen estado, dutes dé la putrefaccion, practigue:
sel’e el embalsamamiento: existen tratados. especi&le_s sobre la mate--
‘ria.i hombres: dedicados a estaespecialidad.:. ;

" Cotirgue- tenemos: - trasporte ‘decaddveres, de hendos i de enfer-
mos de males comunes. ;i todavia no es necesario un.hospital flo-
tante en un espacioso trasporte?. Hai trasportes’para ‘viveres, ar=
mamente, empleados, avisos i mil -otros usos. :41:para el servigio .
sanitario no puede dedicarse uno solo desarmado i sin jefes milis--
tares? “Recomendamos al Cuelpo médmo ial. aoblemo Ja cons1de- :

acwn de esta medida.. . S Ceriii

' Bl-cumplimiento: de estas. dwersas obho'acmnes constltuye lar.

hijiene naval, cuya importancia capital en las circunslancias.de’

guerra, debiera ser el objetivo de todos:10s cirujanos:dela armada,
reclamando a tiempo los eficaces ausilios: de las comisiones. del;ra-.
mo, con el objeto de preveuu males irreparables: o.remediar los ¥,

. ex1°tentes.
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Llecrumos al térmluo du este arldo "ra.b'LJo.”'_
“Resumiendo la série de estudxos qne hemos’ recor

.1.° La conservacion . sa,luda,blé del acrua, potable por los medxos

Jndlcados a]crunas m')dlhcacxones 1 DJ(’_]OI‘ZIS del-alimento, : swmen-
do las. vns ‘LCODSQ]‘L

‘en el dia como mas ventajosas apesar de

ex1_]1r fin lijéto exeso del presupuesto n.costumbr‘tdo. .
2.° La, necesidad - pa1a. la, armada nacional del aumento en el

-personal cmgano de pumela clase,. ya para un, servmo medlco de’

reserva, ya  paia dotar a todos los buques de- O'uema. aunque sean

snnples traspor tes.

3.° La creacion de un tmspmte hOSplt’ll que de un modo per-
manente 1 esclusivo atlenda. al servicio samtarm. ~

49 Un meéjor servicio en el trasporte de herldos 1 cada.veres, obe-
‘ demendo a - las leyes humamtmms 0 h131én1cas aconse_]adas por la.

sana esperiencia i las- mejores aphcacmnes cientificas.

Las exijencias del marino sén exiguas en COmparamon “de los

- importantes servicios que estin llamados a prestar. Su abnegado

i patriético destino. los hace merecedores-al trato mas: esmerado 1

digno de las glorias:que han .de’ conquistar: para:la patria.- Satifa-

_.g&nse sus necesuiades en atencion al.-grandioso papel que desempe-

-algo 'de mui. pa.1tlculfu i ‘de grande-a la vez.» -Lia monotonia; de,
sus. dias en.-esa..eferua mansion de cieloi mar, apacible. como, el

fian, i se tendrd en este jeneroso adalid de:nuestra bandera el mo-
delodet ieroismoila—virtud: depurada-por:el - cump11m1ento del-

deber:. El soldado allf ficilmente aprende a obedecert, a ser. sébrio

tido, condens

i-civilizado.- «La vidd del hombre dé mar, dice Mr. Tar dieu, tiene.

: eqpqcm i ajitado como los elementos,. imprimen a la fisonomia: del

- moso azul de la atmésfera i del dilatado océano, simbolo de. la in-

L

_ sin’inmutarse: Vedlo, con el cefio severo i el.desden en la mirada:
_su sangre bulle i anima.su cerebro mtelgente Bste ser suceptible
como-todos.los mortales es un.liombre de fierro, que desafia .a. la.

marino un. éardcter propio, lleno de-sublimidad i encanto.. E} her-

mortalidad, parece. sefialarles .una senda de ‘glorias ‘celestiales.

El marino, viviendo casi sin tener conciencia del peligro peipétuo -

de zozobrar; lueha, -vence, 1 pasa de:la- tmnquﬂldad a’la. borrasca

- paturaleza; impavido a veces, i a veces preocipado: en breves mos

‘mentos este cimulo. de embciones - o . precipita.en‘la mas p10fun~_

da filosofia del. destino: del hombre . dcl umverso.
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En esta grandeza de Iz v1da. maritima es donde la. industzia 1 Ia
guerra se dan la mano con la poes1a, 1 la, 1nspua01on. Es '1111 ta.m—

.'de mm%mas mf'ectante%. Es pues baJo eata, doble vxsta como’

ba’ ha,cerse el serv101o médlco en 1y né,utlca, aé nuestros dlas.

LA in NGUA ESPANOLA D un. . periddico americano.-ve-
producimos 1o gue a contmuaczon va sobre nuestro 7‘400 ) /zermo.so
zd?oma. T : : »

Se puede decu' que en: todo el mundo de: Colon ‘no:‘se- cuentaﬁ, '

como.lénguas nacionales; mas que:dos, eL ingles iiel espafiol; pres—

cindiendo, se entiende;: del -frances i de a.lcrun otro 1dlomm que.se. '
habla en pequenmuuas porciones. de- él. - R L

~El-primero-de-éstos:se-habla-en. este pam el Canada, Jamawa,;
Guay'mas i algunasiposesiones: inglesas'de lag Antillas memores,

.esto es; por unos:50.000,000. de. habitantes; i el espafiol.es:1ailen-:

gua en:que se espresan: todo= Tos -habitantes: del reston: del.iconti. -
nente:americano, desde las fronteras meJmama.S ilas.Antillas” ma-.
yores hasta el Cabo de. Hornos,'o sean, unos 47.000, 000 de.liabitag-.
tes,: mcluyendo el Blasﬂ, por ser el portucrués tan seme;ante al es-:

" paiiol, que sabiendo el Uno se comprende - fécilmente el otro: -

‘Iisto prueba; continta el periddico americano, la: 1mportauuaf
que ‘debe tener para.nosotros. el estudio: del. espanol AN
La vecindad de tantas ndciones que hablanla. armoniosa len gua:

de Uervarites, el gran porvenir a.que. estdn llamadas por sus in-

mensas riquezas, hace indispensable que nuestros. hombres de esta-.
do, que nuestros oficiales de ejército i marina, isobre todo,: que nues—-'
tros’ fabmcantes i-hombres de negocxos, estundien na idioma cayo.co-
nocimiento se hace cada dia mas imperioso segun van aumenta.n—
do las relaciones mem‘mtlles éntre dmbas: Améucas. e




