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de la precedente memoria en los Anales dela Universidad.—
Ocampo.— Palma.—CCerda.— Fernandez Recio.—Tocornal.
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MEDICINA.—Elofio del doctor don Zenon Gacte; gjeada sobre
la medicina contempordnea.— Discurso leido por don Francisco
. Maritnez, en el acto de su incorporacion o lo Facultad de .
medicina, en lo, seston del 15 de junio de 1871.

Sefiores:

Llamado por el voto de esta ilustrada Facultad a ocupar el
asiento que la triste desaparicion de uno de sus miembros ha de-
jado vacante, cimpleme dedicar algunas lineas a la memoria de
ese compadiero de trabajo, que, apenas traido a vuestro seno; i
cuando se os ofrecia como una bella esperanza, rindié su dltime
tributo de dolor a la naturaleza.

Nacido en Santiago, en abril de 1842, el sefior Graete, a Ia
fenﬁprana edad de 11 afios, entraba al Instituto nacional; en el
carso de humanidades, con el vehemente deseo de llegar cuanto
antes al término que le sefialaban los reglamentos para ser ad-
mitido en los estudios universitarios. Su vocacion le llamaba a
la medicina, i no bien hubo llegado a incorporarse en la clase
de filosofia, cuando abrazaba juntamente el primer afio de log
estudios médicos, pesada tarea harto superior a sus fuerzas fisi-
_eas, 1 cuyos funestos resultados no tardaron en hacerse sentir.-

'Kl sefior Giaete, entonces de 16 afios no cumplidos, contrae una
séria enfermedad qué le impide graduarse de bachiller en huma-
nidades a su debido tiempo; pero continfia a pesar de todo lle-
néndo sus obligaciones de estudiante, 1 sin dar treguas al recar-
go considerable de trabajo que le imponian las disposiciones re-
glameﬁtarias, ‘consigue sin dificultad graduarse casi a un tiem-
pa de bachiller en la Facultad de humanidades i en la de medi-
¢ina,

En esta primera parte de su carrera, desde 1859 hasta 1865, -
en que obtuvo el titulo de médico, rara vez dejé de vérsele, al
fin de cada afio escolar, en el asiento i con los diplomas de ho-
nor que la Facultad asigna a la laboriosidad i al taleuto.

" Entrado al fin en el ejercicio de la profesion, el doctor Gacte,
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que comprendia la mision filantrépica i de abnégacion del ver-

dadero médico, haciéndose un deber de tan nobles sentimientos,

prestd sus servicios a la sociedad de beneficencia, esa bella ins-

titucion que estiende sus brazos i prodiga sus socorros a donde

i

quiera que la llaman los lamentos de la humanidad enferma. i-

degvalida.

Con una notable ilnstracion, fruto del estudio que, en medxo‘_.
de sus constantes ocupaciones nunca habia desatendido; con el

antecedente de sus numerosos triunfos en la escuela, frescos aun
en la memoria de sus profesores, el doctor Gaete se habia pre-
parado el camino que debia traerle a vuestro seno; i en efecto,

trascurridos apenas tres aflos desde su recepcion, la Facultad de

medicina, haciendo cumplido honor a sus méritos i a sus talen-

tos, le llamaba a ocupar la vacante de uno de sus antiguos pro-

fesores, el doctor Padin.

Con este motivo, presentd a vuestla. consideracion un notabla
trabajo de erudicion i de critica acerca de la trasmisibilidad de
los accidentes secundarios de la sifilis, resolviendo este intere-
sante problema por la afirmativa en conformidad a los hechos
bien observados i a Ia opinion de los mas estimables s1ﬁhocrrafos
modernos. :

Infatigable trabajador en las-diarias jornadas de la penosa ca-
rrera del médico, el doctor Gaete, viendo comprometida su sa-
lud, deja un afio después su clientela i va a buscar en Valparai-
50, junto con el descanso de las tareas profesionales, un remedlo
al estado de su quebrantada constitucion.

Desgraciadamente, la enfermedad tomaba dia a dia mayores
proporeiones, i vuelto a Santiago, su familia 1 sus numerosos
amigos tuvieron que resignarse a contemplar el espectaculo de
los continuados sufrimientos que. debian acompafiarle hasta
sepulero.

El 14 de octubre de de 1870 una escojida concurrencia acom-
paflaba sus restos mortales al cementerio, en donde mas de una
voz amiga tributé a su memoria el merecido homenaje de apre-
cio que habia sabide conquistarse en su corta carrera el difunto
doctor Gaete.

Permitidme ahora, sefiores, que ocupe, por unos breves ins-
A. DE L4 V. 57
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tantes, vuestra atencion con la lectura que, en camplimiento.de
los estatutos universitarios, debo hacer en este recinto. Hija de
la f6 i el entusiasmo de la juventud e inspirada por el prodijioso
vuelo que han tomado las ciencias bioldjicas en el siglo actual,
espero gque no vereis en ella otra aspiracion, otro deseo, que los.
de avivar entre mis antiguos compaiieros de estudio el estimulo
saludable del amor a la ciencia 1 -al trabajo, fuente de los pro-
gresos de hol 1 garantia del porvenir.

OJEADA SOBRE LA MEDICINA CONTEMPORANEA.

“Jia medicina actual inaugura un periodo de renovacion. E¥
pasado que se hunde es el organicismo o la escuela de los estu-~
‘dios cadavéricos; el porvenir que se levanta es el fisiolojismo,,
basado en la ciencia de la vida. La idea vieja es la hipétesis, el:
empirisino, la terapéutica esclusivamente medicamentosa. Por
el contrario, el positivismo, la fisiolojia i la terapéutica esperi-
mentales, son el estandarte de la idea nueva’ (1).

I.

La filosofia positiva, removiendo los afiejos errores enjendra-
dos por el espiritu de sistema o por las preocupaciones dela ig-
norancia, retleja su cardcter i sus teadencias en los progresos de
la medicina contemporinea.

El fisiolojismo renace.

La terapéutica, que por espacio de tantos siglos sufrié el yugor
de las mas absurdas preocupaciones i que se ha visto después:
trastornada hasta los cimientos por el impulso de las innovacio~
nes sisteméaticas, esperimeunta hoi dia una verdadera transforma-
cion. ‘ '

Después de Ia jigantesca tentativa de Broussais, obra prema-
tura i estéril de un gran talento que sofié levantar su doctrina
sobre las deleznables bases de la fisiolojia de su época, ha llega-
do esta ciencia a constituirse de una manera positivaiesperimeu-
tal, realizando al fin de medio siglo las aspiraciones de ese bri-
Ilante injenio, para el cual la verdadera plataforma del edificio
médico era su estrecho enlace a la fisiolojia.

1) Fleury, —Clinigue hidrotherdpique, 1870.
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Con efecto, tan luego como ésta ha llegado a descorrer una par-
te del velo que encubre los delicados resortes de la organizacion
humana, la ciencia de las enfermedades se ha visto ilaminada con
una nueva luz; 1 sustituyendo el érden a la anarquia, Ia esperi-
mentacion a la hipétesis, se constituye en la unidad de princi-.
pios i de doctrinas, junto a la fisiolojia, la fisica, la quimica i la
historia natural. '

Trataremos de esponer someramente los puntos cardinales que
demarcan la verdadera situacion de la medicina actual.

El esperimentalismo demuestra la similitad o mas bien Ia uni-
formidad de los fendmenos fisioldjicosimorbosos; imita exacta~
mente muchos de los sintomas o manifestaciones ciegas del orga-
nismo enfermo, ya sean de 6rden dindmico, quimico o plastico;
crea, en fin, en todas sus partes, la enfermedad misma, una
vez reconocida con evidencia la unidad de su causa, i de estos
fecundos principios se eleva a la verdadera concepcion de la en-
fermedad, que es la-idea madre, la base fundamental de la cien-
cia.

La enfermedad no es la lesion, como lo dicen los organicis-
tas.

Véase tal cual la define el fisiolojismo moderuno por el érgano
de uno de sus adeptos: ‘

“La enfermedad es el conjunto de lesiones producidas por una
sola 1 misma causa. Asi como un trozo de mdsica no es la sim-
ple reunion de sonidos dispersos, sino una serie ordenadai armo-
niosa de notas, que liga entre si algo que se llama itmo; asi
tambien la enfermedad no es la simple adicion de estados orga-
nopéticos, sino una verdadera asociacion de lesiones ligadas por
wa vinculo comun que constituye la enfidad morbosa; la cual,
16jos de ser una hipétesis o una abstraccion, esalgo mui posi-
tivo 1 esperimental, es la causa mérbida, de cuya unidad deriva
aquélla. En cuanto alas lesiones, no tienen valor nosoldjico al-
guno: puede hallirselas idénticas en veinte enfermedades distin-
tas, sin caracterizar a ninguna’ (2).

. Hé ahi contenida en jérmen toda una clasificacion mnosoldjica
fundada en la unidad de las causas, ya sean conocidas i de ori-

{2) Moilin.—¥ed. fisiol,, tomo J.°, p. 207,
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Jjemesterno (trauméticas, téxicas, virulentas, miasméticas, etc.,
etc.), ya sean ocultas o debidas a un vicio del organismo, here-
ditario unas veces, 1 en otras ocasiones adquirido.

"~ Tales bases, tomadas a la observacion ial esperimentalismo,
aungque inseguras e inconsistentes todavia, son las que han de
formar el esqueleto i la trabazon de la verdadera ciencia patolo-
Jjica. _

Las fisiolojias patojénica i patoldjica terminan en la fisiolojia
curativa, deduccion i corolario de aguéllas.

‘Esta altima, bajo la saludable influencia del método esperi-
mental, ha seguido a todos los otros ramos de la ciencia médica
en el activo movimiento de renovacion que los ajita; i rompiendo
con ¢l pasado, establece ]a verdadera ciencia de los medicamen-
tos sobre los escombros de las antiguas clasificaciones, cuyas
bases minaba por todas partes el mas desconsolador escepti-
¢ismo.

~ Hoi, los ajentes terapéuticos en jeneral han salido de la ne-
bulosa atmdsfera de las propiedades i virtudes ocultas, del mis-,
ticismo, en una palabra, para caer en manos del anélisis severo
que, con la atenta observacion de sus influencias patojénicas 1 con
ayuda de la esperimentacion, los reduce a la categorfa de sim-
ples modificadores fisiol§jicos, tonicos o hijiénicos, destinados a
llenar indicaciones determinadas, en virtud de propiedades que
la investigacion esperimental i la clinica han descubierto en
ellos. |

‘De este modo la fisiolojia, el funcionalismo, han llegado aen-
tronizarse en laciencia, despreciando los absurdos i preocupacio-
nes, enjendrados por el empirismo vulgar que lleva al nihilis-
mo médico, i olvidando las nociones erréneas i estrafisiolgjicas de
enfermedacd, i de medicamento, vanas creaciones de la ignoran-
cia o del espiritu de sistema, barridas por la mano de la esperi-
Tentacion.

Los mas ilustres representantes de la ciencia actual se han
hecho apéstoles de la restauracion del fisiolojismo. Soldados a
la vez de esa grande empresa, sus obras son el reflejo de la aji-
tacion turbulenta, ala vez que saludable, del espiritu de progre-
80 que hoi sé muestra recojiendo, acumulando hechos aislados,
en que la espsrimentacion” ha puesto su sello, para deducir en
seguida los principios jenerales, las leyes de esos hechos, i es-
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tablecer la siutesis que deba servir de frontispicio a la medicina
contemporanea.

Autorizaremos nuestras opiniones con las siguientes lineas
debidas a la respetable pluma del sabio Littré.

Un sistema, dice, es el punto de vista jeneral i la razon de una
ciencia: hipotético i ficticio, en tanto que nosale de la esfera de
las concepciones del espiritu; positivo i real, cuando representa
la naturaleza misma de las cosas, es decir, cuando es un hecho
real basado en la esperiencia. Al principio, Hipberates, partien-
do de una observacion superficial, admitié la teoria de los cua-
tro humores e hizo de su justa mezcla la condicion de la salud, i
de su desarreglo o intemperie, la causa de las enfermedades.

Tales ideas reinaron bajo el nombre de hwmorismo o galents-
mo hasta el renacimiento. Hntonces fueron desposeidas por la
-alquimia, que cedid a su vez el puesto a las teorias fisicas i qui-
micas, con los adelantos de ambas ciencias. Por fin, a principios
de este siglo, un hombre eminente, Broussais, present6 la verda-
«dera concepcion de la patolojia, declarando que ella no era otra
cosa que la fisiolojia en condiciones nuevas. Esta idea, despren-
dida de los errores con que se la mezclaba entonces, 1 restable-
cida con claridad, ha llegado a ser el solo 1 finico sistema
en medicina, el que la guia ila guiard en adelante, subordi-
néndola en todo a la gran ciencia de la vida o biolojia.

II.

Todas las ciencias humanas, una vez llega,(hs a cierto grado
de perfeccion, se ligan i encadenan entre si de una manera es-
trecha. La historia filos6fica de sus adelantos lo demuestra de
una manera incontrovertible. ‘

" A medida que el progreso, lei de la humanidad, allana el
camino de las ciencias, desembarazindolo de las nociones erra-
das, de las preocupaciones, de los hechos no verificados: o mal
comprendidos, el espiritu humano, sirviéndose finicamente de
los materiales tutiles acumulados por la esperiencia i el traba-
jo, los coordina, los categoriza, los clasifica, para elevarse de ese
mocdo a los principios jenerales, a la filosofia de la ciencia.

Ahora bien, en esas altas rejiones, todas ellas aparecen liga-
dag por la unifermidad de principios i leyes, solidarias poer los
medios 1 por ¢l fin. : :
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La medicina, como ciencia, se halla en comunion de principlos
con todos los otros conocimientos humanos,

Sin negar la especialidad de las causas en los fendémenos del
organismo vivo, la fisiolojia hu encontrado en ellos, dice Marey,
la aplicacion de las mismas leyes que rijen a la naturaleza ina-
nimada. Dada, por ejemplo, una causa cualquiera de movimien-
to, éste como resultado, serd siempre uno mismo: la piedra lan-
zada por la mano de un hombre sigue la misma trayectoria que
el proyectil empnjado por la pélvora. Lo que decimos del mo-
vimiento en los seres vivientes se aplica a muchos otros fendme-
nos en que no es ficil, por su demasiada complejidad, descu-
brir a primera vista la aplicacion de las leyes fisicas (3).

Hé agni una de las conquistas mas considerables de la fisiolo-
jia esperimental. Colocada en el terreno del positivismo, desdefia
la averiguacion de las causas primeras i finales i se contrae {ini-
camente al estudio de las condicionesileyes de los fendémenos que
observa, :

Elilustre Bichat, jefe de la escuela anatdmica, fué el prime-
ro en dar la interpretacion fisica de muchos fenémenos vitales.
Seguido de cerca por Magendie, uno de los fundadores del fisio-
lojismo, no tardaron en hacerse los mas brillantes descubrimien-
tos en aquel sentido; 1 poco después, las viviseccionila esperimen-
tacion en jeneral, concluyeron por desterrar del todo a esos entes
de razon que, semejantes a los dioses del paganismo, como dice
este ultimo, presidian a los fendmenos vitales, i por hacer espe-
rimentar & la fisiolojia la misma transformacion que a las cien-
ciag fisicas.

A virtud de 10s esfuerzos reunidos de estas ciencias, es como
la medicina, sin olvidar lo que debe a la tradicion de veinte si-
glos, i dominada aun en casi toda la estension por los simples
datos del empirismo, aspira, no obstante, al dictado de ciencia
positiva i esperimental que aquéllas le prometen en un porvenir
mas o menos remoto.

No necesitamos esponer con muchos detalles c6mo las ciencias
figico-quimicas, empujande vigorosamente a la biolojia en la sen-
da del progreso, han suministradoa la vez a la medicina los prin-

(3) Marcy.— Fisiolojia. midica de lg civcelacion de la sangre, introduccion,;
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cipales recursos de comprobacmn i exémen de los hechos que la
conciernen.

Al{ estin el diagndstico anatémico de las enfermedades, ilus-
trado pov la infinidad de procedimientos de esploracion tomados
a aquellas clencias; el diagnbstico patojénicoi sintomdtico, en
que la mesolojia i la biolojia han impreso el sello caracteristico
de sus recientes adquisiciones.

Después de la percusionila auscultacion, que parecen senalar
el advenimiento de una nueva era, han venido el espéculo, el
laringospio, el oftalmoscopio, el enddscopo, etc. etc., mientras la
quimica, analizando los productos morbesos, servia por su parte,
con no menos eficacia, el diagnéstico de una porcion de estados:
- paboléjicos. '

Los estudios grificos de la circulacion de la sangre, que Tos fi-
siolojistas alemanes han introducido no hace mucho en la cien-
cia i que el sabio Marey ha aplicado con tanta fortunaa la pato-
lojia del aparato circulatorio, son, como los procedimientos ter-
-mograficos en las afecciones febriles, otros de los mas culminan-
-tes progresos realizados por el comsorcio de la patolojia i las
ciencias fisico-fisiolbjicas.

De un alcance todavia mas considerable, la micrografia forma’
Lot un ramo particular de las ciencias médicas. Penetrando has-
ta los mas tenues elementos de la organizacion animal, ilumina
con su antorcha el campo inesplorado de las circulaciones perifé-
rica e intersticial, 1 hace cambiar la faz de la patolojia en sus
.mas importantes problemas. ‘

Los fenémenos reunidos bajo el nombre de mﬁamacwn, que
~han sido como el topico de todas las discusiones médicas en estos
-@ltimos tiempos 1 el punto de partida de las principales doctri-
nas sistemdticas, son hoi en dia uno delos ejemplos que mejor-ge
prestan a las esplicaciones dela patolojia esperimental.

Demostrada por Bernard la dependencia .del aparato capilar
-resgpecto del sistema nerviose vaso-motor, aquel importante pro-
blema quedaba resuelto en su-verdadera causa, como una pardli.
-sis de los capilares, que entran;a titulo de elemento indispensa-
ble, en todos.los tejidos organicos.

Ast tambien se esplican con arregloala fisiolojia, los fenéme-
nos reflejos de la inflamacion, el dolor, la fiebre, ete. 1 la histo-
ria de las exudaciones fibvinosas, difteriticas, purulentas, tuber-
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" ‘culosas i gotosas, se presenta entonces al espiritu como un
resultado de la perversion de los actos nutritivos de que son tea-
tro'las redes capilares, acarreada por causas comunes o bajo la
influencia de una holopatia diatésica.

Cuénto gana el tratamiento en la precision i seguridad de las
‘indicaciones, merced a tales a,n'uecedentesz es facil compren-
derlo.

El uso de las emisiones sanguineas, de la dieta, de los revul-
givos cutineos e intestinales, como el de otros ajentes llamados
-antiflojisticos indirectos (emético, dijital, etc.), queda inmedia-
tamente reducidoalos limites que les asigna su verdadera accion
fisioldjica; 1 asi, no pocas veces, el médico prudente i sabio se abs-
tiene de recurrir a ellos i contemporiza con el mal, o bien, echa
‘mano de esa terapéutica que Broussais llamaba 4ncendiaria i
‘que, diametralmente opuesta a la anterior, es, sin embargo, en

muchos casos el unico recurso de que pueda racionalmente dis-
“ponerse:

Si tomamos 'Lhom en cons1dera010n las enfermedades de la san-
‘gre constituidas por defectos en la cantidad o calidad de sus ele-
mentos normales, parécenos escusado indicar. detalladamente el
“gran paso que ha dado respecto de ellas la ciencia moderna a in-

“flujos de los procedimientos quimico-fisioléjicos. Desde 1846 los

“‘médicos; log quimicos i los fisiolojistas aunan sus esfuerzes en el
“sentido de tales investigaciones. Andral i Gavarret les dan ek
‘primer impulso. ‘Al andlisis quimico se une bien pronto el ané-
lisis microscdpico de los humores i en especial de la sangre (V.
“Robin i Verneuil). Los médicos fisiolojistas hacen, en fin, de Ia
‘etiolojia de las anemias 1 caquexias 1 de su variada sintematolo-
‘jia; uno de los cuadros mas acabados.en que irradia la luz del es-
“périmentalismo (4).

Recorramos todavia, a la lijera, alguras otras adquisiciones

“debidas a la medicina esperimental.

- Ella nos suministra-la clave de los fenémenos conocidos bajo
el nombre de inminencia mbérbida i de predisposicion local. El
estudio de las modificaciones del sistema nervioso, que la esperi-

-mentacion ha podido colocar en las mas-diversas 1 aun opuestas
condiciones, ha sido fecundo en tan tiles resultados. Un exceso

() V. G. Sée,— Path, coperi
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o un defecto-de la accion de aquel sistema crea la oportunidad -

de- desarrollo -para ciertas enfermedades, al paso que impide o
dificulta, por lo menos, la determinacion, de ciertas otras.

"Hé aquiun ejemplo:

‘Los viras impregnan con la mayor facilidad a los organis-
mos debilitados. Mientras tanto, la influencia de los venenos
neuvosténicos se hace mucho mas sensible en condiciones opues-
tas.

"Otro problema lmado al &11(7“1 ior.e ilustrado tambien por los
datos del esperimentalismo, es el estudio de la propagacion o
‘del " proceso moérbido en-todas las fases de su desenvolvimiento.
Asi se ha visto que entre la lesion inicial, efecto primero de las
impresiones morbificas, manifestado por desérdenes dindmicos,

" quimicos o pldsticos, i los otros desdrdenes o lesiones de nna
enfermedad, hai la misma estrecha concadenacion que entre los
actos 1 fendmenos de una funcion fisiolgjica cualquiera.

" "No-es eso sole. La medicina esperimental ha revelado a la-ob-
servacion los instrumentos o condiciones de la jencralizacion de
muchas enfermedades. ‘ . '

Asi, las sustancias téxicas en jeneral penetran en el orga-
nismo i-difunden sus efectos por medio del sistem: sanguineo.
Otro grupo considerable de impresiones morbosas, como son las
irritaciones .traumaticas dolorosas, tiene su via de tmnsml—
sion.en el sistema nervioso sensitivo, el cual propaga 1Jenerah—
-zd esas impresiones, reflejindolas sobre el gran aparato vascular
“que tiene bajo .su dependencia. o

De todos estos conocimientos se desplenden las mas meortan—
“tes- aplicaciones a la historia de las enfermedades en jeneral, i
en particular a las de orijen téxico, miasmdtico o virulento.
" Con tan preciosas adquisiciones utilizadas.a menudo como ele-
iéntos ‘de diagndstico o como base de indicaciones terapéuticas,
“Ya ‘ciencia actual alcanza un alto . grado de perfeccionamiento.
Apoyandose en los medios fisicos de esploracion, en el andlisis
“quimico-de los productos morbosos i en el anélisis fisioléjico de
“Tas miadiféstaciones sintomdticas, se eleva sobre esta triple base
“hasta el conocimicnto de las lesiones de 6rganos o elementos his-

" toldjicos determinados, las cuales, siendo como el substractum
material de la entidad micrbosa, suministran al prondstico i a
i, DE Ly UL 53
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la terapéutica elementos e indicaciones mas segnros que las simi-
ples manifestaciones esternas de la enfermedad, con frecuencia
engafiosas 1 fugaces. ,

Bastan, a nuestro juicio, las -breves consideraciones en que
acabamos de entrar, como resefia de los grandes adelantos que
han alcanzado los diversos ramos de la medicina, desde que,
abandonando los sistemas i erijéndose en ciencia de observa-
cion 1 de esperimentacion, han entrado en la misma seada que
las ciencias fisico-quimicas. _

Una ojeada sobre la terapéutica moderna completari el cua-
dro que hemos querido bosquejar; pero antes parécenos opor-
tuno hacer algunas reflecciowes jenerales acerca del cardcter
clentifico de la medicina actual, que muchos respetables escrito-

res le niegan.
I1I.

No siendo toda ciencia otra cosa que el determinismo de las
condiciones de los fendmenos gue la incnmben, la medicina tie-
ne positivamente el caréicter de tal con el mismo titulo que la
biolojin, a la que se' halla ligada por estrechas relaciones.

Tomando de ella el método esperimental, que ha sido la fulti--
ma 1 acabada espresion de sus adelantos; esplicando los pro-
blemas del organismo enfermo por las condiciones i fenémenos
del estado sano; 1 finalmente, con la aplicacion de esos mismos
principios at estudio de los diversos modificadores del ser vivien-
te, césmicos, hijiénicos o téxicos, es como la medicina, pasado
el periodo de transicion que actualmente atraviesa, llegard a
constituirse basada sobre los sélidos cimientos de printipios ri-
gurosamente cientificos.

\Después de la sumaria esposicion que en otra parte hemos he-
cho, tocante a las llamadas ciencias accesorias, ique en rea-
lidad son los fundamentos de las otras, consideradas como su-
periores, podemos entrar a establecer bajo su verdadero pudto
de vista el dable caricter de la medicina moderna como ciensia
i como arte.

Al lado de la Zistolojia, o estudio de los tejidos, nacida en
Alemania 1 ya vulgarizada merced a los trabajos de Robin, Pou-
chet 1 otvos wicvdgrafos franceses, se inicia la patolojia. ce-
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“lular bajo los mas brillantes auspicios. La fisiolojia esperiz
mental adquiere dia a dia un desarrollo proporcionado . a su
importancia; i la fisiolojia patolgjica, cuyo primer ensayo se debe
a Broussais, como la terapéutica funcional i racional que le
son correlativas, se ven hoi dia profesadas por las primeras ilus-
traciones del mundo médico.

Asi, pues, la clinica, teniendo a su servicio por una parte a la
biolojia i la cosmolojia, tomadas en su mas lata significacion, i
por otra a la ciencia de los medios, base fundamental de la hi-
jiene, es ella misma una verdadera ciencia de aplicacion, en
cuanto pone en juego para un objeto determinado los recarsos
1 principios que aquéllas le suministran.

““Sin la ciencia, ha dicho J. Guerin, el arte no es mas que cl
empirismo.””

I en efecto, abandonada la prictica de la medicina a las ins-
piraciones particulares de cada artista, es como ésta se ha per-
dido sin .brﬂj'ula en el mar de las hipétesis i entre las nebulosi-
dades doctrinarias; se ha hecho de la patolojia mas que una
ciencia, una novela, dando cuerpo i vida a.una porcion de enti-
dades fantésticas, como los vicio$ psodrico, herpético, escrofulo-
so etc., etc.; i creando para la medicina leyes independientes i
distintas de las leyes coésmicas, se la ha convertido, como dice un
autor, en una verdadera Polonia de la ciencia.

Por el contrario, la escuela positivista, uniformando sus prin-

cipios con los que rijen a las otras cienciag lHamadas accesorias,
tomando de ellas los mas preciosos medios de investigacion i de
analisis, ha descubierto el acarus escabiei, los microz_oar'ios ilos
micréfitos; ha pefseguido en las alteraciones de.la sangre la
“causa o el principio de muchos estados patoldjicos; i en una pa-
labra, ha hechado el jérmen de la gran revolucion médica que
a.jita. hoi los espiritus 1 cuyo alcance i resultados hemos querido
compendiar en las pdjinas anteriores.

Tal es el firme basamento en que la filosofia positiva ha co-
locado a la medicina moderna, imprimiéndo]e en todas sus par-
tes el sello i las tendencias del verdadero espiritu cientffico.

Dejamos la palabra al ilustre fisiolojista frances Cl.Bernad.

‘Bl considerar, dice, a la medicina come un arte, es una idea
errénea i perjudicial en estremo. Se llama artista al hombre ‘i“e
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realiza en su obra una idea o sentimiento que le son personales:
la obra mos suministra el critzrio para juzgar del artista.

“¢Ahora bien, si la curacion de las enfermedades es la obra de
-arte realizada por el médico, la naturaleza podria siempre, con
sobrados titulos, disputirsela al artifice; fuera de que, por otra
parte, nosabemos hasta qué puato pueda ser ello considerado
como un ebjeto artistico. La conclusion de un bello cuadro, una
soberbia estatua creada bajo el cincel del escultor, no serdn pa-
ra nadie la obra de la naturaleza o del acaso; pero la curacion
de las enfermedades es si muchas veces debida a las fuerzas
natmales a la reaccion del organismo contra el mal, i no solo
" no es indispensable para conseguirla la intervencion del médico;.
sino que es ésta muchas véces perjudicial e intempestiva. Apar-
te de estas razones, la pretendida inspiracion artistica del mé-
dico, fundada a menudo en hechos casuales e imprevistos, dafia
directamente a los progresos de la ciencia, enalteciendo al ig-
norante i al charlatan con perjuicio del hombre instruido.”’

Estas palabra envuelven, a nuestlo sentir, una verdad de alta
transcendencia. ' '

Toda vez que la medicina, declinando de la altura en que: ]a.
han colocado los esfuerzos de la fisiolojia 1 Ia terapéutica espe-
rimentales, aparezca a los ojos del publico tan solo como un ar-
te, entregada a las inspiraciones de la imajinacion, i no-comoe
una eiencia rejida por princirios, provocarad necesariamente las
sonrisas de Ia incredulidad o del desden. " ‘

‘*dQue influencia, qué prestijio, dice Fleury, podiiamos tener
para un pubhco que, juzghdndonos semejantes a los augures de
la antwued’td no cree que dos medlcos puedan mirarse. si
relr‘? ’ ' - ;

S alcro puede llamfuse artistico en la préctica de la medlcma
es el Ofolpe de vista'particular, el sentimiento intuitive que.en
toda ciencia, eapeculatlva ) plactlc'x, se consideran como el pa-
tumomo del Jemo Pero tales ‘inspiraciones artisticas o indivi-
duales han de aJusta.rse para’ ser admisibles,” a los verdaderos
principios de la ‘ciencia, la cual procede, en la medida de sus
adelantos, con arreglo al exdmen esperimental i al razonamiento,
al analisis severo i a la induccion 18jica.

Ts cierto que los problemas clinicos, dificiles 1 complicados
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hasta el infinito, escapan lo mas a menudo al alcance de nuestra.
intelijencia; es cierto que la medicina es todavia, en su- mayor
parte, empirica e incompleta. Pero no es ésta una objecion séria
contra su cardcter cientifico. Tales defectos e imperfecciones son
‘el resultado necesario de la naturaleza misma de su objeto, de
la coraplejidad de los elementos que abraza. Por otro lado, el
empirismo o la simple observacion han sido en toda ciencia la
primera faz, o si se quiere, el estado embrionario de su desen-

“yolvimiento. : ‘ ,
La astronomia, la- flswa. 1a qulmloa ciencias mucho menos
complejas que la medicina, han nacido tambien en cuna de
“errores 1 de absurdas preocupaciones; con ellas han atr avesado el
~periodo mas o menos largo de su primera infancia, hasta mos-
~trarse hoi dia, en toda la plenitud de su desarrollo al lado de
las ciencias exactas, en el 6rden jerdrquico de los oonoclmlgntos
humanos. . '
Asmusmo. ia mechoma empinca 0 puramente conJetura.l en
- gug primeros pasos, estd llamada a convertirse en la medwma.
cientifica esperimental, en el ltimo plano de su evoluclon '
-Oigamos a.un célebre fisiolojista del.siglo, Magendie:
“Lags ciencias naturales, dice, solo han venido a salir de su era
~ fabulosa en el siglo X VII, época en que la feoundm hlosoﬁa. de
Newton i de Bacon demostré al mundo cientifico que, para cono-
cer a la naturaleza, era preciso observarla, 1 sobre todo, interro-
garla por medio de la esperimentacion.
«Idénticamente, la-biolojia ha ido poco a pooo adqmrlendo el
vigor i precision de método 1 de: Ienfrmje propios de aquella.s.
" cienctas; i la medicina, que.no es mas que la fisiolojia. del hom-
bre enfermo, marcha por el mismo camino a la conquista de tan
‘grandiosos resultados.’’

IV.

Ya que -hemos. presentado a la lijera la nnrcha. de pxowreso
que han segnido los diversos ramos de la medlcma. réstanos
trasar en pocas palabras el cuadro de la tempeutwa moderna
baqada en- ol funcionalismo i en la esperimentacion.

A pllIlClplOS del siglo, decia Broussais en una de sus obxas
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que consideraba como un misterio inesplicable la manera de
obrar de los medicamentos.

La ciencia de hoi, sin aspirar a esclavecer del todo el meca-
nismo de las acciones medicamentosas, ha llegado a fundar a
este respecto, por la via del esperimentalismo, una porcion de
leyes importantes verificadas en seguida por la clinica,

Despreciando las esplicaciones banales e hipotéticas, hijas de
la ignorancia i del espiritu anti-fisiolgjico, el método esperimen-
tal anuncia a la tevapéutica coutemporinea una era verdadera-
mente cientifica, llamada a ser la ultima etapa de su perfeccio-
namiento.

La ciencia de los medicamentos es pnra 1 esclusivamente un
corolario, una deduccion de la fisiolojia. El remedio no obra so-
bre la economia enferma, es decir, desviada del estado normal,
sino en cuanto esti dotado de ciertas propiedades fisioldjicas ca-
paces de modificar el organismo viviente en este o aquel sentido.

Tal es la verdadera formula dela doctrina terapéutica moder-
na establecida por Gubler, M. Sée, Moilin 1todos los terapéuti-
cos del dia. :

No -diremos ya que la quinina persigue i destruye en las in-
timidades del organismo la cansa de las fiebres ‘intermitentes,
en virtud de no se qué poder oculto gue- escapa a los esfuerzos
de la investigacion i del an&lisis. Ni afirmavremos que las vence
curando directamente el infarto del bazo o haciendo desaparecer.
la. paralisis de sus redes venosas. Il secreto de su dccion reside
en su influencia patojénica sobre el sistema nervioso, cuya exi-

tabilidad disminuye, creando asi un estado de apirexia compara-
ble, aunque de mayor duracion, al que separa los accesos febriles
unes de otros.

Bl mercurio, el pretendido especifico de la sifilis, carece tam-
bien de esa accion destructora del virus, que no se ha tenido in-
conveniente en atribuirle. Es suaccion patojénica, la debilitacion
del movimiento circulatorio 1 nutritivo, a efecto de su influencia
soble el corazon i los miisculos, la que ocasmna, por una vérda-
dera dehtescenma la estincion- de los 31ﬁ11des i de ciertas pro-
ducciones hiperpldsicas.

El fierro, el arsénico, el opio, los ioduros 1 bromuros aleali-
nos, la dijital, eté. etc., obran idénticamente por medio de im-
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presiones gue pueden ejercerse tanto en el estado de salad como
en el de enfermedad, i de ninguna manerva a vivtud de inflnen-
cias antagonistas de las entidades morbosas..

La medicina esperimental lleva resueltos otros muchos mpor-
tantes problemas en érden al mecanismo de las accionss medica~
mentosas,

1 rol que desempeiia la albwmma de lasangre-en la mamfes—
tacion de las propiedades de un remedio, la intusucepcion de
algunos que se combinan o se sustituyen a los elementos norma-
les por mas o menos: tiempo; las leyes de eliminacion de varios
otros, son puntos de incuestionable interés para.la historia ﬁmo—
16jica i terapéuntica de los medicamentos.

Basada, pues, en dates positivos-icientificos, la materia médi~
ea ge despoja del inusil estorbo de la farmacia galénica i de tode
ese firrago de medicamentos de-accion mal conocida,. los cuales,
bajo el imperio de los sistemas. o del misticismo médico, habian
hecho: sw entrada en aquel catilogo inverosimil de remedios que:
no tenia de eiencia mas que el nombre. :

Al lado dela terapéutica medicamentosa,. insuficien te por mus
chos motivos en la curacion de-la mayor parte de las enferme-
dades crénicas, florece hoi dia la terapéutica llamada funcional,
que hecha mano de los mismos medios i modificadores que se
hallan.en relacion constante con lasfunciones.del estado fisiolé-
jico, como son el frioi el calor, log alimentos i bebidas, el gjerci-
gio, la electricidad, el aire; ete..etc., 1 en una- palabra,.todas las
grandes influencias edsmicas o hijiénicas, emmedio de las cuales
se mantieue 1 desarrolla el ser viviente. ‘

Asi han nacido la hidroterapia ragional, _]enemhzada. por los

felices esfuerzos de su. fundador Fleury, la aeroterapia, la elec-
tro i la cinesiterapia, junto a las cuales toma su puesto de hono-\_':-
la dietética cientifica em el recinto de las mejores adquisiciones.
de la ciencia-actual.. :

La hidroterapia, obrando de una manera.inmediata. sobre los
nervios vaso-motores.i la circulacion capilar periférica, reanima’
lag funciones jeverales postradas por la enfermedad; vence las
conjestiones, que son la afeccion dominante en todo estado eré-
nico, i restableciende el juego. de los. érganos entorpectdOQ, de
vuelve al sistema el equilibrio funcional I la fuerza. de’ reu&e&
cia i de reaccion, que son el atributo.de la salud..
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La hidrolojia jeneral ha tomado un inmenso incremento, me-
diante los notables trabajos de Durand Fardel i otres, i el
método de las inhalaciones de liguidos pulverizados, instituido
por Sales-Girons, suministra nuevos i eficaces. Tecursos par_a. el
tratamiento de las afecciones del aparato-respiratorio. - -

"~ La cinesiterapia, jeneralizada hoi como medio proﬁlactlco e
hijiédico en los jimnacios alemanes, es.un precioso ausiliar de los
a’jen-tes- farmacéuticos en la curacion de ciertas didtesis.i-neuro-
sis, 1 un medio particular de tratamiento en ciertas perversiones
“de-la nutricion, como la glicosuria o diabetes.. :
‘ La aeroterapia, basada en las relaciones directas; o, coma: di-
“_cen 1os ﬁSlOlOJlStaS alemanes, en el conflicto del aire esterior. con
el érgano principal de’la hematosm modifica favorablemente
¢iertos estados constitucionales caracterizados por.la miseria o po-
breza de los elementos pldsticos dea sangre, en especial cuan-
“do estdn ligados a una afeccion de los pulmones.

Finalmente, la électroterapia, queel doctor Duchenne: de. Bou-
logne ha hecho entrar definitivamente en el terreno de.la. pric-
tica, tiene hoi dia las mas estensas ‘aplicaciones, tanto. en la. te-
rapéutica quirfirjica como en la médica. A-este-respecto.anotare-
mos, sin pronunciarnos sobre sus ventajas, la reciente introduc-
cion de un método cutativo de las-inflamaciones en jeneral,
basado en la aplicacion metédica i sistemada de corrientes eléc-
tricas en el sitio que corresponde a los. érganos afectados. Esta
idea, deducida de consideraciones razonadas i profundas acerca
de la terapéutica clisica de las flegmasias, bajo el punto de vis-
ta de sus lesiones iniciales, ha sido sostenids i llevadaa la prac-
tica por un brillante escritor de medicina fisioléjica; Moilin. El
porvenir se encargard de darle su verdadero puesto. en el campo
de la terapéutica racional. ' .

Al lado.de estas ttiles i variadas aplicaciones del fisiolojismo,
la medicina moderna ha sacado del descuido en que yacia i dado
toda su importancia a una de sus mejores armas, la: dietética,
que el jenio de la tradicion gnem habia bosqueja,do en sus ad-
::mlra.bles escritos. : T

- El célebre Moleschott Cowlsat Fonssagrives; etc. etc., han
contnbmdo, entre los que mas, al notable adelantamiento de
aque] 1mp01tante ramo de la tempeutlm }HJIQHIC’L ofuncwna,l
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V.

Unas cuantas palabras mas sobre la historia i el espiritu fito-
séfico de la medicina moderna, i habremos concluide. = '
Hemos visto de qué suerte la terapéutica, con el inapreciable
“legado-de la medicina tradicional, obra de vemte sxcrlos deob-
servacion i de esperiencia, que ha 1e51st1do alos vawenes de 8is-
temss contradictorios i absurdos, toma hoi en la ﬁs101031a una ba-
se estable i segura, un punto de apoyo para sus ulteriores adela.n—-
tos, 1 se reviste con'el austero ropaje de la ciencia.
“Ta observacion razonada, la esperimentacion- ﬁswloycm pato-»
16jica, son su divisa i su criterio cientifico. _
Pero, con todo, el espiritu médico, deslumbrado porel e’Sp%fén.—
dido miraje del esperimentalismo, como antes por el falso oropel
-de los sistemas, ha sido i es aun muchas veces presa de faciles: ilu-
siones; que, en perjuicio de los s6lidos progresos de la c1encxa. dan
mérjen a las hipdtesis aventuradas, a las dlvaﬁacwnes de la fmn—
tasia.- : o T
Teorias estravagantes, misticismo, id‘eas a priort, i ﬁo‘ p'ocos“-
restos de preocupaciones i absurdos escapados al naufrajio de los
sistemas, hé ahitodavia otros tantos obs't-e’mculo's-qu'e embarazan el
camino de la niedicina esperimental. ' o

iI hasta el espiritismo, la homeopama con la s1mp1101dad
aparente de sus medios de accion, existen aun, a favor-de la ig-
norancia del vulgo, como-un reto al buen sentido, en pleno si=
glo XIX!

"Despreciando esas quimerasi patranas propagadas por Ta falsa
ciencia o por el charlatanismo, debe tambien [a medicina moder-
na apartarse del camino de las exajeraciones a que la han leva-
do algunos espiritus atrevidos o fantdsticos. sPodria acaso esta-
blecerse hoi dia una clasificacion nosoldjica i-frepi'oé;}lablre que
formulara la ultima " espresion de. los adelantos de la’ ciencia?
sSerd posible, en el estado actial de nuestros conocimientos, en-
cerrar todos los ajentes farmacodindmicos en una dicotomia te-
rapéutica, basada en su modo de accion sobre los elementos histo-
18jicos, bien sca conservadora o destructlvm de sus p10p1edad
vitales?

Antes de llegar a tan avanzadas conclus1ones es preciso es-
A. DE Ta U 59
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perar que la ciencia ila esperiencia clinicas ilustradas: por la
antorcha del esperimentalismo, hs autoricen con la irrevocable
sancion de los hechos. _

“La medicina esperimental, ha dicho Cl. Bernard, procede
por una cspecie de andlisis. sucesivo que no acepta esplicacion.
patoldjica ninguna sino en tante. cuanto.lo permitan los. progre-
sos de la fisiolojia; la cual, aislando poco-a poco i por via deeli-
minacion el elemento esencial de la enfermedad, llega a delimi-
tar 1 comprender con mas exactitud sus caractéres, i permite di--
rijir con mayor certeza i seguridad los esfuerzos de la terapéu-

sasiectatenenesanss racerasrasans D R e ceas e sane

“‘En el estado actual de laciencia blOJO]lC'I nadie puede abrigar
la pretension-de esplicar toda la patolojia por la fisiolojiu; aello
marchamos, porgue es la tendencia. cientifica, pero guardéndo-
nos bieu de creer que el problema. esté deflnitivamente resuel-
B0 . e eaeeeiaaae
“Intental hot dm. una Jenemh/acxoq de ]a. b1010J1'L eutua, seria
carecer de una ides. exacta acerca de su estado actual.”’

Estamos, en verdad, mui lejos todavia del momento-en que:-
pueda presentarse a la vista del observador realizada.i comple-
ta la grande obra del edificio médico. En. tan costosa. tarea no.
solo es conveniente-encerrar ¢l vuelo de la imajinacion. en el cir--
culo inflexible de la 15jica arreglada a las leyes de la naturaleza,
sino ‘qua. tambien debe marcharse con piés de plomo a la conquis-
ta de Ja verdad, a la vervificacion de las hipétesis; pues vale cien.
veces mag, dice nn autor célebre, proclamar un hecho bien obser-

vado que aventurar’ una teorfa sobre la maquina del mundo,

l’elo si es cierto gue la reunion ila elaboracicn. de los materia-.
les de la frmnde obra, es un trabajo de lentitud i de dificulta~
des; sinio 16 es renos que los tiempos en que hayan de formarse
de esos materiales los sustenticulos de la prictica médica, no.
pueden anuiciarse aun; negar la posibilidad de ese desideratum
de la ciencia seria. filosdficamente negar el progreso, negar la
realidad misma de la medicina, aun como. arte.






