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dacida o sequedad es, a lo ménos, de doscientas mil toneladas; ast es-
que debo creer que est1 vega encierra un tezoro de cotnbustible, tanto
4 al pié de los horos de fundicion, de mo-

inas precioso cuanto que es
do que el costo de conduccion es minimo. Seria interesnnte averi-
guar acuinto se eleva el desnivel entre el fondo del rieila parte
mas baja de la superficie de la vega, 1 a cudnlo el rio eleva su cauce

en uft namero dado de affos, para poder formar una idea aproximali-

va del tlemapo que ha sido necesm-io para formar este Luibal.

—ne—C TS B~ D)t

RASGOS BIOGRAFICOS de don Lldefonso Raventos; nuestros
estudios médicos; algunas observaciones jewerales sobre las enfer-
enedades uterinas 1 principalmente sobre su diagnéstico. -~ Liscur-
s0 de don Guillermo Middlelon al im‘mporarsc en la Faculiad de
medicinag, leido el 16 de julio de 1869.

Q

S eflores:

BEo cumplimiento del articulo 92 de los estatutos de la Universi-
dad, nre presento ante vosolros llena del natural embarazo de quien
poco ha era apénas vuestro alumno, un poco mas tarde vuestro
colega: pero por vuestios hechos os conozco; ellos me tranquilizan
un tanto i disipan en algo mis justos temores, al ver cudn grande de.
e haber side vuestra benevolencia al alargarme una mano. amiga
para hacerme subir al puesto de miembro de nuestta Facultad i
ocupar un asiento a vuestro Iado: inclindndome ante las consideracio-
nes que hayais tenido presente para hacerme tan sefialada distincion,
no tengo owros medios de manifestaros mi allo reconocimiento que
hacer todo lo posible para correspoader, siquiera medianamente, a
dus esperanzas gue en mi hayais fundado. A fin de no defrandaros
de ellas, no emplearé mis esfuerzos en proweteros mucho, guardan-
ios mas bien para cumplir ficlmente con los delicados deberes que mu

nueva posicion we iinpone.

Kz pocror nox [uoeronso RavenTos.

Principiaré, seffores por cumplir con un deber sagrado ributando
un juste homenaje a la memoria del malogrado doctor don Ildefonse

Raventos, desde este mismo asiento que ocupod con tanto brillo para
81,

o

honea de la Facultad i proveche de s pals adoptivo: sensible es,



162 MEMORIAS CIENTIFICAS,
gue su improvisado biégrafo no posea las dotes que son menester p-
ra cefiiv a su frente la corona que’la postevidad, siempre jusliciera, de-
creta a los que han sabido comprender ln mision quie les estaba en-
comendaila en vida, entregarse por completo a ella, abnegarse, sacii-
ficarle todos sus dntereses, salad, tranquilidad, para oblener en cam-
bio la salisfaccion de su conciencia i legar a sus dezdos un nombre
limpio como una gota de rocio, i a sus colegas un imperecederc ejemn”
plo que imitar;, como compelencia médica, contraccion al estudio;
modestia 1 honradez profesional.

‘Poco interes tendréd para vosolros oz diga (ue el doctor Raventos
naci6 el afic diez i seis en Oliviellu, pueblo de Catalufia, en Espafla;
que fué hijo deuna familia distinguida I notable en su pais; que no
siendo el nmyoﬂr de sus hermanos, {a lei de mayorazgos le pried de!
pitrimonio -qiie}e debia corresponder, para dejarle fa herencia comun
o todo hombre 1 que cada cual puede obtener con la aplicacion i ef
-trabajo. Comprendid, pues, desde lemprane cuél era el camino que de-
bia seguir i puso manos a la obra coh un empefio admirable, concla-
yendo mui temprano sus estudios preliminares en Barcelona; pers
a.medida que avanzaba en su trabajo a fin de ser algun dia el here-
dero de una fortuna que no le podriaarrebatar ninguna lei, que siem-
pre lendria consigo i que no podria perder como las monedas con [a
efijie del rei Ciérlos, redoblaba sus esfuerzos, se afirmaba en sus pro-
positos 1 abandonaba el suelo natal 1 el hogar paterno para ir a buscar
ese tesoro-a Ja escuela de medicina de Montpellier; en esta enténces
famesa escuela, €mula de la de Paris, hizo sus estudios médicos ba-
jo la direccion de los mas hébiles maestros: alli fué donde enriquecic
su {x'ztelije-ncia 1 donde empezd a constalar que no le habian engaiia-
do sus ideas de nifio, i que el hombre no essiempre como ha nacido,
st no lo quiere ser; en esa fuente bebid toda su riquezd, adquirid s
arsenal de conocimientos, se hizo médics; i [&jos del regalo paternal,
en medio del aislamienio a que se habia condenado por su amor al
estudio, se hizo‘hombre, putimento ws cuarvades que le adornaban
i 1'etelﬁpl() el noble cardcler que le acompafiuba siempre.

Poco significard aun os haga saber que despues de concluir sus
-estudios médicos, se dirijié w Chile adonde llegd el veinte 1 seis de

‘noviembre del aflo cuarenta i uno. Mui poco despucs de obtener ei
iitulo para ejercer libremente su profesion, se habia conquistado fag
simpatias de todos sus colegas i del piblico de la capital;i cinco afios
ai_pénas contaba de residencia en su nueva patria, el affo cuarenta i
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seis, 1 ya recibia como prueba de distincion mui merecida el titulo .

e

ie miembro de la Facultad de medicina. Durante largos ailos, estuvo
shcargado de las salas de cirujia de los hospitales de San Borja 1 San
Juan de Dios, practicando constaniemente i con la mayor habilidad
las mas dificiles operaciones: darante una ausencia de cerca- de- dos
afios del profesor de cirujia, el eminente doctor Zazie, el doctor Ra-
véiitos hizo este curso del modo mas satisfactorio, mereciendo el justo
apiecio de sus alumnos, algunes de los cuales ocupan hoi un lugar
mul distinguido en esta misma Facuitad: hasta aliora mui poco tiem-
po, el dostor Raventos, aunque enfermo 1 achacoso, continud llenando
su mision, que luego sabreis cudl fué; i siendo aun jdven, a los cin-
cuenta i dos aflos de edad; un abceso hepatico le arrebatd a sus nu-
merosos amigos i admiradores el 26 de noviembre del afio proximo
pasado.

Listas son, sefioves, las lineas o medias tintas que encierran toda
una vida digna del mayor encomio i elojio; i efectivamente; lo que
acabais de oir no es mas que el esqueleto de la figura qne desearia
poder pintaros. '

Por eso os decia que 0o os interesaria mucho saber [a fecha en
que el doctor Raventos nacid, donde, qué puestos ocupd, cudndo le
hirid la muerte, porque lo mismo puede decirse de cualquiera perso-
na, porque los elevados puestos i altas dignidades; no son altos ni
dignas por un decreto, si no-los enaltece i presta dignidad quien los-
geupa: dejo, por consiguiente, a un lado el oropel que mal senfaria a la
modestia de mi honorable predecesor, i prescindiendo de ella, ahora que-
ya puzde premidisele impunemerite, verési puedo acabar mi cuadro-
con los colores que merece: .

Mi primer pincelada serd para maniféstar que el doctor- Raventos:
es digno en alto grado del honor que estd- mandado le rinda quicn le:
suceda en este pussto, i que si no hubiera existido tal mandato, pa-
ya él debiera haberse liecho, i sin &1, no habria dejndo de hacerlo
por el intimo convencimiento que tengo de que la figura del doctor
Raventos ha sido grande i bella en vida-i-it0- solo, como se dice-vul-
garmente, despues de su muerte.

Ya he dicho la escuela a que pertenecia; sus conocimientos: eran
vastos, jenerales, sobre todo en la medicina operatoria, contribuyendo
en gran parte a la vualgarizacion en Chile de la.operacion de la-lito-
tricia. No era un médico que brillaba por Ia estencion de- sus dis-
cuarsos o el prurito de hacerse notable cen una vana fiaseojia: era
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demasiado formal para recurrir o semejantes espedientes 1 conformar-
se con formular su opinion neta t clarumente 1 con una cerieza gue
hiciera alto henor a st educacion médica: por eso se descansaba con
entera confianza en sus prondsiicos 1 se respetaba su autoridad.

Su constancia, su delicadeza en el cumplimiento de sus delica-
das funciones, eran llevadas por el doctor Raventos hasta el exeso,
pareciéndole siempre que era demasiado el peso que se habia echa-
do sobre sus hombros cuando se hacia cnrgo de la curacion de algun
enfermo grave: entdnces ya no tenia reposo, familia ni intereses; to-
das sus ideas, i el pensar de 1odos sus momentos era para sus clientes.

Bra de la clase de médicos que tienen fa (elicidad de conacerse
a sl mismoes, gue poseen la ciencia de saber qué es lo que ignoran, que
no se creen un ovdculo infalible, que saben que el camino pordonde
tienen que marchar estd formado por cabezas humanas que al pri-
mer paso dado en falso pueden gser aplastadas bajo una imprudente
planta: hé aqui, sefiores, la primera cualidad que debe adornar a un
médico; quien sabe conocerse a sl mismo, conoce tode lo que le ro-
dea; presiente los verdaderos peligros de gue su camine estd sembra-
do, los evita, 18l no descubre en qué consisten, al ménos da la voz
de alerta, se pone en guardia, pide socorro, loma todas las precau-
ciones posibles para evitar el dafle, i no hace, como la atrevida igno-
rancin, borronear con desplante i vergonzoso descaro las erratus de s
impremeditacion, poca cautela i falsa seguridad en st mismo.

No perlenecia tampoco a la visionaria escucla de los gne creen
que con los medicaunentos cbran con tanta seguridad come si fueran
a formar una fizura matematicn con una coleccion de dados; que
creen gue el estdinago es una retorta que lienen en sus manos, 1 des-
de donde pueden vepartiv los vivitica at es hilos de su milagroso bre-
baje: pertenecia a la escuela de la medicina esperimentada, racionat
i de una sélida préctica.

Bajo estas buses es ¢como se ve gue la medicina, en fas manos de
un hombre recto 1 de conciencia, se convierte en un sacerdocio, el
mas alto 1 mas responsable | cuyo fiel desempeilo con todas las tareas
que impone, basta para ena lecer al que fué su-fiel ipinistro, como el
doctor Raventos.

El desprendimienio i desinteres de! doctor Raventos era llevade
por €l husta el Gitimo estremo; casl nunca se le vela presentar las
tuenlas que se le exijinn como justo honorario de su trabajo; se aver-
gonzaba con mayver razon de cecibirle personalmente; para &l em



ANALES DE LA UNIVERSIDAD —LG0sTY I 13063, 162
wna fuente continua de sinsabores tener que oblener por Saalquiern
de esos medios el sustento para la familia, de quien tan justamente
{o adquiria con sus desvaios

De cardeter afuble, siempre dispueste a recibir con los brazo,
abiertos a toda perzona lonrada, ern intran ijente con la falzfa 1 la
mala fé; era el amigo finme e invariable de aquel a quien en una pri-
mera vez hubiese dade estertitnlo: jainas.ea su practica profesional
se elevb-sobre las ruinas de- las reputacion de sus compafieros em-
pleando las armas del desprestijiv-i la-baja calaunnia:. diganlo, sinos
todos sus discipulos | compafieros de ese tiempo gues hacen del doctor
Ravenlos, como médico 1 hombre piblico, el mnyor elejio que pueds
hacerse a un hombre de profesion: el doctor Raventos, dicen, no tuvo-
enemigo aigunc, peto ni siquiera un émulo: fué el sincero amigo de
iodos, el amigo leal: supo hacer ln caridad sin-publicara,. pero no
supo hacer sentir que habia sido finl despues-de haber presiado sus

servicios; isi alguna vez tuve . mui justas quejas que dixifir 2 la in-

consecuencia, t&-ingratitud 1 la.deslenltad, jamas abvio para ello-sug:-

inbios ni aun en el seno de la mas intima confianza.

Tengo aun que publicar otra nota que, con les que preceden, en- -

cierran todas las bellas cnalidades que de ellas se dezprenden i que

deben adornar 2 un buen inédico;.nunca elxloctor Raventos manchs -
sus canas-levanidndose un trono por un false orgullo.que siempre re-

dunda en perjaicio del piblico, i hasa el cual si-alguna vez se llega. .

debia ser a (uerza de jm'm!'lexiones, para ser en seguida humillado
por el soberbio amo: sus-afies se inclinaban con respeto ante ta aute-
ridad del saber en quien quiera gue lo encontrase; i cuando a la in-

versa temia- quie dar una leccion-o comeiiv o error, lo-hacia con la .

delicadeza-i la mesara dignas de los'sabios,

Tal era el docior Raventos; por las pocas lineas que he podids

dedicarle, habreis visto que no fué-el Crese desa casa, pero que mas
tarde fué rico en instruccion, en conosimientos médicos, en dignidad,
en desprendimiento, en caridade en :nodestin, ey amistad i en los
gratos recuerdos de agradecimientos de todos aquellos a quienes al-

canzaron sus benélicos ausilios, ¢ indeleblemente quedard grabada

fa memorin del amigo fiel i leal compailero en el corazon de sus cole--

was-i de cuanilog le sonceieron.

pi

CURSUROS BSTUDICS MEDIUCS,

Sempre me by pazrecid«.), seflares, que el obisto qua se persigue sas
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s an (rabajo proi’esionai que sole

los estalulos universitarios al ex

J
nice Ja incorperacion de un nuevo miembro de este respetable caaxpo-
no es otro que manifestar asi el fin con que ha sido elejido, simboli-
zar que, asi como no se pueds entrar en él con ias manos vacias, siz
una ofrenda que depositar en el templo del saber i del progreso.ern
todo sentido, ast el electo debia segair en adelante siendo Glil poy
medio del continjente con que cada uno pueda contribuir.

Me he propuesto, pues, seffores, hacer algo fitil desde este mo-
mento, 1 ojald que lo consiga en vuesiro elevado concepic, i que el
desarrollo de mi tésis 10 seft una chra superior a Mis escasos conoci-
mientos. De tedos modos, es necesario que midais mi trabajo, no por
lo que ensi es, sino por el il gne se propone i la buena inten-
cion que me lo ha dictado.

Para ello no he querido escojer ninguna gran cuestion de doctrina,
cuya dilucidacion toca a las grandes intelijencias; habria st guerido
tiatar una cuestion de actualidad, de un inteves palpitante, por des-
gracia demasiado desconocida, o que, aun cuando se conozea 1 la
tengamos ante loz ojos, parece que fuera ua fantasma horrible que
(Tebiera qnitarse pronto de nuestra presencia porgne nos lastima, va-
liéndonos de cualquier medio o espediente paliativo, que oculte et
mal, que acalle la grita: para subsanar este mal se ha hecho muchas
veces lo que con una tela que ha servido muchos afios: se le aplica
un remiendo, sin fijarse en que en los puntos en que va a unirse a la
nueva, la trama estd gastada, sus hilos sin medio de union mutua, i
que pronto caerdn arras trando consigo el flamante trozo pero ya pe-
queilo; pues vendré otro mas grande, i olro i otro: pero, ;no habria
sido mejor que de un trozo del tamaflo de esos pedazos juntos ge hu-
biera hechio un vestido enteramente nuevo? Kso es lo que ha pasado
en Chile con el jiro que se ha dado a la enseffanza médica, con el
pian de estudios de esa ciencia que mas directamente toca a cada
uno de los miembros de la sociedad, desde elditimo desheredado
mendigo hasta la mas encumbrada calegoria; pero jamas se ha pen-
sado en el medio de salvarnento, a no ser cuando ei peligro halle-
gado al cuello.

Esos medios de salvamento cousisten en borrar per completo todo e
existente en materia de estudios médicos 1 rehacerio de nuevo, desde
el esculturado edificio tarado escuela de medicina, del cual podiia
decirse, si se quisiern veuder, que no tenia comodidad ni para una
pequeila fuitin, hasta el revneltos plan de esiudios i el deficiente
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cuerpo del profesorado; porquesi éste trabaja i se empefla en cum-
plir con su deber i encuentra buena disposicion en sus alumaos, dia
a dia tropieza con dificultades insuperables nacidas de las circuns-
tancias anteriores, i de la vocingleria rutinera i antiprogresista, siem-
pre dispuesta a salir al traves a-toda nueva idea que reduande en pro-
vecho del bien comun, en biea de todos.

Yo preguntaria aisladamente i unoa uno de los mdxvnduos que

quisiesen escucharme, cualquiera que fuese sn rango en la sociedad
(estando esta individualidad gravemente enferma), en cudnto, apre-
ciable en trabajo o dinero, estimaria su salud i bienestar; i luego
todavia, con el peligro al cuello, como he dicho ntes, a fin de que no
haya tiempo para que disminuya el entusiasmo i baje el valor de la
especie, si ese dinero o trabajo estaban bien empleados para hacetle,
con un buen médico a su cabecera, recuperar ese bienestar i salud.

Es realmente una desgracia que aqui estemos acostumbrados, para

recibiy un bien, a mirar de donde visne; de aqui es que las personas’

que podrian hacérnoslo se retraen de ello, por temor de que sus sa-
crificios, sus desvelos no solo sean estériles, sino aun redunden en per«
juicio personal, i desde este momento, cada cual queda tnstemnnte
convencido de que mejor es no meneario. '
;Quién tomard la iniciativa enténces? Si la Facultad de medicina
en lugar de “las enfermedades que mas frecuentemente atacan al
soldado en Chile,”” és decir, a cualquier hombre pobre que pasa por
la calle i que se alimeata solo de frejoles,.chicha i pan, si en lugar
de esta cuestion que no lo es, no discute en su seno los defectos que
mas frecuentemente afectan en Chile a la enseflanza médica, si no
asigna un premio al que mas acertadamente resuelva este problema,
toca-a su natural patrono i a las supremas autoridades de la nacien
que muestran su solicitud por el pueblo, ya dandole buenas leyes, ya
nombrando juntas que formenten laagricultura, alimento i fuente prin-

cipal de su riqueza, ya otras para minorar los desastrozos efectos de:

las epidemias, toca, repito, a esas autoridades cuidar que jerminei
dé sus frutos ese plantel dedonde deben salir los miembros encarga-
dos de conservar la salud en ese mismo pueblo eminentemente tra-
bajador 1 laborloso. ’

I no se diga que todas las exijencias del curso médico estdn satis- .

fechas con unos cuantos miles de pesos votados con ese objeto; ahi
estan persistentes los mismos defectos, desde que en Chile se abrié el

primer curso hasta el Gltimo de este afio sesenta i nueve; si los gastos
A. DE LA U. 22



—

168 _ MEMORIAS CIENTIFICAS.
han aumentado, tanto peor, porque el embroflo de los estudios nié-
dicos haido.en progresion creciente: no quiero citar hechos para no
cansar vuestri atencion; basteme decir que en la actualidad uno de
los cursos de.medicina estudia al mismo tiempo.ta fisiolojia 1. la pato-

lojia, es-deciv al hombre sano © al hombre enfermo, la salud il

enfermedud concordadas: ved aqui ahora una sola consecuencia
sacada de este finico. ejemplo; el profesor de patolojia dice a. sus alum-
uos hablando de cualquier estado morboso que el pulso es inui fre-
cuente, que la respiracion es acelerada, entrecortada; pero si- casual-
mente:la respiracion I la circulacion no han side estudiadas, el alum-
no. no comprenderd: lo que se le dice, i el profesor tendrd que hacer
un: concordalo de fisiolojia i patolojia, o bien-el estudiante guardard
s cdos para. cuando sepa cudnlas pulsaciones i respiraciones not-
males se:verifican en un minuto.

Estas son verdades que. por ser mui claras talvez pasan desaperci-
bidas; por eso es {ine, ya ue no me creo competente para hacer la .
completa erftica del actual estado de cosas, me contento con seflalar
el.mal, enalta voz, contando cor.que la publicidad con que.lo hago
le dé el eco que. le falta por la poca autoridad. de ella.

Labraré parte de su gloria el Gobierno que, comprendiendo. todo
esto, haga ernprender [a reformo del plan de estudios médicos; del
cuetpo del profesorado, i funde con una parte. de fo que suele desti-
nar para ghjetos casi de fujo, un pequelio hospital en que estén jun-
tas la clivica de hombres i la de mujeres. con su escuela de medi-
cina anexa i todos los elementos necesarios; i digo esto Gltimo. con la
esperanza de que no pase mucho tiempo sin que se haga, pues asi
lo exijen las necesidades de asilo cada din en aumento para kos po-
bres: enfermos, como lo manifiesta la actual epidemia de viruelas.

A primera vista, parece que al pedir esto se pretendiera un_impo-
sible; pero-considérese bien fu cuestion i se verd que no. hago 1z
que repetir el eco del clamor jeneral de algunos aflos.a esta purte; las
publicaciones peribdicus estan lenas de notws i oficios en que se ma-
nifiesta que apénas sale la capital de su vegular estado sanitario, los
infelices enferinos se ven rechazados de las puertas de los hospitales
que jamas debieran estar cerradas paca ellos; (inonstruosidad: incon-
cebible que 1o comprendemos en toda su eslénsi_on porque a 0os-

1ros no. 003 ha tocado ser sus victimas!

; Cuanto han aumentado las necesidudes de la capital desde la fun-
dacion del hospital de San Juan de Dios por Pedro Yaldivia? ’
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Sies vfjpnte que se dé una reparacion a la moral ofendida con las
victimas que habra habiio algunns veces por falta de asilo, si esta
obra ha de hacerse, no pedimos ofra cosa’ sino que se la complete,
que sea a propdsito para que sirva de verdadera escuela de medicina,
que las clinicas estén*allt reunidas, que el servicio se haga por los
mismos alumnos i esté bajo la dependencia esclusiva de un médico
2n jefe, : . . :

Una obra semejante deslinada escm\\vwmente las clinicas i que
Tlenase su objeto, seria digna de un pais civilizado como el nuestro, i
que junla con olras en que se ha hecho sentiv el empefio por nues-
tro adelanto material e intelectual, se podria sefialar como.un monv -
mento inequivoco de que se mira por el bien de la nacion, repitiendo:
aquella antigua sentencia salus populi suprema lex esto. - ,

He dicho que me habin propuesto hacer algo il i pienso que he:
cumplido en parte, porque estoi convencido de la ulilidad de tener
animo para pedir lo que se necesita.

Un resultado 16jico del plan de estudios médicos tal como. hm_-
existe, es que el estudio de los j6venes que se dedican a la medicina
peca por defecto; i que cuarido han llegado a obtener un titulo, se no-
tan ciertos vacios en una parle mui- interesante de la patolojia;
quiero referirme a las enfermedades propias de la mnjer, a las enfer-.
medades aterinas.

;Acaso es tan insignificante esta parte de la patolojia i la clinica, no.
solo de éstas sino aun de los estados patoldjicos comunes a los dos.
sexos, pero observados en la mujer, que jamas hasta hoiha habido.
un profesor de esta clase? Por' mi parte, i aun sin entrar todavia a
tomar en cuenta el valor de ‘estas enfermedades sobre-la salud jene-
ral de la mujer, la familia i la sociedad emntera, creo que esa clinica
es la que puede manifestar a los alumunos cudlesson a veces las gran-
des dificultades del diagnéslico, los grandes obstdculos al elejir un
tratamiento, en suma, contribuir a formar un buen médico. Por estas
razones voli a tratar el siguiente tema.

Iil.

ALGUNAS OBSERVACIONES JENERALES SOBRE LAS ENFERMEDADES
UTERINAS I PARTICULARMENTE SJ2BRE SU DIAGNéSTlCO.

No tengo necesidad de hacer un grande esfuerm para manifestar la
superioridad en importancia de las enf“lmed'xdes uterinas sobre mu-
chas del cuadro nosoldjico: bien sabido es que el Gtero es en la majer

.
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un otro cuerpo, un cuerpo dentro de oiro, como decia Galeno, uferus

animalin animale, que la ‘mujer es su esclava, que le esld sometida ~
invariablemente casi'quince dias de cada mes, i que todos sus (rastor-

tornos repercuten como por encanto sobre toda su economia; esto

solo basta, lo dice todo; jse sabe hasta qué puhto un drgano conic

éste; enfermo, puede darnos cuenta de su mision? jQué vastago na-

cerd de un arhol que tiene sus raices podridas? Un Grgano cuyas secre-

ciones, nutricion, escitabilidad, su vitalidad entera han sido trastorna-

das no puede dejar de ser un mal encargado de continuar la reproduc-

cion; no puede limitarse solo a ejercer su funesta influencia sobre

Ia economia toda entera de la mujer, sino que debe tlegar mucho

mas alld, debe suministrar elementos perversos a los nuevos seres que

nazcan de &l, que se forman con materiales que no son los del estado

fisiol6jico; i si no jcudntas mujeres clorbiicas no hai por el influjo de

las enfermedades uterinas? el nifio que de ellas nazea, serd escrofulo-

s0 0 linfitico, isi es mujer, tanto peor: a su lurno. este ser dejenerado
recibird la tarea, mas pesada aun que lo fué para su madre, de conti-

nuadora de la especie; i asi de jeneracion en jeneracion, lafuerza vital

.de la especie humana se ird debilitando mas i mas, i creo que con

justo titulo esia es una de las cansas que pueden inflair en el li-

mite decreciente del término ordinario de la vida. Creo no exajerar
cuando llego a esta conclusion, porque eso es lo que pasa en todos los

seres que gozan de vida.

-Una circunstancia mui notable hace que esta parte de la patolo-
jia necesite ser estudiada de un modo especial, i ésta es lo a menudo
que'el médico se encuentra en presencia de las enfermedades de
este grupo o que le estdn subordinadas; el médico recien salido de su
curso- se sorprende al ver a cada paso tantas mujeres afectadas de
infartos uterinos, de melritis cronicas con su cohorte obligada de lan-
guideces, males de corazon, nervosis mos, neuraljias, dispépsias, ame-
norreas, dis"nenorreas, leucorreas, hemicraneas, vomitos nelvxosos,
diarreas, coastipaciones, clordsis con todos sus numerosos sintomas,
étc.: 1 tan razon de peso es esta frecuencia como prueba de su im-
portancia, que en los estudios 6 pruebas casi no nos acordamos de las
afécciones que no son prepias de este Ppais; jquién pregunla jamas
en-un exdmen por la elefantidsis de los drabes o el colera asidtico?

Otro motivo que hace a estas enfermedades dignas de un estudio
especial, es la dificultad que suele presentarse para el diagnéstico,
puesto que muchas veces faltan los principales signos que puaeden
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acusar su exwistencia, ser estos mul vagoes, o bien puede suceder que
nor el mucho ruido que producen algunos de los elementos, como
sucecle con los sintomas nerviosocs, desorienten al métlico con se-

ejante aparato, desvidndolo del verdadero orijen de la enfermedad,
haciéudolo detenerse en usa triste curacion de elementos que volve-
z‘én arepelirse mui pronto, desde que la paciente . cese de estar bajo -
¢} infinjo de una medicacion tar pasajera.

Las dificaltades del diagibdstice de las enfermiedades uterinas no
provienen tanto en muchos casos de la fajta de sintomas como de fa
vaguedad de ellos, de [c numercsos sia ser intensos, sinque haya uno
pien neto, que procduzea a ia pacientesufrimientos capaces de llamar

o

su atencion hdcia un organo especial;i si la enferma es intelijente i

143

e la dejn divagar en el cuadro que ella se-haformado i concebido,
wanto peor, porque siempre por un senlitniento instintivo de pudor,
tratard de alejarse de aquello que puede conducir al médico a sos-
pechiar uua aleccion de los érganos jénilo -urinarios; iaqui se pre-
senta otro enemigo del diagndstico de estas enfermedades, cual es en
muchos cases, la falin de padecimientos, que éon la Gnica prueba
para la mayoria de las enfermas de que su salud no es normal; de.

bido a esto es que no es raro encontrar mujeres afectadas de enfer-

medades aterinas desde dos, cuatro, ocho I mas aflos sin que ha-

yauw recurrido a los avsilios de la medicina.

ien sabido es por etra parte cudn numerosos son los cascs en los

cuales fa enferma hace un estudio especial para desorientar al médi--
co en su diagnéstico; por un pudor mal entendido, se propone enga-

flarlo no suminisirdndole sino los sintomas lejanos 1 simpéticos; pero
desgraciado del facultativo si guiado por la misma vaguedad sinto-

mdtica, por la pocaseguridad en la esposicion de la enferma, por su

misma confusion, osa ditijir sus sospechas hacia las funciones jene-

ralrices, porque desde ese momento pierde la supuesta conflanza que

% tenia en sus conocimientns, no es el facultativo que se le habia re-
somendado, porque no la somete al tratamiento de los epifenémenos
de su enfermedad, ccmo se lo habia figurade, i este doctor an pon-
derado es un pregunton impertinente, divorciado con la moral que
elln entiende @ su manera: i luego jcomo un médico se alreve a ha-
cer semejantes pregunlas cuando a nadie todavia se le habia ocurri-
do semejante inquisicion, cuande la matrona tal le ha dicho de
que adolece de esto i no de aquelio? i fuego existe una mujer mui en-
tendida que cura en los hospitales i le ha asegurads que no hai tal
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enfermedad ulerina. Se comprende perfectamente con cudnta serie-
dad i fino taclo tiene que poriarse un médico pura poder vencer es-
tas preocupaciones illevar el convencimiento al dnime de una clien-
te tan rebelde; téngase presente que ne exajero ni invento, que solo
pinto las coses como pasan: pero supongamos que con toda felici-
dad un facultativo ha conseguido su ohjeto; que tiene todas las fuci-
lidades para proceder a un reconocimienic; aun mas, que la enfer-
ma entregada a su cuidado es tan racienal que comprende perfecta-
mente la necesidad de los medios de investigacion que se proponen,
se somete sin MILIMUTAr, pero no sin pena i sin un cierto sentimiento
de delicadeza que hace allo honor a sus constumbres 1 al pudor in-
herente o la mujer, suponiendo todo esto, digo, ;como sabiremos o ten-
dremos probabili dades de que no vamos a hacer pasar a la paciente
sin objeto por lo que ella llma un saciificio, o en olros términos,
cudndo debe proponerse un reconocimiento? Porgae a la verdad es
un desenface bien desagradable para una seffoia, cuando despues de
semejante exdmen, se declara que no hai enfermedad alguna; mu-
cho mejor habria sido obtener semejante resultado por la compara-
cion i el atento andlisis del conjunto de sinfomas locales, de vecin-
dad, jenerales i simpéticos, dntes de recurrir a la esploracion directa:
la gravedad del examen de los f2némenos directos es lo que hace
que lus otras clases de sintomas cobren en las enfermedades ulerinas
una importancia qae no tienen enn muchas otras localizadas en otros
Organos.

Ei objeto, pues, de esta memoria es, no precisamente trazar el cua-
dro sirtomatico combleto, ni el diagnéstico en todos sus delalles de
cada una de las enfermedades wterinas, ni el comparativo de éstas
entre si, nm con las otras de la nosolbjia con las cuales pueden con-
fundirse; tampoco el de seifalar los signos que puedan suministrarnos
i por los cuales nos aseguramos de la exisiencia de una enfermedad
del dtero por medio de la palpacion, eltacto i los diversos medios de
la esploracion directa: lo primero es materia de una obra completa,
1 bastantes 1 buenas tenemos para cousullar;i fo Gltimo supone que
ya estamos en la via de un buen diagnostico, al cual hemos llegado,
ya porque los feudmenos de que quiero hablur han induacido al mé-
dico a formar mui justas sespechas despues de haber hecho esclusion
detodas las demas afecciones por no acomod arse al cuadro oscuro
que se le presenta, o bien, porque algun sinloma mui notable o grave
le ha sido comunicade desde el primer momento, como por #jemplo,

UNQ grave menorajia.,
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VoI, pues, a trazarles principales irastornos que, residiendo e otros
Brganos lejanos de aquel que verdaderamente es la causa de ellos, i
gue pudiendo constitulr un cuerpo sintomatico capaz de recibir una
denominacion i un lugar en la nosolojia, pueden hacer creer al mé-
dico en su’” existencia aislada o atribuirlos a otras causas.

De todas las lesiones uierinas que he chservado en ef corlo tiempo

del e_]'ercicio_‘de la profesion, i en las cuales se encuentran cambios.
de’textura, lesiones mérbidas apreciables a la vista i al tacto, las mas
frecuentes son las metritis crénicas limitadas al cuello, ya sobre la
mucosa esterna o estendiéndose a la de la cavidad de éste, o bien li-
mitdndose a este Gltimo; entre estas mismas lo son mas las de la for-
magranulosa | witerose; vienen en segaida las ingurjitaciones créni-
cas del cuello i-cuerpo que tanto motivo tienen para hacerse aun en
las mujeres no casadas o ue no han tenido hijos, por las conjestiones
repeltidas en cada ovulacion, por las dificultades que tiene el drgano
para desembarazarse de la sangre acumulada por el mélimen hemo-
Trijico mensnal. En cuanto a las metritis agudas i que tienen su
asiento en el perénquima mismo del drgano, son poco frecuentes si no |
son las mias veces consecutivas al parto laborioso, a las operaciones.
tocoldjicas que durante € se practicaw, o a Jos abortos accidentales o
provocados por maniobras prohibidas. Las diversas clases de tumores
gue se desarrollan en el Gtero, jeneralmente lo hacen de an modo in-
sidjoso, en su orijen dan lugar a mui pocos trastornos 1 solo mas tar-
k‘le, cuando ban adquirido un desarroilo considerable, es cuando vie-
nen a influir sobre el mismo Gtero i la salud jeneral, ya sea por su
peso, su volimern, por el obstidculo que oponen al desempeiio de algu-
nas funciones, o hien porque los cambios que en ellos mismos.se ve-
rifican se propagan al drgano que los contiene; en este Gltimo perfo-
do es cuando las enfermas recurren al médico, 1anténces el diagnds-
tico ha llegado a sev mui clavo: por otra parte los signos vecinos,
funcionales 1 simpdticos, atnque ménos resaltantes ensu principio
que en las metritis ¢ ingurjitaciones créuicas; (ambien les pertenecen;
por consiguiente, los sintomas de que voi a hablar se refieren mui
principalmente o las afecciones de marcha lenta i, sobre todo, a las
dos altimas de que e hecho mencicn.

Signos locales i.de vecindad.— A congecuencia de las enfermeda-
des wuterinas, i muchas veces sin que el Glero misrno parezca a las pa-
cletites el Eircr:'mo priacipalmente afeclo, se nelan diversos sintomas
e la vejiga i elvecto; ye exisia una dnflamacien, conjestion, hipetr-:

3
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trofia o el desarrello de algun tumor, el efecto de todo esto es que
el dtero, suspen wdido simple"]eﬂe por sus lignmentos en medio de la
cavidad pelviana, se inclina hdcia uno u otro lado ya en totalidad,
va sobre si misino, o bieu se abaja; es decir, liabrd versiones, flexio-
nes o proldpsus: aun cuando el (tero no sea mui volummoso, tivar&
de un lado i compriinira del otro a sus vecines: de este simple cam-
hio de acomodacion, resultardn sinlomas vecinales, gue siendo simple-
mente mecdnicos al principio, mas tarde se convertirdn en funciona-
les; asl cuando hali retroversion, el reservorio de la orina serd tironea-
do por el @lero en su bajo fondo, destruyendo su forma globulosé,
impidiendo que la escresion se haga e un modo completo; de
ahi puede resultar el depésito de diversas sales amoniacales que, pov
su prolongado contacto con la mucosa vesical,pueden legar a irri-
arla como igualmente a su conducto escretor; de ahi la necesidad
continua i frecuente de orinar, el delor en la rejion hipogéstrica por
encima i delras del plbis, o bien un dolor sordoi continuo en el
foudo de la pélvis estend 1e'1dose por los uréteres hasta os 1"iﬁones'i
afectdndose éstos mismos de 1un modo que no es fdcil esp[xcm, pero
mul andlogo al modo como sobreviene una orquitis en el curso de
una blenorrajia.

Esta cistiis puede tambien desarrollarse por estension de la mﬁdm
macion del cuetlo cunando éstu es considerable; en el primer ca-
so los accidentes serdn casi continuos como le es su causa, i en el al-
timo se observardn las alternativas de mejorta 1 agravacion propias de
la enfermedad primitiva: se agravard en cada época catamenial, des-
pues de los ejercicios violentos i en jeneral bajo el influjo de todas
las causas que traigan una exacerbacion en la enfermedad uterina:
la intima conexion del sistema vascular vésico-uterino, esphca su-
ficientemente todo esto. _

Pero hai una cistitis de causa mediata, i es la que puede sebrevenir
despues que una ehfermedad uterina ha durado mucho tiempo i
alterado lag funciones dijestivas de tal modo que las seereciones
tambieu sz hacen a costa de la absorcion de elementos que no han
sufrido lu elaboracion necesaria para que [a dltiraa se vesifique fisie-
l6jicamente: asi los riffones secretardn una orina cargadu de sales
estrallas en el estado de salud i que exttard mérbidamente {os cana-
les 1 reservorios pordonde pase.

Hé aqui, paes, una cistilis bien definida que puede ocultar: fras s
una metritis, scbre todo sise atiende a que el elemento dolor, que es fo
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gue inag Hlama la atencion de las enfermas, casi nunca es fan notable
en el Gilero migmo como en ofros puntes. Todos eslos accidentes pueden
resultar de cunlquiera de las otras desviaciones uterinas, i sobre todo
del proldpsus, en el cual el fondo de fa vejiga puede ser arrastrado
hasta debajo del arco pobiano, apareciendo ahi bajo [a forma de un
tumor blando «ue se vaciard por fa compresion.

Mas frecuentemente aun que la misma vejiga, es el recto el que pa-
dece a consecuencia de las enfermedades uterinast aun cuando sea la
anteversion la desviacion mas constante, pareciendo por consiguiente
naturnl que la vejiga fuese mas estorbada en su escresion, puesto
que la'parte mas voluminosa del dtero va a descansar sobre ella; no
obstante, la defecacion se hace ménos regularmente que la escresion
de la ovina; talvez esto Jdependa de la diversa consistencia de lus
malerias escretadast lo cierto es que casi todas fas mujeres afectadas.
de enfermedades uterinas son estfiicas; al principio no les Hama esto
la atencion porque no es mui considerable; despues de algun tiempo
es mas incémoda, i entonces nada mas facil para ellas que recurrir al
uso defos purgantes;el alivio momentdneo que sigue al vaciamiento
de Ia tripa, las anima a seguiren su sistema: pero la mucosa intesti,
nal se hace cada vez mas sorda a la escitacion purgativa, i desafina-
da de su terapéutica, llama al médico i le cuenta que siempre estd pa-
deciendo de colicos i que su vientre no obedece ya al uso repetido de
los purgantes; durante todo este tiempo, la afeccion uterina ha progre-
sado i con ella ka desviacion; pero a mas tenemos que la mucosa rec-
tal se ha acostumbrado al contacto de las haces eadurecidas; por su
parte, laténica muscular ha perdido su contractilidad, se ha dejado dis
tender, se i dilatado, i en Jugar de una, hai vdrias causas de cons-
tipacion.

Probablemente estas ultimas modificaciones de la tripa wo son tan
considerables que Ileguen a ser causa de fisuras del ano; pero st la
bastante para traer counsecutivamente el desarrollo de hemorroides,
causat de nuevos padecimientos, que aumentan las lesiones que le han
dado orijen, exacerba los padecimientos del Gtero i la vejiga, i postra
gravemente las fuerzas de la enferma por las Gemorajias que pro-
ducen: felizmente, esta complicacion es rara.

Afgunus veces tambien hai diarrea; cuando la afeccion uteritia se
ha exncerbado como en los pertodos catameniales o fuera de ellos
por cualquiera otro motivo, esta irritacion es trasmitida al recto i se

inanifiesta por los sinlomas propios de una roolitis; i tan ciertn es quz
1. DE LA U, 23
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sucede ash, que cuando existe una uleeracion o grafialacion mul es-
tensa del cuello uterino, ge puede producir artificialmente esta dia-
vrea; asi lo e visto pasar cauterizando con el nitrato de plaw, i cesar
o disminuir a medida que se alejuba el dia en que habia sido emn-
pleado el caterético, 1 _

Puede suceder que, bajo el influjo el trastorno profundo de fas
funciones dijestivas en uua enfennedad antigua del Gtera, sobreven-
ga la diarrea, conio en el cincer. '

Coloco el dolor cono sintoma de vecindad eit fas eafermedades ute-
rinus, porque solo en el Qltimo periodo de algunas de eHas es cuando
predomina ¢n el Glero mismo: en efecto, se nota mas sonstantemente
en lng rejiones lumbo-sacras, en las fosas lllﬂLuS sobre el hipogas-
irio, ingles, musios, a jo largo de Jos uréleres, en el espigastrio i, ca-
go particular, hai enfermas que no se quejan sine de dolores en el
hipocondrio derechio; pero no porque falten los auo—.umbmes sino
porque éstos son infinilamente mas soportahies. Bstos dolores 1o solo
cstdn e relacion respecto a su'intensidad 1 constancia con la natura-
Jeza del mal, su antigedad i las epows en que se les observa, sino
fambien con lus idiosincracias de las individuas, i esto es mui comun:
a menudo se encuentian enfermas con canceres ulcerados o metitis
antiguas que se dedican a todas sus ocupaciones; hacen marchas for-
zadas, aun contingan en s vida mzxiri:‘nonial ino parecen sufrir gran
cosa; al reves, hai olras en lus cuales una pequella granulacion les
produce muchos sufrimientos, i si tales grannlaciones se cauterizan
sobrevienen nauseuns Laun \}émi'tos; jener;»x[m-em'e se ctee por fulta de
atencion que solo los dolores lumbo-sacroy, hipogdstricos, ovdricos o
inguinales sen signos de eni"ex"{ixédudgs uterinag; es cierlo que son los
mas frecuentes; pero es preciso Do ofvidar que una cidtica por «f sola
puede guiar al descubrimiento de ellas; i aqui debo decir que rmas
veces aun gue de la misina cidtica, lag enfermas se quejan de dolores.
é.p“,dgmws i enel hlpowl.dno derecho a lo lirgo de las costillas
falsass ast es necesario tener mui presente fue en mujeres debilitadag
Hue han peululo s ”Cl(nlll‘l, que se (u L‘{d“ de Irastornos leesnvos de
que no pueden darse cuenta, que Llienen color pahdo suacioy este do-
lor en el hipucondrio sin que la percucion esplique su exislencia,
indica muchas veces una neuaraljia por causa uterina. il mas comun
de tocos los dolores es el que ocupa Ia rejion lumbo-sacra, i el ménos
frecuente es el que tens su asiento a lo largo de los uréteres; el doloy

ovirico derecho es mas comun que el izquierdo,
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f.0s dolores ge aumentan o disminuyen en intensidad segun las
nosiciones, como sucede con la de pié o sentadu; aun en el dectibitus
suele haber diferencias, i hai enfermas que durante él no pueden
mantener los miembros inferiores en flexion sin aumentar sus pade-
cimientos. Insisto en estos detalies. porque en los testos de estulio
aparecen esios sintomas alineados de modo que no- laman snficien-
temente fa atencion, i porque es conveniente. darles su. valor semei-
#eo- para evifar errores.

Sintomas jenerales. —Aqnt es donde tienen cavida los numevo-
204 sintomas que se refleren al trastorno de las funciones dijestivas,
sle asimilacion i nutricion jeneral. que se abservan de:una. manes
casi conslauite, no soio en las enfermeilades - wetinas que se cataete-
rizan por lesiones anatomn-patoldiicas,. sine en. la siinple .{?8{f‘~'81‘si0,'l.
de funciones: les fendinenos que con tanto sileacio se. hacen-en el
estado de salud bajo.el dominio del gran simpiltico, estallan con un
aparato desordenado- de estrepilosos signos que -indican que.el Iria-
planico ho estd entretenido por el buen desempeiio de las funciones.
quele estin encomendadas. Las enfermas se quejan de falta.de ape-
ito, det disgusto que tienen. por ciertos. alimentos, de- lo laboriosns
que son sus disjestiones: dicen qule se encu enl.‘rmi.sofot.mlas,a_oprimi-
dns'despuéé de: cada comida, que se -satisfacen mui pronto,. sienten
en fa rejfom epig&stvica un estorbo, nna sensacion. de. plenitud (tie
no- las permite abrechar sus. vestidos i ménos.emplear el corsé; en
esle mel:n?ento, dicen. al medico, . esiot . com plet,nn')ente desligada de
miz: atdduras. Sus dijestiones son penvsas, acompaiindas de regurji-
taciones, acideces, pirdais, eructaciones i timpunits que -mortifigan
mucho a-las paciente.sr. por los célicos. que provocan, sobre .tedo en
ambos. hipocondiios,. i que muchas veces. exasperan los dolores de
que ya dutes he lablado: i no se crea que estos gases desarrollados en.
el tubo dijestivo dejan de temer sw marcada influsnciaen lagmeurais
Jias que un ilero enfermo puede producir; cuando la masa.intestinals
que pesasobre el fondo del Giero se encusntra. ajitada,, por . un desa-
rrollo estraerdinario de gases, su. movimiento es trasmitido al Gtero
mismoe; i yo hie.visto durante la curacion de un Glero enfermo i mién-
tras estaba aplicads el espésulo, que este-drgano subia, bajuba o se.
desviaba rapidamente siguiendo el movimiento- intestinal.

Las enfermas sufren frecuentes indijestiones, muchas veces sin.
causa-notable i apesar del réjimen severo que les ha sido recomen-.

dado para curarsudissepcie, prro dispepela de orijen utering coman
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lo es la cefulen que tan frecuentemente la :1(;omp:'\ﬁu': i esta frecuen-
cia se esplica mui bien, ya por ser un sintoma constante de las per-
sonas dispépticas o por la lesion misina del Qtero; Hameseln como se
quicra, cefalea dispéptica, nerviosa o kistérica, pues que este triple
eslado sintomadtico se encuentra reunido en estos casos, ka cefalea liens
aqui de notable su rebeldia a los medics comunes empleados contra
ella, su duracion i marcha casi continua aun que en un grado so-
portable; pero presentando en cierlas €pocas agravaciones que ln
hacen aparecer con lodos sus sintomas, como ser, el fuerte delor en
diversos puntos de le cabeza i sobre todo en la frente i los ojos, los
vahidos, desvanecimientos, trastornos de lu vision, aturdimientos,
ruides de eidos, el mualestar, quebrantamiento de cuerpo, las nduseus
1 los voiuitos a veces incohercibles,

A consecuencia de los estados anterioves, vienen el debilitamiento
jeneral, la pérdida de las fueszas i de la gordura, lu posiracion del
dnimo, el predominio del sistema nervioso, es desir, el histerismo
con sus palpitacioues, opresion, desmayos i esa multitud de sintomas
que lo constituyen ique nunca son mas claros i mas faciles de diag-
nosticar que cuande una enferma dé esta naturaleza, interrogada pos
el médico, dice que es unu cosa que nosube esplicar, o que no sabe
lo que tiene. ,

La exaltacion del sistema nervioso llega algunas veces hasta pro.
ducir trastornes de la intelijencia, aunque pasajeros: una enferma
afectada de melritis granulosa, estando en fa mayor quietud i armo-
nia conyugal, se levantaba repentinamente, corria sin direccion fija,
desconesia a su marido a quien maultrataba en esos momentos, puia
volver pronto a su tranquilidad sin acordarse de lo que habia hecho;
‘dutante su metrits se q__uej.‘u_b.a de neuraljing cérvico-braquiales.

Ia restimen, muchas personas afectadas de enfermedades uterinas
refieren todos sus padecimientos al epigustrio, al hipocondrio dere-
¢ho, al corazon i u la cabeza, 1 el médico despues de haberse asegu-
rado por un exdmen atento Je que ninguno de estos Grganaos esel asien-
to de unu afeccion idiopatica i local, debe buscar lo.gue se coulla tras.
ellas, i ver si noson mas bien unepifenémeno de oira lesion nn.ligu'u.»__'

Secreciones anormales 1 irastornos funcionales. —Aquil deberian
eutrar en primer lugar lag alieraciones anatomo—putoldjicas ulerinas;
pero conzecuente con el fin que me lie propuesto, no tocaré este puu-
w por pertenecer a la esploraciou directa que supone se ha hecho un

-dingndstico seguro o quie se ha sospechadu semejante enfermedad.
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Entre los sintomas locales tieneu una grau siguificacion los diversos
flujos que se verifican por los drganos jenitales; pero al tomar en
cuenla estos flujos comno elementos de diagn0siico, es necesario nn
confundiv las secreciones normales con las patoldjicas, 1 mucho mas
en este pais donde la constitucion linfitica o escvofulosa pradispone a
ellas: [ si su existencin no es compalible con un buen estado de sa-
lud, esto depende mas bien del estado que le did oiijen i no son
awon‘lpaﬁados de lesiones de tefidos, al ménos sa su principio.

Sien sabido es que a cada periodo catamenial precede sigue un
ﬂllju muecozo mas o ménos abundante que se 1ifls poco a pocv |
pierde al fin su aspecto primitivo para hacerse completamente san-
guineo iseguir despues un brden inverso hasta su completa desapa-
ricion, durando lodo este lrabajo un tiempo gue varia de lres a ocho
dias. Ahora bien, en Chile jendl es la proporcion de las mujeres en
lus cuales este acto fisioldjico, tal como lo espresan estus pocus pala-
bras, consiste en un flujo ém‘;guineo, el de aquellas en que no cs
mas gne un liquido descolorido o blauco lechosy?

Por otra parte ;no son numerosisimos los cusos en los cuales éstos
flujos se. continfuu nmuchos dias despues de haber pasado ln ovuln-
cion i todavia ésta no ha cesado cuando la haturez de un nuevo
huevo hace que el flujo continde sin interrupcion haciéndose cronico
i permanenle? I sin embargo, en ninguno de estos casos hat euferine.
dades’que necesitea una esploi‘ucion directa. Cuando se indagan
pues, los fenGuenos locales, es necesario hacer una demarcacion bien
neta entre lo que es fisioldjico i lo que es pateldjico. Aun en el estade
normal, las nwmerosas glandulas de las mucosas tero-vajinales dan
productos de secrecion, pero en poca coutidad: por sus mezclas 1
combinaciones de unas con otras i por fa desecacion que sufren en
las misma cavidades que lubrifican, se hacen mut poco notables.

Por consiguiente, lu época en que apurecen | su cantidad son cir-
cunstancias que deben Hamar o atencion; ast en las mujeres solteras
o que no han tenido hijos, mas bien hardu sospechar una leucoryen o
una sitaple conjestion; i en una multipara, una inflamacion. -

Laas cualidades fisicas del flujo rambien tienen -su valor relativo;
si es cierto (ue toda superficic inflamada puede secretar pus, fa vio-
lencia, la estension, los pustos que alaca, pueden dar a ese pus ca-
ractéres que variugn desde el fiquido sanguinolento al espeso i cre-
moso. Puede ser enteramente puruieito, espeso, en poca cantidad i

amarillo, o bien teaue, saniosu: otras veoos esld mezelado con sangre .
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Un flujo espeso, tenaz, viscoso, lrasparente, gue hace iebra cemo
la clara del huevo, es casi caracteristico de una flegimacia del cuellod
sobre todo de su cavidad.

Los pequeiios flujos sanguineos que siguen a las relaciones sexna-
les, indican casi siempre una ulceracion. _

Aun cuando no hai. signo- distintivo entre un flujo blenorrdjico i
uno lencorreico o de cualquiera otra naturaleza, puede decirse de un
modo Jjeneral que el primero es mas comunimete en gran mnud.m
1 furmado por pus sin mezcla de mucus. , _

De Jo dicho se sigue que toda enfermedad wierina va m;ompaﬁada
de cambics en las secreciones, ya respecto al tiempo en que se
verifican, a su cantidad, asu duracion 0 & sus caractéres fisicos i

quimicos; pero su falta no escluye la existencia de unw enfermedad.

uterina.
Si las secreciones anormales tienert gran valor como signos de en-

fermedades uterinas, mucho mayor lo tiene la funcion menstraaf; el

buen cumplimiento de esta funcion puede decirse con razon que da
la medida del estado de salud de’la mujer; todos sus trastornos coi -
ciden casi siempre con él padecimiento de algun organo cvando ne:
es el anuncio del desarrolio de alguna funesta predisposicion a ellas,

Por eso es que cualquiera que sea la afeccion de que se lrate, nun-

ea sera intil indagar si esa importante funcion se hace bien o mal,

en (ué consisten sus trastornos, desde qué época se han verificudo,
qué tiempo duran, i poder asf deducic Ia relacion que tienen con el
estado presente: es lal el aperio de esta funcion sobre la economia,
gue muchas mujeres lo comprenden por instinto, i que cuando por
cualquier motivo se afectan- de amenorrea, se hacen presa- de lus
mas tristes ideas i temen por su sidud posterior exijiendo: con las maz
1ant-

vivas instanciag se lus vuelvasu regular fuancion, i de ¢

bien el antiguo aforismo propter maelier uterwm tota morbus.

Jeneralmente los desérdenes menstruales que acompailan a unw

afeccion uterina sen la exajeracion de lo que pasaba dntes, en el es-
tado de salud; asi es que se observardn. unas veces verdaderas metros

rrajias a cada época menstrual: el fiujo se prolonga nvucho mas de lo

natural, se acompaiia de mayores dolores que duran mas-tiempo, se;

suspende por mui pocos intervalos para reaparacer de nuevo i con-

tinudndose asi sin regla fija de modo que ia enferma no puede saber-

cudl esel que corresponde a su época normal,
En las mujeres que hansido mal regladas, 1 esto es lo mas comuns
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afeuas se presenta el flujo i desaparece, o bien se refarda cierto ni-
mero de dins invarisblemente en cada mes, o sufre un adelanto que
no puede esplicarse por ningun cambio en las costumbres ordinarias
de la enferma.

Pero son tan frecuentes i tan variados los fendmenos que presentn
el flujo periddico en la mujer, ya sen respecto a la époce en que se
presenta, a su (lumcion, a su cantidad, a los caractéres fisicos, que
solo el conmemorativo, la edad, el estado de soltera o casada, la fe-
cundidad,. la esterzm.z\d, el nGmero de partos, las circunstancias que
Jos han acompailado, la existencia de abortos ete. 1 muchas otras,
pueden darle el justo valor para el diagndstico: bueno es tener pre-
seute que los flujos sanguineos gue no corresponden a la épocn
catamenial, qite no pueden esplicarse por ninguna circunstancia en la
que se descubra relacion de causa a efeclo, que no depeaden de una
causa jeneral i se resisten al empieo de los astrinjentes, casi siempre
dependen de una ulceracion del cuello uterino: no debe, pues, insistirse
en semejantes casos en el empleo de los mismos medios u otros de
accion parecida, porque sela.se pierde wn tiempo precioso pwa em-
prender fa verdadera curacion local: porque si momentaueamente se
les hace desaparecer en todo o en parte, no se hace mas que inspirar
una perjudicial conflauza a la enfenina, ahogac por algun tiempo un
smlomd denunuadox, gue bienvenido sea, ya que en muchos casos
no parece otro; porque se pervierten cada vez mas las funciones dijes-
tivus i asimilatrices con un medio que.va a_aumentar un estado mor-
bose anterior mui comun en las afecciones ulerinas; porque hacer
esto seria lo mismo que pretender haber mejorado un newmndnico ha-
biéndole administrado un narcdtico para quitar su dolor i su toz.

Bl sintoma de que me ogupoe esid tan bien descrito en las obras de
patolojia jeneral i especial, que casi podria haberne dispensado de
hablar sobre &l con solo devir: cuidade con la tndagacion de la evo-
lucion menstrual, cuidado con ly apreciacion de sus trastornos como
signo de las enfermedades uterinas.

La brevedad de las pocas observaciones que preucdcn sobre la sin-
tomalolojin de alguvnas enfermedades wterinas, me hace acercarme
con no poca zozobra al objeto principal de este pequelio trabajo, la
verdadera dificultad que pretendo, pero que no <€ si podré resolver:
héla otra vez aqui: jeudndo debe hacerse wn reconacitmiento? Repito

ue no lrato de una meuritis parenguimatosa i sguda, ni de un cdn-
cer nleerido, ni de un pélipo o tumor fibrozo mui desarrollado, por-




e en todns eslos casos se rala de afecciones mui sérias i claras pard
la enferma, quien dird al médico desde que Hega a su lado: tengo
un fuerte dolor en el bajo vientre, no puedo meverme, fengo ndu-
geas 1 vémites, tengo un Hujo sanioso i tan féiido como Ud. lo habrd
notado al entrar en mMi pieza; o bien fengo un tumor en el vientre
que Ud. ve formar eminencia i puede (ocar con su mano.

lin esas afecciones uterinas de marcha lenta, crénicas i cuyos prin-
cipales sintomas he trazado ;jliai nlgunos de éstos que sean patogno-
monicos por si solos, sin el ausilio de la esploracion directa, i1 que an-
~toricen suficienlemente a proceder a este Gltimo sin temor de ir'a su-
frir un desengafio? '

Me atrevo a.responder que si, pero con ciertas restricciones: voi u
tratar de esplicarme: un dolor constante en la rejicn sacra, que dura
los trescientos sesenta ) cinco dias del afio, coexistente con la ameno-
rrea i Jadismenorrea, con odontaljias rebeldes, con epigastraljias, con
alternativas de diarrea i constipacion, cuya causa no es un exeso en
el réjimen, con una metrorrajia cuyo producto es un liquido desco-
Jorido, con palidez cutanea i de las mucosas, con ataques de histeris-
mo; con rntumor blanco, con cicalrices indelebles de orijen escrofu-
loso en el cuello, ese dolor sacro, esa metrorrajin aun en una mujer
casada que haya tenido hijos, no me inducivin a admitir [a idea de
una afeccion uterina con tal que los demas signus hayan precedido »
estos Gltimos. .

Por el contrario, el mismo dolor en una mujer bien constituida,
precedentemente bien reslada, que principid a hacerse sentir precisa-
mente despues de un aborto, aun cuando en los periodos intercata-
meniales se reduzea a un ardor en el mismo sitio, pero volviendo a
wrasformarse en dolor durante ellos, sin metrorrajias, sin. trastornos
menstruales ni fujos anormales abundantes, lo atribuiria o una afecs
cion uterina que por su poca antigliedad no alcanzase a producir es-
tos {rastornos uterinos.

La misma opitiion me haria {ormar ana pequefa remorrajia rene.
tida invariablemente despues de cadn acercamiento sexual aun cuan-
do no lp acompaiiase ningun ofro sintoma.

La misma opinion me haria formar una mujer en quien notase va-
cilacion pava hacer la. historia de su enfermedad, se quejase de un
simple flujo leucorreico, de neuraljia alo largo de las costillas falsns
derechas, de cefalaljia i trastornos dijestivos, si una observacion ri-

gurosa me probase iie no existia lesion alguma en los 6rganos asien-
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io de estes sintomas, si una medicacion anterior bien divijida { larga
fue hubiern querido dadolos coms enfer-

medades aisladag, 1

Se ve, pues, queg i A
por los fendmernos que lo rodean, qte su valor depande de todas las
55 gue un sfntoma vago pueade

circanstancias anteriores i preexi

Pegar azer de estanat 1 pergiie el método de esclusion razonada

da ese resultado.

Aqul debo notar aigo mui resaltante i es que los s
morativos cobiran en esla clase de diagndsiicos un va iul que no tien en’

en otras eanfermedades.
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; Cudndo, puss, debe hacerse un reconccimier
cuentre un sisteina patognoméaico. ; Pero pusde :seuatiau'se aguno que
aisladamenre lo sea como 1o es una flsxion en dugulo recto despues
de un golpe, en la fractura de lu tibia?

; Cudles seriin esos siginos patognomdnicos? Los encuentrn qdien es-.
fudie atentamente las seiscientas setenta pijinas ql'xe tan sabiamente
ha escrito- el doctor Racle. _ .

In parte de la cronica burles.

Voi a colocar en seguida una pegne
ca i olras veces mal sérin (sl asi quiere Hamarse) de {o que suele pa-
sar 1 algunas veces di Geultar el diagnostico de las eufermedades ute-
rinas a los principiantes i aun a los viejos en el ejercicio de la profe-
s repreches en otros.

sion, a fin de evitar burlasen algunos casos, s¢
Sm)oncramus quese trate de resolver la cuestion que he planteado,
es deciv, hacer un dingndstico el mas seguro i racicnal posible cuan-
do ¢l médico es Hanmuo al lndo de una eniferma que presenta multi-
tud de 'pequel‘ms incomodidades que no son precisuments tales como
las ]")roduce la enfermedad wiering, porgue la medicacion casera, co-
mo dicen las pacientes, fos ba alterado; estamos examinando nna ex-
ferma que no ba fijado su atencion lo bastante en lo que sufre por-
que es poco: quie llamd al médico para decirlo tedo, pero iy s pre-
sencia le falta daimo: que ciee fuliar o los mandamientos si usa las
abluciotes i jeringas, i macho mas st fas nombraal Dewliuvivo; o bien
que desde pequeiia ha sido mul aficionada a Innedicina i sabe per-
feclonente lo que tiene; pero como va rec:;rriﬁ foua su te:‘npéziiicu {
fas de toda gus veosings, tau médicas como olla, le purece io mas na-
tural Hamar al médico i decirle lo que @ s Juicio tiene; i sl uo da su
opiaion @ priore, a lo primer pregusta la dard con toda ﬁ-;rm‘,z:n., per
que éstasuele ser: jqus Uens IT_,; sa lugar de ;

£ DJ."I L .




184 MEMORIAS CIENTIFICAS, ,

a resolver el problema dicho en una-enferma que apesar de que lo
es, sin embargo, estd gorda, es ulegre, tiene buen apelito, pasea, tie.
ne buen color, pero desgraciadamente para ella siente poca cosa i
lan poca que no cree digna de mencion; resuliado, que el médico
rie de buena gana al ver que se le diga qae estd realmente enferma
una persona de aspecto tan fHoreciente; la cefalaljia, la epigastraljia
lijeras pero constantes son ilusiones resultantes del regalo (testual). O
bien [a enferma tiene la desgracia de estar acompailada de amigas
a quienes teme porque todo [o hablun (testual); luego, si tenia que
Jecir que sufie dolores sacro-lumbares, es urjente cambiar de escena
i decir que tiene dolor eu el dedo gordo del pié: pero todavia hai al.
g0 mas grave para una mujer; esle ser tan intelijente i tan suspicaz
cnando esia dominado por una idea, conoce que esta enferma i sabe
donde estd el mal; ellase ha observado mui racionalmente i su conclu-
sion es mui lgjica; pero el médico, dice la paciente para si, compren-
de cudl es el orijen de mi mal, o me obliza a que yo misma se lo
diga;todo eso es mui natural; pero la enferma sobresaltada con el
solo anuncio de la persona que llega, es pésimamente hapresionada
con solo sus primeras interrogaciones, le toma como a un juez inexo-
rable, no la ha animado, 1o se ha captado su entera confianza.

Hé aqui cosas que pagan tal como las enuncio, que no son parto
de mi imajinacion, que mui-bien pueden ser Hamadas pequeilas vul-
garidades; no disputaré jamas sobre el nombre que quiera darseias;
pero sostengo que es i Gl tenerlas presentes i que en mas de un
c&s0, estos -insignificantes ausiliares del diagnbstico me han hecho
descubrir antiguas enfermedades uterinas. '

Quisiera agregar algo mas que me ayudase a resolver la cuestion
del diagnostico; pero temo abusar de vuestra paciencia; ellus se refie-
ren principalmente al médico misnio i constiluyen otros tautos puntos
dignos de examen que podria lamar: debilidad por parte del médico;
aficion-a atenerse u la primera idea que viene a-la mente; falla de
medidas de precaucion; preguntus indempestivas, lemor de ofender
a la pactente; estos son defectos que se correjirdn cuando tengamos
un buen profesor para la clinica de las enfermedades de la ujer.
Concluyo dandoos las gruacias por vuestra aleucion i haciendo votos
porque cuanlo antes tengumos en Chile una bien planteada escucla

de medicina.



