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MEDICIIN A

B

ENFERMEDADES INTERNAS DEL 0J0

(Memoria de prueba para optar al grade de Licenciado en la Faculfad de Medicina
v Farmacia, por Don Carlos Asmussen Cortés)

ARV

Sefiores:

En 1886, el Dr. Lautaro Navarro Avaria presentd en su exa
men de Licenciado, una Memoria, en que hacia un interesante es-
tudio estadistico sobre las enfermedades de los ojos en Santiago.

Ese trabajo comprende, de una manera general, tadas Jas afec-
ciones del aparato de la visidn, estudiando en detalle las que se
refieren 4 los parpados, érbitas y partes externas del globo ocular
v s6lo menciona los totales de las afecciones infernas del ojo.

El presente tiene por objeto llenar, en cuanto sea posible, ese
vacio, hacer el estudio estadistico detallado de las afecciones pro-
fundas del ojo, que se presentan entre nosotros.

No pretendemos, al emprenderlo, hacer una obra tan completa
como la anterior, pues aparte de la reconocida competencia del
autor, él ha podido recoger personalmente casi todos sus datos
_ por nuestra parte aunque hemos tomado personalmente un buen
namero de observaciones, para la mayor parte de ellas hemos te-
nido que recurrir 4 los libros de estadistica, donde para muchos
enfermos no se encuentra anotade el diagndstico ¢ lo estd de una
manera poco clava. Esto se explica por la desidia y hdbitos de
nuestro pueblo. '

Muchas veces el diagnéstico de las afecciones internas del djo,
requiere un examen largo y minucioso y afin la observacién de
varios dfas. A un buen niimero les fastidia y molesta estos exé-
menes, largos y deténidos, y, por otra parte, siendo gente que tie-
ne que vivir de su trabajo diario, no se consigue su asistencia
regular & las dispensarias, muchas de ellas van dos 6 tres veces y
también una y no vuelven. De aqui que los datos tomados de los

libros de estadistica sean muchas veces deficientes.
A. DE LA U. 1.* sEC 31-2%
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Pero si este trabajo no tiene toda la exactitud de datos que, en
una obra de esta clase cs de desear, por lo menocs creo que puede
servir para tener una idea aproximada de la frecuencia con que
se presentan entre mnosotros las afecciones, de que tratamos y de
la edad y sexo en que ellas hacen mds victimas. En cuanto nos
ha sido posible, hemos tratado también de investigar las causas
que han dado origen 4 estas afecciones y si nuestras investiga-
ciones no nos han dado gran provecho, podemos decir que para
algunas de ellas hemos tenido datos exactos.

El ntmero de enfermos que estudiamos es de 385, tomados so-
bre un total de 5,033 enfermos de los ojos, asistidos en la dispen-
saria oculistica de San Vicente, 4 cargo del profesor Dr. M. Cien-
fuegos, durante los afios de 1887, 1888 y 1889, repartidos segin el
afio en la siguiente forma:

Ao Hombres Mujeres Totales
1887 649 829 1,478
1888 724 938 1,662
1889 870 1,023 1,898

Totales. . . 1 2,243 2,790 5,033

Dividimos este trabajo en once capitulos. En diez de ellos tra-
tamos sucesivamente las afecciones del cristalino, glaucoma, cuer-
po ciliar y oftalmia simpdtica, esclerc—coroiditis, coroides, retina,
ete,, y en el tltimo hacemos un resumen de los anteriores y con-
clusiones.

En cada capitulo estudiamos de una manera general las afec-
ciones de cada una de estas partes, haciéndolo en seceiones para
“cada forma de afecciones cuando da lugar 4 observaciones espe-
clales.
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CAPITULO I

Enfermedades del Cristalino

Las enfermedades del cristalino que se han presentado suman
un total de 134, lo que da un 2.66 °/, sobre 5,033 individuos asis-
tidos en la dispensaria. '

Las afecciones han sido:

Cataratas.............. 123 é sea el 91.799 sobre 134
Luxaciones del eristalino 11 » 8.20 u n 134
Total.......... 134 99.999%

Como se ve, las cataratas son por excelencia la enfermedad del
cristalino. Las luxaciones tampoeo son escasas y esto se explica
por la frecuencia con que nuestros hombres del pueblo se exponen
4 los traumatismos.

FRECULNCIA SEGUN EL SEXO

Hombres ........ veve. T4 6seael 55.229% sobre 134
Mujeres ............... 60 1 44‘77 " " 134
Total........... 134 . 99.999

No debemos olvidar, para explicar esta mayor frecuencia en el
hombre, de las afecciones de la Jente, que nuestra estadistica es
formada casi exclusivamente por gente del pueblo, donde los trau-
matismos y las afecciones del iris, son muy frecuentes como cau-
sa de las enfermedades del cristalino.
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Cataratas

FRECUENCIA SEGUN EL SEXO

Hombres............. 64 ¢seael 52.03 % sobre 123
Mujeres.............. 59 . 4796« . 123
Total........... 123 99.99 %

Como hemos dicho més arriba, la frecuencia mayor de la cata-
rata en el hombre se explica por la causa que aquf da origen &
un buen nimero de elias, y como veremos después, hay dos gru-
pos de cataratas, la traumétics v las consecutivas 4 afecciones del
iris, que son casi exclusivas del hombre.

FRECUENCIA EN UNO 6 LOS DOS 0JOS

Tnojo............ o 66 6seael 53.659% sobre 123
‘Ambos OjOS .......... 57 " 46.34 o n 123
Total ......... 123 99.99 %%

Mis frecuente en uno que en los dos ojos, tomando en conjunto
todas las cataratas, no sucede lo mismo si tomamos un grupo de B
ellas, la catarata senil, la més frecuente de todas, que casi siem-

pre es doble.

FRECUENCIA DE LA CATARATA SEGUN LA EDAD

Edad Hombres Mujeres Total - | % sobre 123
04 10 afios | 1 0.813
10420 6 2 8 6.504
20430 « 12 4 1 13.008
30440 10 3 13 10.566
40 4 50 8 5 13 10.566
50460 o 5 12 17 13.821
60 6 méis 22 33 55 44.720

Total... ... 64 59 123 99.998 %
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Aquf haremos notar que la catarata es rara hasta que se lega 4
la edad adulta, y como causa de ellas debemos cargar 4 cuenta
de los traumatismos un buen nimero. Asf tenemos que de 9 cata-

ratas que se han presentado desde 0 4 20 afios, 4 son de origen
traumdtico como sigue:

Un hombre de 8§ afios
1 1 de 13 1
" " de 15 "
" " de 16 "

Las otras se reparten en

2 mujeres de 10 afios

1  hombre de 18 "
1 " de 11 "
1 " de 17 "

En los adultos las cataratas aumentan. Al perfodo comprendido
entre 20 y 30 afios corresponde el mayor niimero en esta época
de la vida, 16 casos, siendo 4 menudo consecutivos 4 traumatis-
mos, 6 enfermos, y 4 afecciones del iris. Disminuyen un poco en-
tre 30 y 40 afios y entre 40 y 50 afios, 13 casos para cada uno.
En el primero de estcs periodos todavia los traumatismos y las
afecciones del iris ccupan un lugar importante, 6 enfermos.

Pero es en la ancianidad cuando las cataratas hacen mds victi-
mas; pasado la edad de 50 afios encontramos 58.54 °/, del total de
enfermos de esta afeccién, predominando sobre todo después de
60 afios. La forma mas comtin en esta edad es la catarata senil.
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FRECUENCIA DE LAS DIVERSAS FORMAS DE CATARATAS

Clasificacién Hombres | Mujerss Total 9% sobre 123

Catarata senil........ 20 28 58 47.154

w  Glaucomatosa .. 3 3 6 4,878

w  Traumdtica. .. 15 2 17 13.821

w  Capsular...... 11 4 15 12.195

w  Polar posterior. 2 2 4 3.252

nw  Secundaria.. .. 1 2 3 2.422

n  Nucleolar...... 1 1 2 1.626

1 B]anda. ...... 2 I 2 1.626
Sin clasificar.......... 9 7 16 13.008

Total............ 64 59 123 99.992 %/

Del cuadro anterior se desprende que Ja catarata senil es Ja
mds comin, ddndonos un 47.15 °/,. Su frecuencia es mucho ma-
yor en la mujer, casi los dos tercios (38), que en el hombre, un
tercio (20). Es sobre todo de 60 aiios para adélante cuando se
presentan 4 la dispensaria el mayor nimero de cataratas seniles,
46 casos. La frecuencia de esta catarata en uno 6 los dos ojos es
comg sigue:

Unojo.. coeeeeiunen. .. 15 6 sea el 25.86 7/ sobre 58
Ambos OjOS ............ 43 i 7418 » w58 )
Total......... 58 99.99 %/

La forma mds comim de la catarata después de la senil es la
traumatica, representada por un 13.82 °/,. Esta catarata se pre-
‘senta casi exclusivamente en el hombre, 15 por 2 mujeres. No co-
nocemos mas que un caso en que haya sido doble, en un nifio de
8 afios. -

Sigue en frecuencia la catarata capsular con un 12.19°/, (15 en-
fermos), 3 veces mis comin en el hombre que en la mujer, ha-
biendo sido 10 veces sobre 15 en un solo ojo.

La mayor frecuencia de estas dos formas en el sexo masculino
se explica ficilmente si nos fijamos en la época de la vida en
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que son mds comunes, de 20 4 40 afics. Es entonces cuando los
individuos se entregan & toda clase de excesos, y de aqui el gran
namero de traumatismos y sifiles que encontramos en esta edad.
Entre nosotros, la mayor parte de las cataratas capsulares estan
ligadas 4 afecciones del iris, que, como se sabe, casi siempre es la
jritis luética.

La catarata glaucomatosa nos da un 4.87°/,, con frecuencia
igual en uno i otro sexo. Las otras formas figuran en ntmero in-
significante.

Aparecen en el libro de estadistica 16 casos anotados simple-
mente con el nombre de catarata, algunas de ellas ligadas 4 afec-
ciones de las membranas profundas. Los hemos agregado al fin
del cuadro con la denominacidn (Sin clasificary.

Profésiones

FRECUENCIA DE LAS CATARATAS SEGUN LAS PROFESIONES

Hombres ‘Total | 9/ sobre 123 Mujeres . Total | % Scbre 123
T | f
Gafidn......... 16 13.008 |Duetiasdecasal 24 19.512
Agricultor.. . . .. 9 7.317
Sin oficio. . . . .. 6 4gyg |Costureras...| 9 7317
Comerciantes...] 6 4.878 |Sin oficio....| 8 6.504
Carpinteros....| 4 3.252 ,
Mineros........| 4 3,259 |Lavanderas.. 6 4.878
Albafiles...... 3 2.422 |Sirvieates....| 4 3.252
Militares....... 2 1.628 - :
Carniceros. . ... 2 1.626 Cocineras.. .| 3 2422
Carreteros. .. .. 2 1.626 |{Comerciante..| 1 0.813
Panaderos . .... 2 1.626 | o
Empleados... ...} 2 1.628 Profesora....| 1 0.813
Tapicero....... 1 0.813 [Conductora..: 1 0.813
Sirviente...... 1 0.813 e
Talabartero....| 1 0.813 Bordadora....| 1 0.813
Herrero.......| 1 0.813 |Estudiante...| 1 0.813
Sastre......... 1 0.813
Cochero....... 1 0.813
|
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Debemos advertir que las inseritas bajo la denominacién de
«Duefias de casay son casi todas mujeres del pueblo que ejercen
los oficios de cocinera, lavandera y costurera al mismo tiempo que
cuidan los hijos y la casa.

Entre los hombres, la profesién que suministra mayor ntmero
de cataratas es la de gahdn, en su mayor parte traumébicas y cap-
sulares, signiendo los agricultores, casi todas seniles. Siguen los
comerciantes con 6 casos; los mineros y carpinteros con 4 cada
uno, catarata trauméatica en su mayoria. Las demds se diferencian
poco unas de otras.

Entre las mujeres, las duefias de casa dan el mayor niumero, 24,
siguiendo las costureras con 9, en ambas la catarata senil es la
mids abundante; vienen en seguida las lavanderas con 6 casos, las
otras no dan Ingar 4 observaciones.

Luxaciones del cristaliro

Tenemos 11 casos: 10 traumaticos y 1 ligado 4 afecciones del
iris y cuerpo ciliar.

Como todas las afecciones traumsticas, se seba casi exclusiva-
mente en los hombres, 10 por 1 mujer.

La edad y oficio de los individuos era como sigue:

Gafanes....... 5, de edad de 85, 39, 45 y 2 de 80 afios
Mineros........ 2, n 12 y 32 agfios
Pintor........ 1, " 34 afios

Carretero..... 1, " 22 afios

Albanil.,...... 1, n 35 aflos

Dueiia de casa.. 1, I 55 afios

Aqui, como en las cataratas, los gaitanes son los que suminis-
tran el mayor nimero de enfermos, 5 casos sobre 11. Su mayor
frecuencia es de 20 4 40 afios, 6.
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CAPITULO 11

Glaucomas

El total de glaucomas que aparecen en nuestra estadistica es
de 68, lo que nos da el 1.35 °/, sobre 50.33 enfermos, divididos
como sigue:

Hombres.. ....voovunn... 24 & sea el 35.29 Y/ sobre 63 '
Mujeres .................. 44.\ 1" 64‘70 " " 68
Total.............. 68 99.99 %/

La afeccidn, seghln el cuadro anterior, es mucho mds frecuente
en la wujer que en el hombre, casi las dos terceras partes del to-
tal de enfermos.

FRECUENCIA EN UNO 0 LOS DOS 0J0S

Unojo.veeeninnn.... 41 6 sea el 60729 sobre 68
Amboes ojos.. .. ... L. 27 3927w w68

La frecuencia mucho mayor de la afeccién sobre un ojo, 60.72 7/,
se acentla todavia mucho méds en la forma aguda, donde sobre 10
casos sélo 2 veces ha sido doble, ’
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FRECUENCIA DEL GLAUCOMA SEGUN LA EDAD

Edad Hombres Mujeres Total % s;obre 68
0 4 20 afios 1 1 1.470
20430 o 1 2 3 4.411
30440 o 3 5 8 11.764
40450 o 5 6 11 16.176
50460 u 5 8 13 19.117
60 Smés.. ... 9 23 32 47.058

Muy raro el glaucoma en las primeras épocas de la vida, prin-
cipia 4 tener alguna frecuencia en la edad adulta; asi antes de 20
afios s6lo poseemos un caso de glaucoma en un joven de 17 afios.
Desde esta edad hasta 30 afios sélo encontramos 3 enfermos. Es
de 30 4 50 afios cuando esta enfermedad principia 4 hacerse fre-
cuente, 27.94°/,. Pero es, sobre todo, en la ancianidad donde liega
4 su maximun, es despuds de 50 afios cuando se presentan las dos
terceras partes de los glaucomas, 45 sobre 68 enfermos.

FRECUENCIA DE LAS DIVERSAS FORMAS DE GLAUCOMA

Clasifizacién Hombres | Mujeres Total % sobre 68
Glaucoma agudo...... 2 8 10 14.705
u  erénico inflam.|........ 4 5.882
n erénmico simple.. 14 19 33 48.529
n absoluto...... 7 9 16 23.529
& seeundario.... 4 5 7.352
Total.......... . 24 44 68 99.997 %

El glaucoma crénico simple es el mds frecuente, 48.52°/, sobre
el total de estos enfermos. Enfermedad propia de los adultos, es
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sobre todo en la vejez cuando alcanza un mayor nfimero, repre-
sentando en esta época el 30.88°/,, aunque creemos que puede
presentarse, no tenemos ninguna observacién de esta forma de
glaucoma, antes de 30 afios. Su frecuencia en uno 6 los dos 0j0s;
y segun el sexo, es como sigue:

Hombres..........ov.. 14 6 sea el 42.42 9 sobre 33
Mujeres ............... . 19 " 57’37 1 w33
Total............ 33 99.99 9
Unojo..oovviiin. .. 23 6 sea el 69.69 9 sobre 33
Ambos OjOS ............ 10 i 30.30 « 1 33
Total............ 33 99.99 %

El glaucoma absoluto-es el mas abundante después del anterior,
nos da 23.52°/,. Su frecuencia en el hombre ¢ la mujer es casi
la misma que en la forma anterior. Es después de 60 afios cuando
se presents més 4 menudo, 10 veces sobre 16. Mds comdn en los
dos ojos que en uno sélo.

La formsa aguda ocupa el tercer lugar con el 14.70 por ciento,
siendo como los anteriores mucho més frecuente en la mujer que
en el hombre, 80°/,. Esta glaucoma aparece mis § menos con la
misma frecuencia de 30 4 50 afios y pasada esta edad.

De las formas secundaria y erénica inflamatoria sélo un caso
ha sido en el sexo masculino, todos los demés han sido mujeres.

N

FRECUENCIA DEL GLAUCOMA SEGUN LAS PROFESIONES

Hombres Total 94 sobre 68
Agricultores............ ... ... 7 10.294
Sin oficlon.. ..o ivv i 5 7.352
Gafién.. ... .o i, 3 4411
Militar.. ... 3 4411
Zapatero........ ... ... ...l 2 2.941
Carpintero..................... S| 1.470

Sirviente.............. ... ... 1 1470
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- Hombres Total 96 sobre 68
Albasiil. .. ... .. e 1 1.470
Gasfiter.. .............. R A | 1.476

Mujeves
Duefias de casa.................. 11 16.176
Sinoficio.. .............. ... eeo.. 9 13.225
Costureras...................... 7 10.294
Lavanderas............ S 5 7.352
Coeineras. . ..o vvvvevnennn B 5.882
Tejedoras. .............. e 3 4.411
Sirvientes,....... e 2 2.941
Dulcera.. ................... e 1 1.470
Conductora......... A 1 1.470
Comerciante..................... 1 1.470

Entre las mujeres, las dueflas de casa son las que suministran el
mayor nimero de glaucomatosas, 11 casos, pero como hemos dicho
1ods arriba, éstas ejercen, por razén de su pobreza, los oficios de
costurera, lavandera y cocinera. De manera que, sialguna influen-
cia tienen las profesiones en el desarrollo del glaucoma, seria ne-

_cesario atribuirlo, en éstas, & los oficios mencionados. Las costure-
ras y lavanderas son las que suministran despuds el mayor
nimero de glaucomas, 7 las primeras y 5 las segundas.

Entre los hombres la profesién que suministra mayor ntunero
de enfermos es la de agricultor, 7 casos, cerca de la cuarta parte

del total de hombres. Vienen en seguida los gafianes y militares
con 3 cada uno.
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CAPITULO III

Cuerpo ciliar

El cuerpo ciliar figurs con 8 casos 6 sea el 0.15°/, sobre el total
de 5,033 enfermos.

Estos individuos son, 5 hombres 6 sea las einco octavas scbre el
total de 8 y 3 mujeres 6 sea tres octavas. Con excepcién de un
caso en que la afeccion ha sido doble, los demés, todos han ataca-
do en un solo ojo.

EDAD

De 20 4 30 afios 1 hombre y 2 mujeres

w30 4 40 o 1 " y 1 "
w40 450 o 1w
" !}Jéls de 50 1 2 n y 2 n

Como se ve, Jas afecciones del cuerpo ciliar no se han presenta-
do, entre aosotros, antes de 20 afios.

FRECUENCIA DE LAS DIVERSAS AFECCIONES DL CUERPO CILIAR

Clasificacién Hombres ‘l Mujeres Totales % sohre 8
Ivido—ciclitis .. ......ofo et I' 2 2 25.00
Ciclitis pldstica....... . 3 l . 4 50.00
Ciclitis purulenta. .. .. 1 ’ e 1 12.50

" Herida del cuerpo ciliar P 1 1250

Los dos casos de irido-ciclitis pldstica presentados son de ori-
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gen sifilitico, habiéndose propagado la afeccidn del iris. Uno de
ellos, es una mujer de 25 aifios, duefia de casa, tuvo una iritis sifi-
litica en el ojo derecho, con sinéquias posteriores; habiendo des-
cuidado su curacion, la enfermedad repetia varias veces, hasta
que por tltimo comprometié el cuerpo ciliar. El otro caso es tam-
bién en una mujer de 27 afios, de oficio lavandera.

Tenemos 4 casos de ciclitis simple J sea el 50 °/, sobre 8, De
éstos, 2, un hombre de oficio gafidn, de 34 afios, y una mujer, cos-
turera, de 30 afios, la ciclitis fué consecutiva 4 heridas del cuerpo
ciliar. Otro, el inico caso en que la afeceién ha sido doble, tuvo
también su origen en un traumatismo de los ojos y sin herida del
globo; v por fin, el cuarto caso es consecubivo 4 una operacién de
catarata, en un hombre de 70 afios, agricultor.

Aparece un caso de ciclitis purulenta. Tiste es un agrieultor de
80 afios de edad, que se le operd una catarata en el ojo izquierdo;
habiéndose retirado del hospital 4 los 4 dias de operado, volvié
con una cielitis purulenta que se propagé 4 la caroides y en pocos
dfas produjo la supuracidn y atréfia compieta del ojo.

Herida del cuerpo ciliar, sin producir su inflamacién, aparece
en los libros de estadistica 1 caso en un hombre de 20 afios, de
oficio panadero.

Como se puede ver por la exposicién anterior, la parte mayor
de las afecciones del cuerpo ciliar se deben aqui 4 los traumatis-
mos 4 casos; siendo 2 de origen quir@irgico y otros dos debidos &
la sifilis.

Oftalmia simpéatica

Aparecen en la estadistica 5 casos de oftalmfa simpdtica, 3
hombres y 2 mujeres.
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La edad de estos enfermos es:

3 hombres de 27, 28 y 34 afios
2 mujeres de 21 y 30 afios

De estos enfermos sélo sobre 2 tenemos datos, de los otros 3,
los libros de estadistica no dicen 4 qué forma pertenecen. Los dos
que conocemos eran de irido-eiclitis pldstica.
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CAPITULO IV

Esclero-Coroiditis

Esta enfermedad figura con un 0.57 °/, sobre el total de 5,033
asistidos en la dispensaria, esto es, con 29 casos.

SEXO

Hombres......... 12 6 sea el 41.37 9% sobre 29
Mujeres .......... 17 " 58.62 n n 29

La esclero-coroiditis es més comin en la mujer que en el hom-
bre, siendo su proporcién en uno 6 los dos ojos la siguiente:

Unojo.......... 11 6 sea el 37.93 9 sobre 29
Ambos ojos....... 18 " 62.06 « n 29

Los enfermos de esclero-coroiditis que se han presentado eran,
segun el sitio de la afeccidn:

Estafiloma posterior. 16 6 sea-é¢l 51.72 9% sobre 29
Estafiloma anterior.. 13 4827 v w29

Total . ........ 29 99.99 9

Estafiloma posterior
SEXO

" Hombres......... 6 6 sea el 37.50 7/ sobre 16
Mujeres .......... 10 il 62.50 " 16

Mis frecuente en la mujer que en el hombre en la proporeién
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de 62.50 o/, para las primeras y de 37.50 ©/, para los segundos, es
casi siempre doble, pues sobre 16 estafilomas posteriores sélo tene-
mos uno que sea de un solo ojo.

FRECUENCIA DEL ESTAFILOMA POSTERIOR SEGUN LA EDAD

\
Edad Hombres I Mujeres Total 9% sobre 16
i
i I |
0 4 10 aitos. s 1 6.250
100420 o |, 3 : 18.750
204 30 . 3 2 5 31.250
30440 1 1 2 12.500
40 4 50 n 1 2 3 l 18750
50 mas... .l ... 2 2" 1 12.500
! -
Total.. .. i : 6 10 16 | 100.00 Y/

Bastante escaso es el estafiloma posterior antes de los 10 afios;
sélo poseemos uno, en un nifio de 8 afios, estudiante. Se presentd
4 la dispensaria 4 consecuencia de una miopia que le impedia es-
tudiar, Medida ésta se encontré en el ojo derecho—10 D. y en el
izquierdo—8 D. La F. V. con lentes=1/10 y sin ellos=1/15, ¢}
campo visual mas 6 menos normal. Con el oftalmoscopio se reveld
un estafiloma bastante extenso. Este nifio tenia otro hermano que
sufrfa igualmente de miopia.

Hasta los 20 afios tenemos 3 casos en mujeres de 12, 15 y 16
aflos, respectivamente, las tres estudiantes. Lia segunda de ellas,
cuyo estafiloma principiaba 4 desarrollarse, tenfa una miopia de
—>54 D. en el ojo derecho y de-—6 D. en el izquierdo. La madre
de esta nifia era ignalmente miope.

De 20 4 50 afos'es la époea que nos da el mayor ndmero de
estos estatilomas, predominando el periodo comprendido entre 20
y 30 afios. De los tres hombres que aparecen con estafiloma pos-
terior entre estas dos edades, hay dos estudiantes de 21 y 22 afios,
respectivamente, el otro es un hombre de 23 afios.

De los otros enfermos de estafiloma posterior, que se presentan
en esta época de la vida, podemos citar una duefia de casa de 49
afios, que habia sido cperada de glaucoma y que presentaba en la
retina y coroides placas atréficas en diversos sitios.

A, DE LA U., 1.% sEG . 26-27
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Pasada la edad de 50 afios no encontramos mas que dos casos
de estafilomas posteriores, uno de ellos en una mujer de 57 afios
que habfa producido un desprendimiento de la retina en el ojo
izquierdo.

FRECUENCIA DEL ESTAFILOMA POSTERIOR SEGUN LA PROFESION

Hombres Total g4 sobre 16
Estudianbes .. ......... ..ot 3 1875
Militares,......... e seaieaeiee. 2 12.50
Sin profesidn..........oo i 1 6.25

Mujeres
Duehas de casa. coov v, 4 25.00
Estudiantes...................... 3 18.75

- Comerciante ..............cooiun.. 1 6.25
Costurera .. . oo ov .. P 1 6.25
Sirviente.......... e 1 6.25

Los estudiantes nos suministran m4s de un tercio del nfimero
de enfermos de estafiloma posterior. Esto podria explicarse por
las malas condiciones higiénicas de casi todas nuestras escuelas,
donde todo lo que se refiere 4 la higiene de la vista estd comple-
tamente descuidado.

Estafiloma anterior

En proporcién de 6 hombres por 7 mujeres, es mucho mdés co-
min en un ojo que en los dos juntos, en la proporcién de 76.92%
para un ojo y de 23.07 %/ para ambos.

Hombres.. . ........ 6 § sea el 46,159 sobre 13
Mujercs ............ 7 " 53.84 n " 13

Total........... 13 99.999
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TUngjo...ocvevnnn. 10 6 sea el 76.929 sobre 13
Ambos OjOS ......... 3 " 23.07 " 13
Total.......... 13 99.99 95

Este predominio de la afeccién para atacar un solo ojo, se ex-
plica por algunas de sus causas frecuentes, tales son los estafilo-

mas corneales y entre nosotros los trammatisimos.

FRECUENCIA DEI FSTAFILOMA ANTERIOR SEGUN LA EDAD

Edad { Hombres Mujeres Total % sobre 13
B |

0410 nﬁos,‘ .......... 2 2 15.384
10420 o { .......... 2 2 15.384
20480 1 leeeiii e
30440 o 3 1 4 30.769
40450 o« 1 2 3 23.076
50 ¢ wiés.... . 2 oo P 15.384

Total...... 6 7 13 99.997 %

La mayor frecuencia de estos estafilomas en la edad adulta, se
debe, como lo hemos dicho més arriba, 4 la frecuencia con que los
traumatismos les dan origen, aqui 5 casos. Los dos menores de 10
afios, han sido acompafados de estafiloma corneal. No tenemos

datos sobre las otras,

PROFESIONES
Hombres Total
Gafidn.. .o.ooovun... e 3
Comerciante. . ............... .- 1
Sastre.. .. e 1

95 sobre 13

23,076
7.692
7.609"
7.652
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Mujeres ) Total  96-sobre 13
Sinoficio.. . .......... P .. 3 23.076
Duenias de casa.................. 2 15.384
Costureran. . ..o ov e 1 7.692
Tejedora.. .covvenniiniinunnne.n. 1 7.692

Como en todas las afeceiones en que los traumatismos hacen
algGn papel, aguf los gafianes ocupan el primer lugar.

ATV LLA LA TRV
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CAPITULO V

Enfermedades de la Coroides

Tenemos un total de 20 enfermos de la coroides, 0.399% sobre
5.033.

SEXO
Hombres.................. 9.6 seacel 45 o/o sobre 20
C Mujeres... . cvveia 11 55 v w20
Total................ 20 100 %/

Mas frecuente en la mujer que en el hombre, se presenta tam-
bién més amenudo en un solo 0jo que en ambos, en la proporeidn
siguiente: ‘

Unojo..coovvrinnan. 11 6 sea el 55 9% sobre 20
Ambos 0jos. . ... 9 45 w v 20
Total......... L., 20 100 %

FRECUENCIA SEGUN LA EDAD

Edad Hombres Mujeves l -Total % sobre 20
0420 atios {.......... 1 1 500
20430 o ...l 2 2 10.00
30440 o 3 2 5 25.00
40450 o« 4 1 5 25.00
50 6 mis « 2 5 7 35.00

Total...... 9 11 20 100.00 2
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Es sobre todo de 80 4 50 afios cuando las afecciones de la coroi-
des se ven con mayor frecuencia. Antes de los 20 afios sélo posee-
mos un easo en una nifla de 15 afios. Como lo démuestra el euadro,
es cn los hombres de 30 4 50 afios donde se muestra con més ire-
cuencia, mds del tercio del total de enfermos. En las mujeres,
pasada la adolescencia, no se nota diferencia en la proporcién con
que Ja coroides es atacada en la edad adulta ¢ en la ancianidad.

FRECUENCIA DE LAS DIVERSAS AFECCIONES DE LA CCROIDES

Clasificacién Hombres | Mujeres Totales % sohre 20
Iride—coroiditis. ... ... 1 5 6 30.00
Coroiditis,........... 3 4 7 35.00
Corio-retinitis........ 5 2 7 35.00

Total.......... 9 ‘ 11 ‘ 20 100.00°/,

Vemos en el presente cuadro que las afecciones de la coroides
se acompafia e la mayor parte de los casos de afecciones del iris
$ de la retina.

Irido-coroiditis

“ Tencmos 6 enfermos de irido-coroiditis

Hombres............... 1 6 sca el 16.66 9% sobre 6
Mujeres......... P 5 8333w o 8
Total. . onvnenn. .. 6 99.99 %

Hsta afeccidn se ha presentado, como se ve, con mucho 1mayor
frecuencia en la mujer que en el hombre, s6lo una vez ha sido
doble.

Estos enfermos se reparte segin su edad como sigue:

Un  hombre de 35 afios
Una mujer de 25 "
' on " de 26 "
-Tres mujeres mayores de 50
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En los casos que conocemos personalmente (3), la afeccién ha
principiado en el iris, siendo dos veces de origen sifilitico.
No fenemos ningan enfermo menos de 20 afios.

Coroiditis

Se han presentado 7 enfermos de esta clase 6 sea el 35%
sobre 20.

Hombres.......... 3 6 sea el 42.85 7/ sobre 7
Mujeres .......... 4 “ 5714w w7

De éstos s6lo dos casos son dobles v los 5 restantes de un solo
ajo.

La forma bajo la cual se han presentado estas coroiditis son las
siguientes:

Coroiditis plastica simple, 4; 2 mujeres de 45 y 36 afios, afec-
cién de un solo ojo, y 2 hombres de 36 y 70 afios, habiéndose pro-
ducido en el primero una extensa atrofia de la coroides, afeceidn
de un solo ojo. Ei otro caso es doble y acompaifiado de atrofia de
los nervios 6pticos.

La coroiditis sifilitica estd representada por 2 casos. Una mujer
de 33 afios, en cuyo campo visual se encontraban varios escoto-
mas y que tenfa al mismo tiempo un estafiloma posterior. El otro
es un militar de 46 afios, estando su fuerza visual reducida 4 1/10
v habiendo perdido la facultad de ver el color verde.

De coroiditis supurativa tenemos un caso, en una nifia de 15,
coroiditis que produjo la atrofia del ojo atacado.

Corio-retinitis

Siete enfermos de esta afeccidn se han presentado, 6 sea el 357/
sobre 20 enfermos de la coroides.

Hombres........ .. 5 6 seael 71.42 9% sobre 7
Mujeres. T e e e 2 1 28.57 " n 7

La. afeccién ha sido 6 veces doble y una de un solo ojo.
Las dos mujeres son mayores de 50 afios y en una de ellas la
afeccién estaba acompaiiada de estafiloma posterior.

[y
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De los hombres, en dos de ellos, de 44 afios, mincro uno, y el
otro de 46 afios, gaiin, la afeccidn estaba acompanada de atrofia
de ambas papilas. El segundo tenia antecedentes sifiliticos.

Un tercer caso es de un cochero de 47 anos, sifilitico, que tiene
ademds de la corio-retinitis una neuritis Sptica.

Los otros dos son hombres de 50 y 30 afios, uno de ellos con
sifilis.

Por los anteriores datos vemos que no se ha presentado mds
que un un esso de corio~retinitis antes de los 40 afios. La sifilis
aqui figura en 3 enfermos en que he podido tener datos exactos;
en cuanto 4 los otros 4 es posible que mds de uno tenga talvez el
mismo origen, pues, como se sabe, esta afeccién no es, general-
mente, sino una forma de la coroiditis sifilitica.

Profesiones

Hombres Total 94 sobre 68
Agricultores............... R 2 10.00
Herrero.............. e 1 5.00
Militar. . ... ... .o 1 5.00
Coeinero.. .....ovuveeenninnoo. .. 1 5.00
Sin oficio.. ... ... e e 1 5.00
Minero........ . ovivnienun. 1 5.00
Gafidn......... .. ... .. | 5.00
Cochero.. ................. P | 500

Mujeres
Duefas de-casa.................. 7 35.00
Costureras. ............ e 2 10.00
Lavandera....... e . .1 5.00
Sirviente........................ 1 5.00

Como se ve, entre las profesiones, la finica que sobresale por su
numero es la de dueda de casa; las demds, mds 6 menos, estdn en
" Ja misma proporeidn unas de otras.
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Anomalias congénitas de la coroides

Tenemos dos casos de colobomas de la coroides.

Una mujer de 43 atios, coloboma del ojo izquierdo, acompahado
de estafiloma posterior. '

Un hombre de 27 afios, coloboma de la eoroides é iris.

AN AASI N~
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CAPITULO VI

Bnfermedades de la Retina

El total de enfermos de la retina es de 38, lo que nos da un
0.75 7/ sobre 5033 enfermos asistidos en la dispensarfa.

‘Hombres............. 28 ¢ sea el 73.65 7/ sobre 38
Mujeres .............. 10 " 26.34’ " 1t 38
Total......... .38 99.99 %/

Las afecciones de la retina son 3 veces mds frecuentes en el
hombre que en la mujer (73.63 7, en los hombres y 26.347/ en las
mujeres).

Su frecuencia en uno 6 los dos ojos es de 34.21 9/ para el pri-
mer caso y 65.78 7/ para el segundo.

Unojo.......... 13 6 sea el 34.21 96 sobre 38
Amhos OjOS ....... 25 " 67.75 u n- 388

FRECUENCIA SEGUN LA EDAD

Edad Hombres Mujeres " Total % sobre 68
0410 afos |.......... 1 1| 2631
10420 3 1 4 10.526
20430 o« 4 2 6 15.789
30440 12 3 15 39.473
40450 n 5 2 7 18.421
50 6 més...., 4 1 5 13.157
Total...... 28 10 38 99.997 o/,
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Las enfermedades de la retina son raras en la primera edad. Es
en la edad adulta cuando se presenlan en mayor ndmero, dando
ésta el 73.68 7/ sobre el total de 38 enfermos, llegando 4 su méxi-
mum en el periodo de 30 4 40 afios. Disminuyen en la vejez.

. FRECUENCIA DE LAS DIVERSAS ENFERMEDADES DE LA RETINA

Clasificacién Hombres | Mujeres Total % sobre 38

Retinitis serosa. ...... 9 3 12 31.578

n o sifilftiea....... 3 1 4 10.526

»  hemorrdgica... . 2 IR 3 7.894

w  parenquimatosa A 1 2.631

n  pigmentaria. .. 20 2 5.263

Anemia de la retina. . .1, . ... ... 1 1 2,631

Desprendimiento de la

rebina... ... .. ..., 4 2 6 15.789

Retinitis.. ... ........ 6 3| 9l 23684
Total............ 28 10 | 38 99.996 7/

Debemos advertir que hemos colocado en el cuadro simple-
mente con el nombre de (retinitisy, 9 enfermos cuya clasificacién
no se encuentra en los libros de estadistica. :

La afeccién que con mis frecuencia se presenta es la retinitis
serosa, que figura con un 81.57 7/ en el cuadro general, siguiendo
4 ésta el desprendimiento de la retina con un 15.78 °/,. La forma
més comtin después de éstas es la retinitis sifilitica, 10.52 7.

Retinitis serosa

Hombres ........ veeee  9dsenel 75009 sobre 12
IVIUJETES. [ T I 3 " 25.00 « ] 12

Total........ L. 12 100.00 2%
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Unojo.............. 8 6 seael 66.669% sobre 12

Ambos OjOS .......... 4 n 33.33 « 1 1¢
Total......... 12 99.99%

Como todas las retinitis, la forma sercsa es mds comiin en el
hombre que en la mujer, siendo dos veces més frecuente en los
dos ojos juntos que en uno sélo.

FRECUGENCIA SEGUN LA EDAD

! f
Edad Hombres | Mujeres Total t 9% sobre 12
— | L S
| | '
0 4 20 afios. |........ 1 8.333
20 4 30 . 2 | J 16.666
30 & 40 . 3 1 ] 4 33.333 :
40 4 30 2 1 3 25.000 :
50 6 més......... 2 | i 2 | 16666
Total.......... 9 3 { 12 99.998 9%

Como se ve, la inmensa mayoria de las retinitis seroza se obser-
van en la edad adulta, 9 casos sobre 12. No tenemos sino un caso
antes de 20 afios, en una ninita de 6 afies y cuyos padres son sifi-
liticos, sin que la nifia tenga por su parte pinguna manifestacién
de esta didtesis. ‘ )

De los otros enfermos sélo haremos notar que su mayor fre-
cuencia es de 30 4 40 afios, estando ligados dos de estos casos &
traumatismos del globo ocular vy dos en individuos de habitos al-
cohélicos.

De las otras formas de retinitis tenemos las siguientes:
Retinttis sifilitica, 4 cascs, como sigue: T

3 hombres de 30, 3.45‘ 40 afios _
1 mujer- de 33 afios. =
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Como se ve, los 4 enfermos de esta clase, que aparecen en nues-
tra estadistica, son.adultos, predominando los hombres.

Aparecen también un caso de retinitis parenquimatosa en un
hombre de 19 afios; uno de anemia de la retina en una mujer de
28 afios y 3 casos de hemorragia de la retina.

No tenemos datos sobre estos enfermos, con execepeién de uno
de los tiltimos, que debia su afeccién & un traumatismo, que pro-
dujo al mismo tiempo que la atrofia de la retina, la atrofia de los
nervios Gpticos. " ' o

Retinitis pigmentaria, tenemos dos easos. Uno de ellos en un
comerciante de 26 afios, individuo de escasa inteligencia y cuyos
padres son parientes cercanos entre si. Bl otro es un minero de
53 afos, sin antecedentes diatésicos 6 hereditarios.

Desprendimiento de la retina

Tenemos 4 hombres y 2 mujeres de esta afeccién, La enferme-
dad siempre ha sido de un solo ojo.
La edad de estos enfermos era:

Hombre.............. de 30 afios

i e e ae e de 33 "
LN FEPR de 37 "
I e eveneens e e de 40 n
Mujer................ de 50 "
o e e et e eeaaes de 57 n

Como g€ ve, el mayor nimero es de 30 4 40 afios.

De los casos que hemos visto, en dos un hombre y una mujer,
el desprendimiento de la retina se debfa & una miopfa progresiva
y era casi completo, y en otro se debia 4 un traumatismo.

TRECUENCIA DE LAS AFECCIONES DE LA RETINA SEGUN
LA PROFESION .
Hombres Total 9 sobre 38

Comerciantes..................... 3 78@7
Talabarteros................. el 2 5263
Carpinteros... ....... e e 2 5.263
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Hombres Total 96 sobre 38
Militares... oo v vein e 2 5.263
Albadiles.........cocviiia . 2 5.263
Hojalateros................o ..t 2 5.263
Agricultores........... ... el 2 5.263
Sin oficion...oviiie it .. 2 5.263
Zapatero.. .. ... o 1 2.631
Mayordomo. ..o vvvevni ... 1 2.631
Palanquero.. ..o 1 2.631
MINETO . oot i i i e e 1 2.631
Sirviente....o.ieivnnnnennnnnn. 1 2.631
Cochero........ovviiininnnan., i 2.631
Bodeguero.............oiill 1 2.631
Eseribiente........... ... ... 1 2.631
Pastelero.... ... 1 2.631

Mujeres.

Duefias decasa...ovveeivnnnn. ... 7 18.421
Sinoficion. v ovve i 2 5.263
Sirviente.. .........ciiiiii. .. 1 2.631

Como se ve por el cuadro anterior, con excepcién de Jas duefias
de casa, que en todas las afecciones oculares easi siempre ocupan
el primer lugar, ninguna profesidn se distinguc aqui por su pre-
disposicién 4 las afecciones de la retina,
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CAPITULO VII

Enfermedades del nervio éptico

A 33 Hegan los enfermos que se han presentado con afecciones
del nervio Sptico, en nuestra estadistica, 6 sea el 0.65 9%, divididos
segtin el sexo come sigue:

Hprhbres ........... e 26 6 sed el 78.78 °/o sobre 33
Mujeres.. P s e e s e en e 7 " 21.21 « " 33
Total. .. ... e 33 99.99 ¢/,

Casi las cuatro quintas partes de estos enfermos son hombres
y s6lo una quinta parte mujeres.

FRECUENCIA EN UNO 6 LOS DOS 0J08

Un Qjoie e eeanninnnn.. 9 6 sea el 27.27% scbre 33
Ambos ojos............ 24 . 727200 w33
Total........... 33 99.99 %

Las afecciones del nervio 4ptico son tres veces mds frecuentes
en los dos ojos 4 la vez, que en uno sélo.
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FRECUENCIA DE LAS ENFERMEDADES DEL NERVIO
SEGUN LAS EDADES

GPTICO

1
Edad Hombres Mujeres | Total % sobre 33
0 4 20 afios. Cean 1 3.030
20 & 30 » 2 1 9.096
36 4 40 o 10 2 12 36.363
40 &4 50 » 8 1 27.272
30 6 més 6 2 24.242
Total.... .. 26 7 33 | 99.997 %,

Hasta la edad de 20 afios son raras las enfermedades del nervio
ptico: no poseemos més que un caso hasta esta edad. De 30 4 40
afios es cuando encontramos el mayor nimero de individuos afec-
tados, y essobre todo en los hombres donde encontramos casi la
totalidad. Después, aunque disminuyen, quedan siempre en una

proporcién elevada.

FRECGENCIA DE LAS DIVERSAS ENFERMEDADES DEL
NERVIO GPTICO

Ulasificacién Hombres | Mujeres | Total | 9 sobre 33
Neuritis fptica......... 8 5 13 39.393
Edema de la papila.. ... 3. 3 i 9.090
Atrofia del nervio 6ptico.. 15 2 17 51.515

Total ..... v 26 7 33 99.998¢/,

La atrofia es la enfermedad del nervio 6éptico que con mds fre-
cuencia se presenta, dando un 51.51 9, figuran-lo las neuritis con
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89.39 9. Aparecen tres casos de edema de la papila sobre las cua-
les no tengo datos.

Neuritis dptica

Hombres........... 8 4 sea el 61.539% sobre 13
Mujeres............ 5 o 3846 v w13
Total........... 13 99.99 %

Las neuritis son mds frecuentes en el hombre que en la mujer,
61.53 7/ para los primeros v 38.46 7/ para las segundas. Su fre-
cuencia en uno ¢ los dos ojos es como sigue:

Unojo.cevenn. .. 5 6 sea el 38.469 scbre 13
Ambos ojos......... 3 6153 o 13
Total.......... 13 © 99.999%

FRECUENCIA DE LAS NEURITIS SEGUN LA EDAD

Edad Hombres Mujeres ! Total % sobre 13
08 208008 .t .eineera]ererneruai]enneasnnealoaeeanans .
20 4 30 1 1 2 15.384
30 4 40 4 2 6 46.153
40 4 50 & 2 1 3 23.076
50 6 maés. 1 1 -2 15.384
Total. . .... 8 5 13 | 99.997°,

Figuran con el 69.92 7/ en este cuadro los individuos compren-
didos entre 30 y 50 afios, lo que agregado 4 15.387 que repre-
sentan los que se han presentado entre 20 y 30 afios, revelaria
que esta afeccidn es casi exclusiva de la edad adulta; antes de
esta edad no poseemos ningtin caso y s6lo hay dos despues de 50
-afios. . )
" A DELA U, 1.° sEG, 28-29
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En cuanto 4 la forma que reviste la afeccién en estos enfermos,
tenemos los siguientes dafos.

S6lo hemos observado un caso de lo forma que De Graefe des-
cribe con el nombre de Papila estrangulada, en un individuo dé
46. Los otros enfermos son de neuritis descendente, en dos casos
de origen traumdtico, y otros dos, un hombre de 30 afios y una
mujer de 45, en que los individuos tenfan antecedentes sifiliticos.

Atrofia del nervio optico

Hombres.ovovreainn.. 15 6 sea el 88.23 Y/ sobre 17
Mujeres bee st a s e o 2 " 1176 " 1 17
Total........... 17 99.99 %

Esta mayor frecuencia en los hombres para esta afeccién, se
explica por las causas que, 4 menudo, entre nosotros, influyen al
desarrollo de ella, como son la sifilis y el aleohclismo.

La atrdfia de la papila es casi siempre doble, como se ve por la
siguiente proporcibu:

Unojo.......... 3 6 sea el 17.64 9% sobre 17
Ambos ojos....... 14 " §2.35 w17

FRECUENCIA DE LA ATROFIA DE LA PAPILA SEGUN LA EDAD

Edad Hombres Mujeres Total % sobre 17
o o N
0 -4 20 afios. |........ 1 r 5.882
0 4 30 . ) I 1 5.882
30 4 40 5 |o.o..... . 5 29.411
40 4 50 « 5 |, 5 29.411
50 6 mis......... 4 1 5 29.411

Total. ... \..n.. 15 2 17 99.997 9
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Las causas enunciadas mds arriba nos explican la frecuencia que
esta enfermedad tiene entre 30 y 30 afios de edad. Antes no tene-
mos sino dos casos, uno en una nifa de 7 afios, sobre la cual no
poseemos detalles, y el obro en un hombre de 23 afios, el que tenfa
al mismo tiempo un estafiloma posterior. De 30 4 50 afios se pre-
senta el 58.82 9 de los enfermos, siendo el 29.41 9 los mayores
de 50 afios.

De algunos de estos enfermos tenemos los siguientes datos:

Dos ligados 4 afecciones de la retina y coroides, una mujer de
60 afios y un hombre de 44.

Dos ligados 4 glaucomna crénico, ambos hombres, de 46 y 49
afios respectivamente, v los dos enfermos de ataxia locomotriz.

En dos casos encontramos la diatesis sifilitica y en tres el alco-
holismo, y uno de estos con tabes dorsalis; y por Wltime un indi-

viduo cuya atréfia ha sido producida por un traumatismo de la
cabeza.

FRECUENCIA DE LAS ENFERMEDADES DEL NERVIO OPTICO
SEGUN LAS PROFESIONES

Hombres Total 4 sobre 33
Gafianes............ B 27.272
Sin oficio.. .. ... e - & 9,090
Agricultores........ ... oiiiviye 3 5.090
Zapateros.......... e .2 6.060
Mayordomo. .. ..ovvuii i vian. .. .1 3.030
Receptor.. ........ e P | 3.030
Carpintero. . ... e 1 3.030
Cochero................. N 1 3.030
Militar. . coovein e nennn. 1 3.030
Mineros.......... e . 3 9.090
Palanquero....... e, 1 3.030

Mujeres

Dueifias de casa . "18.181
Sinoficio............. P | 3.030

[}
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Los gaiianes son los que dan el mayor ntmero de afecciones
del nervio dptico, lo que no debe sorprender atendido su género
de vida; vienen en seguida las dueiias de casa con un18.18 %/, Los
oficios de agricultor y mineros siguen con un 9.09 7. Las demds
profesiones no se diferencian entre =i.
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CAPITULO VIII

Cuerpo vitreo -

Tenemos 7 individuos con afecciones del cuerpn vitreo, 5 hom-
bres y 2 mujeres.

Hombres....... ce. 5 6 sea el T1.42 9/ sobre 7
Mujez‘es e 2 1 2857 1l " 7

Sélo en un caso la afeccién ha sido de los dos ojos.
La edad de estos enfermos era:

1 hombre de 26 afios
1 1 de 23 i
2 hombres de 40 "
1 hombre de 49 »
1 mujer de 28 "
1 1t ) de ‘LO " ‘

Como se ve, to:dos son adultos, y en cuanto 4 la forma de la
afeccibn tenemos los siguientes datos:

Liquefaccidn del cuerpo vitreo: una mujer de 28 afios, costure-
ra, ligada 4 una irido-coroiditis.

Opacidades del cuerpo vitreo: 2 hombres, uno de 40 y el otro
de 49 afios; el primero con una coroiditis y el segundo con retini-
tis sifilitica. Un tercer caso en un hombre de 26 afios, de origen
traumético, '

De los otros enfermos del cusrpo vitreo no tenemos datos.
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CAPITULO 1X

Ambliopias y Amaurosis

De este grupo de afecciones encontramos los siguientes casos
anotados en los libros de estadistica: ‘

Un hombre de 35 afios con una amaurosis traumdtica.

Un nifio de 8 afios con ambliopia congénita, acompafiada de es-
travismo convergente.

Un hombre de 45 afios, comerciante, con una ambliopia alecohd-
lica,

Un hombre de 18 afios, estudiante, con amaurosis urémica
Tiste caso, que es el finico que hemos observado personalmente, es
en un individuo alcohdlico y de costumbres depravadas. Después
de una noche de orgia notd que quedaba ciego, trayéndolo su pa-
dre al hospital con un ataque de urémia; analizadas las orinas, se
encontrd una cantidad considerable de albGmina. Este individuo
muri6 al tercer dia de su llegada 4 Ja clinica.

ATV
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CAPITULO X

Ojo en conjunto

Se han presentado 5 hombres con lesiones triumdticas que han
producido la ruptura del globo oecular.

La edad de estos individuos era 13, 23, 27, 34 y 35 afios.
~ En uno de ellos, que tuvimos ocasién de ver, habia una extensa

herida de la parte superior de la esclerdtica, por donde salia parte
del cuerpo ciliar, coroides y cuerpo vitreo.

En dos casos se produjo una panoftalmitis.

Ptisis ocular

Tenemos 34 casos de ptisis ocular, que, segin su frecuencia, en

uno 1 otro sexo, encontramos:
2

Hombres......... 20 6 sea el 58 9% sobre 34
Mujeres. S e s et 14 " 4:117 1" n 34

M4s frecuente en el hombre que en la mujer, en la inmensa
mayoria de los casos, ataca un solo ojo.

Unojo..cvveeieennn.. 28 6 sea el 82.357/ sobre 34
Ambos 0jos............ 6« 17640 o 34
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FRECUENCIA DE LA PTISIS OCULAR SEGUN LA EDAD

Edad Hombres Mujeres . Total 9% sobre 34

0 4 10 afios. 2 1 3 8.823
10420 « 2 2 4 11.764
20430 7 3 10 29.411
30440 o« 4 1 5 14.705
40450 o 1 .. 1 2.941
50 6 més..... 4 7 11 32.352

Total...... 20 14 34 99.996 7,

La ptisis eculares predominan en los adultos y la ancianidad.
Los traumatismos son la causa mds frecuente en aquéllos, Respec-
to de los ancianos creemos que, siendo la ptisis ocular una de las
formas de terminacién del glaucoma, no es de extrafiar la fre-
cuencia con que se observa en ellos.

De los individuos en que la ptisis ocular ha sido doble, tenemos
los siguientes datos:

Dos hombres de 28 y 22 afios, & causa de ulceraciones corneales
por la viruela.

Dos hombres de 30 y 35 aflos, minero uno y calderero el otro,
por quemadura de los ojos,

Dos hombres de 18 y 60 afios, la causa de cuya atréfia no cono-
Cemos. ‘ ‘

Enfre las causas que han producido la ptisis ocular en los obros
enfermos, podemos citar la oftalrfa de los recién nacidos, los
traumatismos, la viruela, la coroiditis y la ciclitis supurativa.

FRECUENCIA DE LA PTISIS OCULAR SEGUN LAS PROFESIONES

Hombres ‘ Total 94 sobre 34
Sinoficio.. .ouviiiiiiii i, .4 11.764
Gafanes. .oovuvsun.n. ireieerane 4 11.764

Agriciltores.,.oivveeviiiiiiiin. 3 8.823



ENFERMEDADES INTERNAS DEL 0JO 231

Hombres Totz\! % sobre 34
Carpinteros......coouvveeinneen.. 2 5.882
Mayordomos.. ..coovvnviennenan.. 2 5.882
COCINEIOn . v ot er et i enennn, 1 2.941
Calderero.....oviiiniinnnnn... 1 2.941
Minero.....viieiiienennnnnenen. 1 2.941
Zapatero.. .. ... i 1 2.941
Bromcero. . ... 1 2.941

Mujeres
Duefasde casa..covvveein i, 5 14705
Lavanderas.........oevviivnno. .. 3 8.323
Sin ofelo. .o i i e 3 8.823
SIrvientes.. . e ieinnineaeaivina, 2 5.882
Cigarrera. .. .ivvveeeeienanans N | 2.941

Entre los hombres, los gafianes y agricultores, y entre las mu-
jeres, las duefias de casa y lavanderas, son las que dan el mayor
nimero de ptisis oculares, sin ser, sin embargo, miuy superiores &
las otras profesiones. ’
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CAPITULO XI

Conclusiones

Para hacer las conclusiones, hemos creido conveniente formar
cuadros que sean una especie de resumen de todos los anteriores
y colocar al pie de cada unoc de ellos las observaciones que sugie-
ran, pues en un trabajo como éste, en que todo se sujeta 4 ndme-
ros, cada conclusién tiene que referirse 4 algln dato suministrado
por ellas.

Estos cuadros nos dirdn la frecuencia con que es afectada cada
parte del ojo, cudles son las enfermedades mds comunes y la edad
mds favorable & su desarrollo.

Si algunas de las conclusiones 4 que arribamos no estdn exac-
. tamente ajustadas 4 lo que se observa en la pré-ctica civil, cllo se
debe. 4 que nuestro estudio se refiere casi exclusivamente 4 las cla-
ses inferiores de nuestra sociedad, que, como se sabe, son casi las
Unicas que asisten 4 las dispensarfas. Los hibitos, las malas cos-
tumbres y la miseria modifican desfavorablemente la aptitud de
estos individuos, para adquirir ciertas afecciones, que. en las cla-
ses elevadas son escasas.

Frocuencia de las afecciones internas del ojo

Tenemos 385 enfermos de esta clase, lo que nos da un 7.64%
sobre los 5,033 enfermos asistidos en la dispensaria. Como se ve,
es una proporcidn no despreciable, sobre todo si tomamos en
cuenta que muchas de estas afecciones llevan fatalmente 4 la ce-
guera completa.

Nosotios no hemos hecho un cuadro de! nimero de ¢legos cau-
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sados por estas afecciones, por no tener datos exactos. Pero exa-
minando Jla Memoria del Dr. Navarro Avaria, encontramos que
sobre 104 ciegos de ambos ojos, las afecciones de las membranas
profundas contribuyen con un 24037 y esto no tomando en
cuenta las cataratas y glaucomas que, si bien es cierto que en un
buen némero de casos pueden recuperar la visién, por una opera-
cién, sobre todo los primeros, desgraciadamente no siempre se
consigue este resultado especialmente en los glaucomas.

SEXO
. |
0410] 10 0 20} 20 4 50 {50 6 més % sobre | 9% sobre
SEXO afios | aflos aftos o Tetal 385 5033

Hombres...| 5 15| 132 631 215 | 5584 | 427

Mujeres...] 5 11 60 94 1 170 | 44.15 3.87

Total...| 10 26 | 192 | 157 | 385 | 99.999%! 7.64%

La frecueneia de las afecciones internas del ojo son, tomadas
en conjunto, mucho mayor en el hombre que en la mujer. Varfa
esta frecuencia si dividimos la vida en 4 perfodos, nifios de 0 4 10
afios, adolescencia de 10 4 20 afos, adultos de 20 4 50 afios y an-
cianidad de 50 afios adelante. En los primeros la frecuencia en
uno 4 ofro sexo es igual, aumenta un poco para los hombres en la
adolescencia, en la edad adulta es cuando la diferencia se hace
mds considerable, siendo mis de las dos terceras partes de los en-’
fermos del sexo masculino, es sobre todo entre 30 y 40 afios cuan-
do esta diferencia se acent@ia m4s (56 hombres por 20 mujeres)
La proporcién desciende en seguida, para hacerse en la vejez ma-
yor en la mujer que en el hombre; esto se debe principa,lmenﬁe &
la catarata y glaucoma, que en esta edad atacan principalmente &
la mujer.
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Frecuenica segtn el gitio y forma de la enfermedad

SITIO DE LA AFECCION

L

e ey . . i % sobre| % sobre
Sitio de la afeccién dom'bres Mujeres !Tota,l 385 5033

|
Cristalino................ 74 60 134! 34. 805! 2.662
Glaucomas. . ............. 24 44 | 68 17.662 1.351
Cuerpo diliar. Oft. simpética. 8 5| 13/ 3.376 0.258
Esclero-coroiditis. .. ...... 12 17| 29 7.532 0.570
Coroides.. . ...ovurennnnn. 9 11 | 20 5.194 0.339

Retina.................. 28 10| 38 9. 870| 0. 755

Nervio dptico........... . 26 7 3l 8,571 0.655
Cuerpo vitreo............ 5 2 7 1.818‘ 0.139
Amblioplas............... . T P 4/ 1.038 0.079
Ojo en conjunto........... 25 14 39‘ 10. 1"91 0.774

FRECUENCIA DE LAS DIVERSAS AFECCIONES INTERNAS DEL 0J0

Enfermedad Hombres | Mujeres| Total | % sobre 386

Catarata senil............ 20 38 58 15.064
Id. glaucomatosa..... 3 3 6 1.558

Id. traumédtica........ 15 2 17 4.415

Id. capsular.......... 11 4 15 3.896
Id. polar posterior.... 2 2 4 1.038
Id. secundaria......, 1 2 3 0.779
Id. blanda........... 2 |...... 2 0.519
Id. nuelear....... ce 1 1 2 0.519
Id. sin clasifiear...... 9 7 16 4.155
Luxacicnes de la lente... 10 1 11 2.857
Glaucoma agudo.......... 2 8 10 2.597
Id. crénicoinflamatoriof........ 4 & 1.038

Id. erdénicosimple..... 14 19 33 8.571
Id. absoluto.......... 7 9 16 4.155

Id. secundario........ 1 4 5 1.298
Irido-cielitis . .o vennneunalnant, 2 2 0.519
Ciclitis pldstica............ 3 1 4 1.038
Id. purulenta.......... 1 ... 1 0.259
Herida de] cuerpo ciliar. ... 1 |...... 1 0.259
Oftalmiasimpdtica........ 3 2 5 1.298
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Eufermedad Hombres | Mujeres! Total | % sobve 385
Estafiloma posterior........ 6 10 16 4155
Estafiloma anterior........ 8 7 13 3.376
Irido—coroiditis. ... ..... .. 1 5 8 1.558
Coroidifis.. .. ... PN 3 4 7 1.818
Corio-retinitis............ 5 2 7 1,818
Retinitis..cveerenreennn.. 6 3 9 2,237
Retinitis serosa. Edema de la

retiDf. e 9 3 12 3.116
Retinitis sifilitica......... 3 1 4 1.088
Id. hemorrdgica...... I 3 0.779
Id. parenquimatosa. .. L I 1 0.259
Id. pigmentaria....... 2 oo 2 0.519
Anemia de la retina....... e 1 1 0.259
Desprendimiento de la retina 4 2 6 1.558
Neuritis éptica........... 8 5 13 3.376
Edema de la papila........ [ 2 PN 3 0.776
. Atréfia del nervio dptico. .. 15 2 17 4.415
Opacidades del cuerpo vitreo 5 2 7 1.818
Ambliopias y amaurosis. . .. - RPN 4 1.038
Lesiones traumdticas...... 5 Joveans 5 1.258
Ptisis ocular.............. 20 14 34 8.831-

Examinando los cuadros anteriores vemos que el eristalino es
el que suministra el mayor ntmero de enfermos de las partes
profundas del ojo, un 34.80 7/ sobre el total de ellos. La forma m4s
comun de las afecciones del cristalino es la catarata senil, mucho

mds frecuente en la mujer que en el hombre.

Son también numerosas las afeceiones traumdticas de ]a. lente
bajo la forma de catarata traumdtica y de luxaciones del cristali-
no. Estas dos son casi exclusivas del hombre.

Otra forma combn de enfermedades de la lente es la catarata
capsular, ligadas generalmente 4 afecciones del iris de origen sifi-
litico, mucho més frecuente en el hombre que en la mujer.

El glancoma ocupa el segundo lugar, por su frecuencia, entre
las enfermedades del fonde del ojo, 17.66%/ sobre el tofal. Dos
veces mds frecuente en Ia mujer que en el hombre. Ataca més
comunmente un solo ¢j>. Su forma mds comfin es el erdnico sim-
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ple, siguiendo el glaucoma absoluto y después el agudo. Las otras
formas son escasas.

El tercer lugar corresponde 4 las afecciones del globo ocular en
conjunto, con el 10.12 7/ ; formado este grupo casi exclusivamente
por ptisis ocular, es més frecuente en el hombre, y sélo 6 veces
sobre 34 ha sido de los dos ojos.

Las afeeciones de la retina son las mds comunes después de las
anteriores, 9.87 /. Tres veces mis frecuente en el hombre que
en la mujer, generalmente la enfermedad es doble. La retinitis
serosa es su forma mds frecuente, siguiendo la sifilitica y el des-
prendimiento de la retina. Tenemos dos casos de retinitis pigmen-
taria.

Después de la retina, el nervio dptico es el que da mayor ni-
mero de enfermos, 8.57 9. Las cuatro-quintas partes de estos
enfermos son hombres y una quinta parte mujeres. La afeccién
casi siempre es de los dos ojos. La enfermedad mds comin del
nervio éptico es la atréfia, 17 casos sobre 33, siguiéndole la neu-
ritis dptica. '

Las esclero-coroiditis nos dan un 7.58 7/ sobre el total de enfer-
mos gue estudiamos, predominando el estatiloma posterior sobre
el anterior. Mds comin en la mujer que en el hombre, €l posterior
generalmente doble, el anterior ataca por lo comin un solo ojo y
estd ligady frecuentemente & traumatismos @ otras afecciones
(principalmente de la cdrnea), ‘

Las enfermedades de la eovoides figuran con 20 enfermos, 6 sea
el 5.19°/,. Mds comunes en la mujer que en el hombre, general-
mente ligadas 4 afecciones del iris ¢ de la retina. Causa frecuente
de estas enfermedades. como de las de la retina, es la sifilis. Sus
formas mis comunes son la corio-retinitis y la irido-coroiditis,
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viniendo en seguia la corotditis simple. Tenemos un caso de co-
roiditis supurativa.

Tl cuerpo ciliar y las offalmfas simpdticas nos dan 13 enfer-
mos, 3.37°/,. Mds comin en el hombre que en la mujer, La cicli-
tis plstica es la furma mds frecuente. Tenemos un caso de ciclitis
puralenta.

De perturbaciones del cuerpo vitreo poseemos 7 casos, ¢ sea el
1.81°/,. No hemos observado ningtn caso de afeccién ideopdtica:
todos los enfermos que conocemos esthn ligados 4 afecciones de
las membranas profundas.

Las ambliopias son escasas entre nosotros, y sélo conocemos 4
- _easos, una congénita y una aleohdlica, una amaurosis traumdtica
v otra de origen urémico.
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Z

Por los euadros anteriores vemos que las enfermedades internas
del ojo son escasas en la primera edad de la vida, aumentan un
poco en la adolescencia, llegando 4 su méximum en la edad adul-
ta, 49.87 °/,, disminuyen un poco en Ja ancianidad.

Las afecciones que encontramos en los nifios son los esclero—
crroiditis, 8 casos, con igual ntmero lu ptisis ocular y 2 afecciones
congénitas, una catarata y una ambliopfa.

En la adolescencia, aunque en mayor nimero que en los nifios,
todavia son escasas las enfermedades del fondo del ojo 6.75°/,,
siendo en esta época cuando los traumatismos principian 4 ejercer
su pernicicsa influencia (10 casos sobre 26). La mayor parte de
las cataratas que encontramos en esta edad son debidas 4 esta
causa. Entre las enfermedades que se presentan en los adolescen-
tes, tenemos como una de las mds frecuentes la esclaro-coroiditis.

Es sobre todo en la edad adulta (de 20 4 50 afios) cuando las
enfermedades internas del ojo llegan 4 su apojeo. Es en esta época.
de la vida cuando todas las enfermedades debidas 4 la sifilis, al-
coholismo y traumatismos, tienen su mayor desarrollo. Las enfer-
medades del sistema nervioso, principalmente la Tabes dorsalis,
se manifiestan en esta época de la vida, por afecciones oculares,
especialmente del nervio dptico. :

Aqui vemos predominar entre las cataratas la traumdtica y la
consecutiva 4 afeceiones del iris; como se sabe, entre nosotros, la
iritis en m4s de un 90°/, es de origen sifilitico. Se puede afirmar
que con excepeibn de las glaucomas y cataratas, que no son esca-
sas, mis de las tres cuartas partes de las enfermedades del fondo
del ojo aparecen en esta edad.

En los ancianos las enfermedades que predominan son la cata-
rata y el glaucoma, predominando las primeras, que nos dan la
mitad de los enfermos en esta época de la vida (75 sobre 157).
Es en esta época, también, cuando se presentan la mayor parte
de los glaucomas.

Las otras enfermedades del fondo del ojo, aunque en mucha
mayor proporeién que en los nifios y los adolescentes, compara-
das con las dos anteriores, son escasas en esta época de la vida.
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FRECUENCIA DE LAS ENFERMEDADES INTERNAS DEL 0JO

EN LAS DIVERSAS PROFESIONES

Hombres Total
GalaneS. .o v v eni e e 49
Agrienlbores... ... ... .0 oLl 31
B 80T o < AR 13
Carpinteros............o..ooiui.. 11
MAlareS . oo v i et e, 11
Albafiiles.. ... oo i 9
Zapaberos.. ...l 5
COCIMETOS .« v v v ve e et et e e ceaennann 5
Mayordomos.. . ...oveeeeii.., 4
Cocheros. . oo ie e e 4
Carreteros.. ............. R 4
Talabarteros..................... 3
Escribientes. . ... ... o L. 3
Panaderos. ... ..., 3
Hojalateros.... ... L 2
Herreros....ooivii oo 2
Carniceros. . ..ovveviviennnnn.... 2
Palanqueros........ ... .. ... 2
Reeeptor.. ..ol 1
Bodeguero............ ... 1
Pintor.. ..o, 1
Sastree . o 1
Tapicero............ ... 1
Gasfiler... ... ... oo, 1

Mujeres.

Duebas decasa...o........... ... 67
Costureras . ..o vvevevnnne .. 24
Lavanderas.. .. ..., 17
Sirvientes.. . ... .. oiiiii i, 12
CoCIneraS. e v e v e i et 8

Tejedoras. .o ovvvien i .. 3

% sobre 83

12.726
8.051
3.376
2.857
2.857
2.337
1.258
1.288
1.038
1.038
1.038
0.779
0.779
0.779
0.519 -
0.519
0.519
0.519
0.259
0.259
0.259
0.259
0.259
0.259

17.400
6.233
4414
3.116
2.078
0.779
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Ambos sexos

Sin oflcio, .o ovvii . 53 13.776
Comerciantes................... .. 15 3.894
Varios. . ... B 16 2.597
Estudiantes................. ool 7 1.818

Entre los hombres, los gatanes son los que suministran el ma-
yor nfunero de enfermos, y esto se explica: en estos individuos
encontramos reunidas todas las causas que pueden dar origen al
desarrollo de toda clase de afceciones. Después de los gafianes, es
en los agricultores donde se cncuentran con mas frecuencia las
afecciones del fondo del ojo. Debemos advertir que la mayor par-
te de los individuos que con este titulo figuran aqui, son de esos
hombres que trabajan 4 jornal cn nuestros campos v que por sus
hdbitos se acercan 4 los gafianes. De las otras profesiones vienen

“después de las anteriores, con un nfimero mds é menos igual, los
mineros, carpinteros, militares y albafiles y en una proporcién
mucho menor y sin diferenciarse casi, unas de otras, las demds
profesiones.

Entre las mujeres, figuran en primera linea las ¢dueiias de
casay, pero, como hemos dicho, las que aqui figuran ejercen toda
clase de oficios y principalmente los de Javandera y cocincra. El
orden de frecuencia entre las mujeres es costurera, lavandera, sir-
viente y cocinera,

Entre las otras profesiones propias 4 ambos sexos, haremos no-
tar que de 7 estudiantes que aparecen, hay seis enfermos de esta-

filoma posterior.

Hemos 1legado al fin de nuestro trabajo: si él no nos ha dejado
toda la utilidad que desedbamos, si no hemos podido sacar conclu-
siones bastante exactas, no es porque nos haya faltado la volun-
tad y el trabajo; nuestras escasas fuerzas, la deficiencia de los
datos y el pequerio nftmero de enfermos en muchos casos, se han
reunido para que, &4 pesar de nuestros deseos, no hayamos hecho
algo digno del grado de progreso en que se encuentran nuestros
estudios médicos.
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