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MEDICIIN A

—————,—

Log hipnéticos en la enajenacion mental

(Memoria de prueba para optar al grado de Licenciado en la Facultad de Medicina
¥ Farmaciz, por Don P. Luis Lastra)

ATV LG

Honcrable Comisidn Examinadora:

La terapéutica de la enajenacidn mental, & pesar de su in-
cuestionable 1mportancia, es tal vez el tema menos elegido para
la prueba de licencindo. No creo (ue esto obedezea 4 un capricho
general; mucho menos 4 la falta de campo en que estudiarlo: nues-
tra Casa de Orates encierra mds de seiscientos enfermos que pue-
den dar materia para nuwerosos vy variados trabajos.

Sin embargo, es frecuente entre nosotros que aun & la conclu-
sién de los estudios médicos, no se conozea el manicomio y su
interesante poblacién, 4 pesar de que tal vez lo menos imaginable
en medicina son los tipos clinicos tan variades que la locura pre-
senta en sus diversas formas, pues, como lo ha dicho Ball, en la
enajenacién mental y sobre todo en su tratamiento, es cuando la
regla del individualismo se nos impone en todo su rigor. Esto, y
mis frecuentes visitas al asilo de que hablo, me han inducido 4
presentaros la siguiente tesis:

Los hipnéticos en la enajenacién mental

Sin discutir la fisiologia del sueio, tan controvertida atin, en
la que ven unos el resultado de la congestién encefiilica y otros
el de su anemia, y admitiendo ambas concepciones y aun la de su
produccidn en el estado de irrigacién cerebral equilibrada, habla-
€ s6lo de los hechos clinicos: primero trataré sumariamente del
insomnio en las enfermedades mentales, y en seguida, de algunos
agentes nuevos de que dispone la terapcutica farmacoldgica mo-
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derna para combatirlo, insistiendo en los menos estudiadas, com-
parando los resultados que de ellos se ha obtenido y apoyando
mis proposiciones en observaciones clinicas recogidas en muestro

manicoinio.

El insomnio en la locura

El insommnio, agripnia, es una de las perturbaciones neuropsiti-
cas mds frecuentes ¥ precsces en la mayor parte de las enferme-
dades mentales.

Sin ser partidario de las medieaciones sintomadtieas, este fend-
meno se iimpone de tal manera que debe ser atendido en primera
Hnea, ya como sintoma, va como causa de posteriores males.

Del cortejo de atributos que acompatian 4 este sintoma y que
distinguen ¢l insomnio de las enfermedades mentales, su constan-
cla en el periodo prodrdémico de casi todas ellas merece el coneepto
de ser su importancia capital; y en efecto, si, como sabemos, la
curabilidad de Ta enajenaecion mental estd en razén directa de su
menor edad, los primeros sintomas merecen de preferencia toda
nuestra atencién; y 4 este respecto, el insomnio como pridromo de
las enfermedadss mentales ocupa el primer lugar: la falta de sue-
fio es el sintoma inicial de la mania y uno de los fenémenos mds
constantes de la melancolia; v por consiguiente, de casi todas las
formas de enajenacién mental, ya que, en general, es tan efectivo
el siguiente pensamiento expresado por Guislain: (Toda afeccién
intelectual prineipia por un estadio de melancoliay. Como sinto-
ma, la agripnia acompaiia 4 los estados melancélico, maniaco y
estpido que por si solos componen casi la totalidad de la patolo-
afa mental propiamente dicha. No insistiré mds sobre esto, y paso
4 considerar al insomnio bajo el punto de vista de su aceién pos-
terior.

Si en el individuo sano, aparte de las perturbaciones fisicas
vulgares: anorexia, enflaquecimiento, adinamia, ete, que son su
consecuencia, es una de ‘las causas de la locura misma, en el loco
influye de una manera mds evidentemente perniciosa atn;y es
nay frecuente ver que las formas mentales menos graves, cuando
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se acompafian de insomnio obstinado, pueden legar 4 hacerse in.
curables v atn de rapida terminaeidn fatal.

Al insomnio. como signo dicgndstico de la enajenacion mental,
presenta también un valor médico-legal irrefutable: la locura si-
muiada no puede contarle entre sus sintomas, pues hien sabido
es que este fendmeno estd fuera de toda ficeidn, y 4 este respecto
tiene positivamente mas valor que los demds sintomas. Como
stgno proncstico, tambicn nos revela datos interesantes, indicin-
donos su persistencia, un estado mids ¢ menos grave y cuando
cesa, el camino de Ia curacion ¢ el de la demencia, cuya interpre-
tacion definitiva deberd buscarse en la marcha del cstado intelec-
tual del sujeto en cuestion. En otros casos puede el insomnio ser-
virnos eomo de fermémetro intelectual, ddndenos 4 conocer el
estado mismo del paciente; tomaré por tipo un maniaco: si el in-
somnio desaparece, el enfermo marcha 4 la curacién. Ahora s,
como estd fuera de dudn, con los hipndticos puede obtenerse el
suefio natural, queda formalmente formulada la indicacién. Digo
suefio natural soélo por oposicidn ar narcotismo provocado para
evitar la contencion de los enajenades furiosos, porque, eomo lo
ha dicho Ball, «s1 con dicho método se suprime la camisa de fuer-
7, en cambio, en muchos easos se embrutece, 6 por mejor decir,
se envenena & los enfermos. Iy, pues, importante vigilar estos
abusos, ya que no siempre los remedios se administran en los asi-
los por personas adecuadas, v va que los departamentos especiales
para los locos agitados. son mueho mds humanitarios bajo todos
conceptos, y sobre todo btajo el punto de vista del trataiiento
médico.

II

Los hipnéticos en la locura

PREPARACIONES DE CLORAL, OPIO, ETC.

Estos medicamentos demasiado conoeidos va en la terapéutica
del insomnio para dispensarrae hablar de ellos sélo 4 la ligera,
han sido los hipndticos directos mis usados en nuestro manicomio.

EL hidvato de cloral, sobre todo, ya solo, ya asociado & los bro-
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muros alealinos ha prestado numerosos ¢ importantes scrvieios en
las formas mentales caracterizadas por azitacidn € insomnio. La
manfa simple y la alcohdlica y algunas monomanias han dado con
este agente muchos casos de curacion, Desgraciadamente, como
sabemos, su aceién esth muy lejos de ser siempre inocente & la vez
que provechosa. Su sabor, su aceidn irritante sobre el tubo diges-
tivo v, en fin, el conjunto de fendmenos que son su consecuencia,
conocidos bajo el nombre de cloralisino, se han manifestado en
nuestro manicomin como verdaderas contraindicaciones de un em-
pleo continuado. Ha habido insanos que no han soportado su sa-
bor, ctros, su accidn irritante y, ex fin, otros que se han acostum-
brado 4 él para poder domir, ¥ este sintoma, el mds importante
del conjunto, ha sido en general el mds frecuente. Desde afios
atris existe en el formulario del asilo una ¢pocién calmantey que
contiene un gramo Jde hidrato de cloral por cucharada y de la
cual se propina en la neche la dosis conveniente 4 los enfermos
que no duerinen. Pucs bien, cuando dicha pocién ha llegado &
faltar, la poblacitn agitada del asilo ha tenido una velada de 36
horas.

El alcoholuto de cloral, su congénere, que hoy trata de reempla-
zarle es, con mucho, una preparacidn superior, sino bajo el punto
de vista de ser con él inenos frecuente la tolerancia v la costum-
bre, por lo menos por no presentar sus demds inconvenientes. En
efecto, su sabor agradable y su falta de causticidad, presentando 4
la vez las demids propicdades del hidrato, le hacen mds recomen-
dable. Los locos lo toman con gusto, sin experimentar perturba-
ciones digestivas; y creo que pronto, 4 pesar de su precio mids
elevado, el alecoholato de cloral reemplazard al hidrato en su nuds
importante aplicacidn: la de combatir el insomnio en ciertas for-
mas de enajenaciéon mental.

Al hablar de estas preparaciones de cloral tan usadas en el
asilo, sélo he querido establecer que los accidentes clordlicos no
son allf desconocidos, como se ha diclo, ¥ que su empleo se res-
tringe ante los nuevos hipnéticos de que hablaré mas adelante, v
los que, teniendo todas las ventajas del cloral, ne presentan sus
inconvenientes.

Las preparaciones de opio, bajo el punto de vista hipnético,
solas 6 asociadas al cloral, han dado peores resultados que el clo-
ral solo 6 asociado & los bromuros alealinos. En las formulas ge-
nerales deben desterrarse por completo el opio y sus derivados,
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va que ellas mismas no lo han sido, pues las indicaciones del opio
son, con mucho, mids precisas que las del cloral mismo; y es inda-
dable que mejor que el titulo de hipnitico, mereee el de congestio=
nante cerebral. Esta explicacién mecinica que pudiera parecer de-
masiado material, tiene sin embarso muy sélidos apoyos. Las
formas mentales en que el opio y sus derivados tienen un verda-
dero valor son precisamente las caracterizadas por anemia cere-
bral, como lag lipemanias, por ejemplo, 6 blen por la tendencia &
su produceidn rdpida que es lo que sucede en clertas locuras toxi-
cas congestivas en que, por la supresién brusea de un excitante
cerebral continuado, se presentan los mismos sintomas de la ver-
dadera anemia, ya se produzea en realidad, ya sea sdlo relativa al
anterior estado. Asi vemos que el alcoholismo cura con alechol,
el morfinismo con morfina, pero con la condicidn de la diminu-
¢ién progresiva de las dosis hasta eonducir gradualmente al orga-
nismo al estado fisloldgico, cuando esta regresion puede tener
lugar, pues, como sabemos, hay casos desgraciados cuando dichos
excitantes ban producido ya lesiones irreparables. Otro hecho que
puede servir de contraprueba del anterior, es la formmal contrain-
dieaciin de los opiados y atn del cloral mismo y otros congestio-
nantes en los procesos cercbrales que se nos presentan al exterior
por los caracteres de las locuras llamadas orgdnicas, de las que el
delirio agudo, la pardlisis general y la dewenela hemiplégica se-
riun los mejores tipos; y esto se explica ficilmente teniendo en
cuenta las lesiones anatéomicas de tales formnas mentales. Estos
hechos, que Yulpian ha sostenido con tan justa razdn, nos demues-
tran otro no menos importante: la aceién del opio y sus derivados
cn elaleoholismo agudo, en que, propinados 4 altas dosis, dan cons-
tantemente los mds funestos resultades, y, por el contrario, las
dosis pequefias y las graduadas con aumento y diminucién pro-
gresivo han triunfado casisiempre.

Ya que esta digresién me ha conducido 4 un asunto de tanta
importancia como el aleoholismo, me permito ademds exponer una
idea que se relaciona intimamente con él. Dada la alta proporeién
de aleohdlicos que van 4 Ta Casa de Orates, me ha sorprendido cl
poco uso que se hace en dicho asilo de los alimentos nerviosos,
cuya indicacién la creo evidente, ya con el titulo de tales, ya con
el de excitantes sustitutivos.

Ll hvosciamo y sus derivados, tan recomendados por los médi-
cos ingleses, han dado notables resultados bajo el punto de vista
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hipudtico. Cuando han faltado easi todos los demds hipndticos
han producido constantemente buenos resultados en las formas
mentales caracterizadas por la mds grande agitacién. El furor ma-
nfaco v la ninfomania, tan rebeldes 4 los hipndticos comunes,
ceden con frecuencia bajo la accidn de la hiosciamina. En general,
la indicacion de estos agentes es muy vasta; y cuando ha hegado
4 faltar en la Casa de Orates Ta «pocidn calmantey, compuesta de
hidrato de cloral, browmuro de potasio y jarabe diacodio, ¥ se la ha
sostituildo por preparaciones de hxu%uamo han dado éstas muy
buenos resultados: las seeciones de furiosos, sobre todo, han hecho
resaltar sus favorables efectos; v creo que, aparte de algunas con-
traindicaciones para su uso, como las locuras orgdinicas, por ejemn-
plo, son estes los agentes terapéuticos que con mejor titulo que
el cloral y el opio, podrian formar pavte de esas férmulas ealman-
tes generales que desgraciadamente existen atin en las casas de
locos.

La hiosciamina eristalizada, como principio definido v soluble
que representa las propiedades del hioseiamo, es preferible 4 las
otras formas 6 derivades de él. Como se comprende, ofrece la ven-
taja de poder administrarse por la via hipodérmica y en dosis
estrictamente rigurosa. En cuanto & la hiosciamina amorfa, sus
dosis son variables segtin su procedencia. En la Casa de Orates
he usado la hiosciamina amorfa de Evans. de Londres, por la via
hipodérmica y 4 dosis que han variado de 3 4 6 miligramos por
dosis ¥ hasta 12 miligramos por dia, como se comprenrle riespués
de haber determinado la actividad de dicho principio activo y !
susceptibilidad individual, ya que el medicamento se elimina ra-
pidamente y no produce fendmenos de acumulacién. La férmula
que he empleado es la siguiente:

R. Hiosciamina inglesa.......... 12 centigramos
Aleohol.........o o oo 2 gramos
Agua destilada... .. ... 8 "

Los efectos de este tratamiento son rdpidos y constantes. A Jos
quince minutos, término medio, se ha producido ¢l suefio atn en
los enfermos mds furiosos y que habian resistido 4 Jos derads hip-
néticos (observacion nim. 1). Ti suefio ha durado de 8 4 10 horas,
ha sido tranquilo y sin perturbaciones consecutivas, cuando las
dosis han sido regulares. Al despertar, los enfermos se han encon-
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trado con gran tranquilidad y bicnestar. La cedacidn consecutiva
ha durado 2 ¥ 3 dias después de suspendido el tratamiento, que
por tal razén debe ser continuado por algn tiempo, pues, ademis
de no acumalarse la hiosciaminag en el organismo y la de no acos-
tumbrarse 4 ella los enfermos, que siguen durmiendo después de
suspendido el medicamento, hacen su empleo méas recomendablz,
que las preparacionss de opio y de cloral en el tratamiento de los
agitados. A veces se han manifustado fendmenos téxicos {(vomitos,
diarrea, sequedad de las fauces, fendmenos épticos, efe.), pero en
esos casos ha sido porrue las dosis eran elevadas (8 miligramos).
De aqui la necesidad de fraceionar las dosis.

La hioscina, prineipio andlogo al precedente, es un medicamen-
to demasiado caro y muy escaso en el comercio, por lo enal no lo

he experimentado suticientemente para aconsejar su uso, que, se-
gin Eulerabery estd 31 dicado en los mismos casos que la hioscla-
mina.

EL estramondo, especialmente recomendado por el profesor
Moreau en los insommios provocados por alucinaciones, tan comu-
nes en los delirios pareiales (monomanias de Esquiro), ha dado los
resultados indicades por dicho autor. Para citar uno de los casos
mds notables que he visto i este respecto, tomaré por tipo el de
una mujer Hamada Jalia Moreno, soltera, de 23 atios, que se ocu-
paba de los quchaceres domésticos ¥ que ha entrado al asilo afec-
tada de delirio de persecusién con alucinaciones muy pertinaces del
oido, del tacto y de la vista, v la cnal existe en el segundo patio
de la seccidn que se encuentra & cargo del Dr. Echegoyen. Esta
mujer, que estd ya como un aiio en el asilo, ha sido tratada lti-
mamente con extracto de estramonio, después de haber agotado
casi todos los agentes terapéuticos recomendados en estos casos.
Pues bien, desde que se le administré el extracto de estramonio
en dosis de 5 centigramos 3 veces al dia, las alucinaciones y el
insomnio han desaparccido gradualmente, y actualmente estd en
via de curacién. En cuanto & las desis el medicamento, debo in-
sistir en que deben elevarse cnando son insuficientes; pues en la
mujer de que hablo se habia empleado por largo tiempo el estra-
monio en pildoras de un centigramo de extracto, tres veces por
dia, sin resultado alguno. Para terminar, recordaré que el profesor
Moreau, citado en la obra de Ball, recomienda el estramonio en
la forma de extracto & la dosis de 10 4 50 centigramos por dia.
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El huschisch ha sido ensayado en la Casa de Orates bajo las
formas de tintura y exteacto, sin resultado.

El tanato de cannibing, que actualmente se ensaya en ¢l esta-
blecimiento, parece ser un buen hipndtico. Pero como no tengo las
observaciones suficientes para atirmar el hechn, me abstengo de
recomendarlo, excepto por via de ensayo.

Hipnona

Este cuerpo, de gue ya bastante se ha hablado en una memoria
anterior en cuanio d su accidén sobre los individuos sanos de espi-
ritu y los alcohdliccs, ha sido administrado en casi todas las for-
mas mentales. Su aceién hipndtica por anemia cerebral, que hacia
esperar buenos resultados en los maniacos ¥ algunos monomania-
cos, no ha dado efectos satisfactorios. Respecto de los enajenados
por el alcohol, puedo confirmar con mis propias observaciones los
buenos resultados obtenidos en lag formas mentales del aleoholis-
mo, aun en la pseudo-pardlisic general de origen alcohdlico, en
que, s1 no sanan los enfermos, por lo menos experimentan bastan-
te mejoria.

Asi, pues, puedo asegurar que la verdadera indicacién de la
hipnona en la enajenacién mental estd en las formas de origen
alcoholico solamente, ¥ ue en las vesanias no tienen efecto algu-
no, como ya lo habfan observado Mairet y Combemale.

Sin embargo, respecto de las locuras orgdnicas, en las cuales
serfa muy racional su empleo, también su accidn es limitada y
apénas si alg@nn paralitico general ha podido dormir un corto
tiempo bajo la accion de este agente, en su perfodo de excitacidn.

La dosis media 4 que se adwministra este medicamento en el
asilo 4 los enajenados aleohdlicos es de 25 & 30 centigramos, § sea
10 4 12 gotas, en la noche, en edpsulas gelatinesas de emulsién de
hipnona en aceite de almendras dulces & partes iguales. En los
casos rebeldes no ha habido necesidad de sobrepasar la dosis de
20 gotas, ¢ sea 50 centigramos,

El sueiio producido por este agente se ha provoeado de 1/2 4 1
hora después de su administracion; ha durado, por término medio
8 horas y nunca ha sido seguido de consecuencias desagradables
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Creo excusado decir que tan pronto cede el insomnio, el estado
mental de los enfermos marcha 4 la curacidén.

Ademas de tener sobre ¢l cloral la ventaja de no procurar acci-
dentes de ningfin género 4 las dosis indicadas, es mucho mds enér-
gica que ¢, pues en muchos casos en que el cloral, aun 4 dosis
elevadas, no ha hecho dormir 4 algunos enfermos, la hipnona ha
dado constantemente un resultado favorable.

Uretana

Este medicamento, que también ha sido tratado en la misma
memoria 4 que me he referido al hablar de la hipnona, se coloca
muy encima de aquél, tratdndose de la terapéutica del inscmnio
en las enfermedades mentales. Ademds de producir resultados
andlogos & los que da Ja hipnona en las locuras alcohdlicas, ha
dominado tamnbién algunas vesanias, .como se verd por las ob-
servaciones clinicas gue consigno més adelante. Por ellas se ve
que la uretana, ademas de presentar las ventajas de la hipnona,
presenta también la propiedad de conducir relativamente pronto
al enfermo al sueiio fisiologico, pues no es raro que después de
administrado por algunos dias este medicamento, los enfermos
duermen sin su administracion.

En cuanto 4 las vesanias, en que su accién ha sido mds satisfac-
toria, la mania aguda y la lipemania simple, que son las formas
més comunes en nuestra Casa de Orates, han dado también ma-
yor namero de curaciones.

La dosis media empleada ha sido de 3 gramos, habiendo habi-
do casos en que se ha administrado 5 gramos sin inconveniente.
Jamds se ha notado sintomas téxicos ni desdérdenes consecutivos.

Debo al Dr. Castro Soffia, médico del asilo, una observacién
importante que se refiere al poco peligro 4 que expone el empleo
de este cuerpo. En ella se ve que una gran dosis dada por equivo-
cacién, solo ha producido un suefio prolongado, pero sin otras con-
secuencias,

Hasta aqui s6lo me he ocupado de hipndticos ya conocidos,
cuya historia natural, experimentacién fisioldgica y terapéutica
vulgar han side ya dilucidadas en memorias anteriores.

Paso ahora & ocuparme de los medicamentos hipndticos verda-
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deramente nuevos entre nosotros, y e los cuales el sulfonal me-
rece el primer lugar entre los demds d2 que me ocupo, trantando-
s del insomnio de los enajenados.

Sulfonal = (CH*)’C({CO*C* 1y
DIETHYL SULFONO DIMETHYL METHANA .

Esta sustancia, deseubierta por Baumann, de Friburgo, en 1886,
se presenta bajo la forma de cristales prisicdticos incoloros, ino-
doros y sin sabor; es ligeramente soluble en el agua fria, un poco
mds en la hirviente, de la cual se precipita por enfriamiento; es
mis soluble en el aleohol, el éter y el clorcformo. Se funde 4
125°5 y entra en ebullicién hacia los 300°. Su punto de fusion
presenta la clave de la pureza del medicamento, pues los sulfona-
les impuros lo modifican notablemente. Es un cuerpo derivado de
la acctona, muy fijo, pues ni los agentes quimicos mds enérgicos
lo modifican; sdlo el dcido.sulfirico concentrado v en caliente le
ataca poco 4 poco. .

Preparacion—Se le obtiene tratando el mercaptin y la aceto- -
na por acido clorhidrico gaseoso y el producto que resulta da por
oxidacion, con permanganato de potasa en una solucidn acidulada
con deido sulfirico ¢ acdtico, el sulfonal, el cual, muy impuro atn,
es necesario lavar con soda cdustica y agua, secar con cloruro de
caleio, sublimar v hacer cristalizar varias veces en agua y en al-
cohol.

Segtn las experiencias de Kast, 4 pesar de su poca solubilidad,

el sulfonal se absorbe ficilmente por el intestino. Después e 6
horas de haber administrado 4 perros de 15 kilos uno 4 dos gra-
mos de sulfonal finamente pulverizado, no se ha encontrado el
cuerpo en el contenido intestinal, pero si en la sangre. En otra
experiencia en que administrd un gramo de sulfonal en cristale.
& un perro de 6 kilos, sélo encontrd 4 las dos horas unos cuantos
centigramos en el contenido del estémago y el intestino. Ademds
de estos hechos, experiencias de solubilidad en distintos medios
han demostrado que el sulfonal es mids soluble en un medio alca-
lino que en uno dcido 6 neutro. Queda, pues, establecido que el
sulfonal se disuelve y absorbe por el intestino delgado en un
tiempo relativamente corto.

Accidn fisioldgica.—Seg(n lo ha demostrado Cramer, el sulfo-
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nal no perturba las digestiones salivar, gdstrica ni intestinal, por
lo que, bajo el punto de vista de perturbaciones digestivas conse-
cutivas, es superior atn al hidrato de amilena y con mucho & la
paraldehida y al cloral. )

Su influencia sobre la nutricién es nula aGn 4 dosis elevadas. A
dosis téxicas tnicamente obra sobre ella, deteniéudola y produ-
ciendo por este mecanismo la muerte.

Como hemos dicho, su absoreidn es rapida atendida su insolu-
bilidad. Su efecto fisioldgico mids notable, 1a hipnoesis, se manifies-
ta en el individuo sano casi tan pronto como con iguales dosis de
cloral, pero su accidn se prolonga por mds tiempo. No produce
perturbaciones funcionales & dosis regulares. El pulso, la respira-
cion, la calorificacién v la digestion no son influenciadas. A fuer-
tes dosis baja la presidn sanguinea. Su eliminacion se efectiia,
segln unos, bajo la forma de dcido sulfuroso, segdn otros, bajo la
de deido sulfénico 1 otros principios sulfuradoes. IEs un medica-
mento que no se acumula ni provoca el hdbito; y al contrario,
cuando un enfermo le ha tomado para dormir, desaparece el in-
somnio después de suspendido el medicamento. Esta accién del
sulfonal, ningdn hipndtico la presenta en tan alto grado, pues hay
casos en que con una sola dosis se han combatido insomnios per-
tinaces.

Ingerido 4 pequefia dosis, 50 centigramos para el adulto, gene-
ralmente no produce efectos sensibles. & la dosis de un gramo se
provoca el sucfio al fin de media 4 dos horas. El sucfio es ligero,
tranquilo, sin cnsuefios y dura de 6 4 8 horas, sin producir per-
turbaciones consecutivas. A las dosis de 2 6 3 gramos, los mismos
fendmenos, aunque mds ripidos ¢ intensos, también sin perturba-
ciones, A mayores dosis, suefio muy prolongado, debilitamiento
del pulso, contraceion de la pupila, temblor y aln descenso de la
temperatura y de la respiracidn.

El despertar es tranquilo y fdcil 4 dosis regulares. A alias dosis
es seguido nuevamente de suefio ¢ debilidad muscular, sensacién
de frio y embriaguez todo lo cual desaparece sin consecuencias
en mds 6 menos tiempo. Respecto de las dosis verdaderamente
téxicas, con vesultado fatal, no hay atn ejemplos en el hombre.
Pero citaré ¢l caso del Dr. Hénoque, que para matar un cuy ha
tenido que emplear 60 veces Ja dosis que se adiministra en el hom-
bre para producir el suefio.

Como se ve, es un medicamento poco peligroso y que presenta
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verdaderas ventajas. Los casos de accidentes publicados por Ma-
randon de Montyel, Kisch Bornemann, parecen relacionarse d
susceptibilidades individuales, 6 & impureza del medicamento, gue,
como he dicho anteriormente, es muy comin. En unas obras se
cita su punto de fusién 4 1307, en otras 4 127° y 4 125° Son,
pues, productos muy variables; v si se foma en cuenta su difieil
preparacién al estado de pureza, es muy natural encontrarlos
todos en el comercio. Felizmente, el Diccionario de Dujardin Beau-
metz nos dice terminantemente que el sulfonal puro debe fundir-
se 4 125°5, v que todo lo demds debe rechazarse.

En varias ocasiones he tomado hasta 3 gramos de sulfonal ¥
jamds he esperimentado la mds minima consecuencia desagra-
dable.

Respecto de otros fendmenos, se ha observado enaigunos easos
diuresis y analgesia.

Aplicaciones terapsuticas—3Solo citard 4 la ligera el resuliado
que ha producido este medicamento en los insomnios vilgares.

El insomnio simple cede ficilmente 4 1 ¢ 2 gramos de sulfonal
¥ su accidn ha sido siempre constante, como ha sido ya declarado
por numerosos autores ¥ como io he experimentado yo mismo.

El insomnio en las afecciones dolorosas ha sido también com-
batido en numerosos casos, y los autores citan muchos de neural-
gias v artritis reumaticas que se han calmado por este medio, ¥
a(in en insomnios por fracturas complicadas ha producido su efec-
to hipnbtico.

No teniendo accion sobre el corazdn, estd asimismo indicado en
el insomaio de los cardiacos, en cuyos caszos se han obtenido bue-
nos resultados.

En la agripnia de las enfermedades febriles, 3 4 4 grames de
sulfonal la han hecho desaparecer, y en los casos en que se acom-
patia de delirio, éste mismo es influenciadn favorablemente. Las
enfermedades agudas de las vias respiratorias y la tuberculosis
pulmonar hacen una excepeion 4 la regla, por no tener el sulfo-
nal accidén sobre la sensibilidad de la mucosa brénquica. En este
caso serfa necesario calmar la tos, por lo cual Baumber aconseja
asociarle codeina.

Pero es en las afecciones mentales en las que el sulfonal ha
dado, tanto en el extranjero como entre nosotros, los mas brillan-
tes resnltados.

El insomnio en las enfermedades mentales es no sélo mds
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comun que en las demis afecciones, sino que también es mnenos
ticil de vencer. De aqui que, tanto para los demds hipndticos
como para el sulfonal, sean las dosis generalmente mds elevadas.

La monia simple ha sido tratada por el sulfonal 4 la dosis de
3 y 4 gramos; v desde las primervas dosis ha disminuido la excita-
cién y se ha provoeado el suerio. Muchos enfermos tratados antes
por el cloral asociado 4 los bromuros y por la uretana, y que, si
bien algunoes de ellos habian dormido, muchos permanecian con
su estado mental estacionarie, han experimentado muy pronto
con el sulfonal una mejorfa rdpida v progresiva que ha conducido
4 la curacion 4 muchos de estos enfermos. En cuanto 4 la produe-
cidén del sueiio, con las dosis indicadas, de ias cuales habré visto
administrar unas 200 en la Casa de Orates, en esta forma mental
figura la tnica observacion de un fracaso. Pero se trata, no de un
enajenado vulgar. A una mujer que hacia 1mds de dos meses era
vietima de largos y w'eputi«lox‘ accesos de furor manfaco que no
cedfan 4 los medicamentos comunes, se le administrd en uno de
ellos una dosis de 4 cramos de %nlional v después de un corto
guefio, volvid 4 su estado e excitacion habitual, que fué calimado
después con inyecciones hipodérmicas de hioseiamina. Este easo,
que es el mismo de que he hablado al tratar de este medicamento,
no lo ereo, con todo, concluyente v en mi concepto, si se hubiera
1epnt1do el sulfonal, que ninguna perturbacién desagradable le
causé, habria dado tan buenos resultados como la hiosciamina.
Los maniacos parecen ser los enajenados gue mejor soportan las
altas dosis del medicamento. En cnanto & la mania erdnica, han
bastado 2 ¢ 3 gramos en la noche para hacer dormir 4 los enfer-
mos, y varios han curado con él sin experimentar fenémenos de
acumulacidn, nt de hibito, como sucede con el cloral. Al contra-
rio, en estos enfermos resalta el hecho de la accién posterior del
medicamento, pues muchos de ellos sélo han necesitado unas euan-
tas dosis al principio para seguiv durmiendo todas las noches.
Otros, v son los mis eomunes, recidivan en su insomnio, pero con
nuevas dosis de sultonal el sintoma desaparece. Este hecho, tan
comin en esta forma mental y que se observa también en muchas
otras, me hace creer que la accién hipnética es la que se acumula,
¥ no su aceién téxiea. pues, como ya lo ha observado Cramer, que
cita el caso de un eyfermo que tomd 31 gramos en 6 dias sin ex-
perimentar fendmenos de intolerancin.

La mania melanedlica 6 lipemania es otra forma mental en
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que el insomio es wno de sus mis frecuentes y penosos sintomas.
Los hipndticos estin. por consiguiente, muy indicados en ella, y
sobre todo aquellos que no tienen accidn sobre la circulacion
cerebral. El sulfonal, sexfin las observaciones practicadas por
Moreau, de Tours, en los enajenados, tiene una aceidn, sobre todo,
eficaz en las formas depresivas y en los estados de exaltacidn 6
sobreexcitacién de la enajenacion mental; v en efecto, estas moda-
lidades extremas del delirio han sido Ias mejor influenciadas por
este medicamento en nuestro manicomio, como puede verse en al-
gunas observaciones que consigno al terminar.

Las diversas formas mentales que son consecuencta del aleoho-
lismo, han sido atin mejor influenciadas que ignales casos da ve-
v asi, 4 pesar de los malos resultados obienidos por Malthes

v Siemsen en el delirium tremens, en la Casa de Orates, & la que
ingresan un gran ndmero de defirantes temblorosos, he observado
efectos mis notables que en la forma vesiniea de Ta mania sobre-
aguda (observacion mim. 13). En enanto & las demids formas men-
tales de origen aleohdlico, mania erdnica, lipemania, monomanias,
mis observacioncs pueden confirmar los mismos efectes; y sola-
mente en aquellos casos en que los sujetos marchan por esta cau-
sa 4 la demencia, 6 se encuentran ya en ella, su aceidn la creeria
ineficaz.

Respecto de la locura cireular ¢ de doble forma y de los delirios
pareiales, no he tenido la oportunidad de hacer suficiente mimero
de observaciones; pero puedo establecer que aqui, como en formas
ya citadas, también hace desaparecer la agripnia.

Tampoco he tenido oportunidad de comprobax el hecho de sus-
pender el estado de mal epiléptico de que Ostreicher habla en
una revista extranjera

Modo de administracidn y dosis—El sulfonal, por su insipi-
dez, no exige disfraces para su administracion: puede tomdrsele
al natural y darse mezclado 4 los alimentos, suspendido en pocién
gomosa, en leche, caldo, ete; pero la muyor forma de administra-
cién es en edpsulas amildceas, dulce, ete., segiin la Indole del en-
fermo.

Para los insominios vulgares, la dosis media serfa de 1 4 2 gra-
mos. En el insomnio de las enfermedades mentales, seria de 3
'grmnos, pudicndo darse hasta 4 gramos por dosis; y en general
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las formas mentales caracterizadas por sobreexcitacidn, requieren
mayor dosis que las formag depresivas.

Hidrato de amilena =C"H"0

DIMETHYLETHYLCARBINOL

Este cuerpo, descubierts por Wurtz, es un alechol pseudo amili-
co; Hquido, mévil, incoloro, de olor aromético que recucrda el del
monobromuro de alcanfor y de sabor fresco andlogo al de la esen-
cia de menta; se disuelve en ocho partes de agua y en todas pro-
porciones en el aleohol. Su densidad es de 0.81, y hierve 4 los
100~

Preparacion.—Wurtz la obtuvo por primera vez agrezando
poco d poco hidrolato de amilenn & una cantidad equivalente de
oxido de plata, contenido en un globo rodeado de hielo, dejando
reposar y destilando en seguida ¢l contenido del globo.

Hoy se la prepara tratando el trimethylethylena por el deido
sulfirico. Se forma deido amylsulfirico que, destilado en presen-
cia del agua, da alcohol aweilico terciario ¢ hidrato de amilena.

Accion fisioldgica.—Aplicado sobre la piel, provista de su epi-
dermis, produce una sensacién de frio (ue apenas modifica la sen-
sibilidad; y cuando la piel esté denudada, 1rrita ligeramente los
tejidos.

Ingerido & pequefia dosis (2 gramos) produce una ligera accién
estimulante. A alta dosis (6 gramos), produce una embriaguez ans-
loga & la del aleohol, pero que muy pronto es seguida de un suefio
tranquilo y reparador que puede durar unas diez horas, sin pro-
ducir trastornos consecutivos. Cuando el individuo se encuentra
bajo su accidn, puede notarse la aceleracién del pulso y de la res-
piracidn, la disminucién de la tensidn sanguinea, de la excitabili-
dad encéfalo-medular, de la sensibiiidad y de los reflejos, y una
baja de temperatura que puede llegar 4 32° Su absorcidn es
rapida y su eliminacién se efectita, sobre todo, por los rifiones y
el pulmoén. No se sabe alin si en parte sufrird alguna transforma-
cién en el organismo, pero su olor en el aire espirado indica su eli-
minacién en sustancia por esta via.

dplicaciones terapduticus—Von Mering y Jolly, que han he-
cho gran niumero de experiencias con este producto, lo han preco-
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nizado como un buen hipndtico que tiene sobre el eloral la venta-
ja de influir menos que ¢l sobre el corazin y la respiracién y
cuyas dosis, aunqgue mds grandes, dobles, pueden ser continuadas
durante largo tiempo sin inconveniente. Jolly, que lo ha usado en
los locos, estd contento con él. En la Casa de Orates se experimen-
ta actualmente este cuerpo y estd dando resultados satisfactorios
en las manias simple y alcohdlica. Las dosis han variado entre
4 v 5 gramos; ¥ su modo de administracién en pociones conve-
nientemente eduicoradas. Respecto de su aceidon en los insomnios
vulgares, puedo decir que, estando desprovisto de propiedades
analgésicas, es insegura enando s¢ trata de combatir el provoecado
por el dolor.

Methylal = CH0?

El Metilal, llamado también Dimetilato de metilena. Eter dime-
tilhaldehidico, Eter formo-dimetilaldehidico, es un compuesto in-
termediario entre el dcido fdrmico y el aleohol metilico. Descu-
bicto en 1839 por Malagutti, este cuerpo habfa permanecido sin
aplicaciones hasta que, hace poeo, Personati, del Instituto Farma-
colégico de Turin, llamé la atencién sobre sus propiedades anes-
tésicas é hipnéticas.

Preparacion.—Se le obtiene destilando una mezela de aleohol
metilico con peréxido de manganeso y acido sulfirico. El produe-
to que resulta de esta destilacién es otra mezcla 4 la que se ha
denominado formetilal ¢ mezcla de Gregory; estd compuesta de
formiato de metilo y metilal; para aislar este iltimo, se emplea la
lejia de potasa; se forma formiato de potasa, y por destilacion el
metilal se pone en libertad. No queda sino deshidratarlo por me-
dio del cloruro de calcio,

Propiedades fisico-quimicas.—El metilal es un liquido fluido,
mdévil, incoloro, que enrojece ligeramente la tintura de tornasol;
es muy voldtil y destila 4 42° es soluble en el agua, el éter, el
aleohol, los aceites fijos y volitiles. Sus vapores son inflama-
bles; su olor es el de una mezcla de éter acético y cloroformo, v
su sabor es quemante y aromdtico. Su densidad es de 0,855, El
cloro le descompone aunqgue lentamente: se apodera del hidrigeno
del metilal; se eleva la temperatura de la mezcla y se desprende
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deido clovhidrico, qnedando en el recipiente tetra-cloruro de car-
bono. La potasa da formiato de potasa.
Aceidn fisioldgice,.

Aplicado sobre 1o piel, produce sensacion
de frio y anestesia.

Tomado al interior, produce una ligera sensacion de calor y
eructos con el olor caracteristico del medicamento. & pequeiias
dosiz, un gramo, no produce otros efectos. A dosis clevada, + gra-
mos, produce todos los efectos de un estimulanie difusible.

Inyectado bajo la piel, que es como se ha experimentado la ae-
cion de este medicomento, produce intenso dolor en el sitio de la in-
yeceidn, y consizuientemente fendmenos de inflamacidn y escaras.
La absorcion el medicamento es rdpida, pero parelal Diluido
en agua, 10 ¢, que es como se le usa en el hombre, produce lige-
ro dolor que se disipa rdipidamente sin fendmenos de inflamacién
consecutivos. Su aceidn general, 4 la dosis de 10 centigramos, es
nula: es necesario hacer muchas inyecelones para obtener sus
efectos estimulantes; v, al contrario de lo gue dice Krafft, jamis
he visto produelr ¢] suerio con estas dosis, sea el individuo sano 6
enfermo. Las experiencias practicadas en los animales en el ex-
tranjero, ¥ las cuales he repetido, sobre todo en perros, demues-
tran que este cuerpo, inyectado bajo la piel & dosis enormes, como
son 10 inyecciones de un gramo de metilal puro en un perro de
pocos dias que pesaba uno ¥ medio kilsoramos, apenas ha produ-
cido sus efectos hipndticos: el suefio durd en este caso 50 minutos,
notdndose durante ¢l anestesia y diminucion de los retiejos.

En el mismo perro, dosis de 5 gramos le produjeron, después de
un cuarto de hora de excitacién secuida de ataxia, un sueno que
4 lo mds durd 20 minutos, siendo la anestesia y la diminueién de
los reflejos los fendmenos mis notables. Durante su aceidn, la
temperatura baja y la disminucién de la hematosis llega 4 produ-
cir una ligera clanosis, resultado todo ello de que la respiracién se
hace muy lenta. El pulso seacelera y se pone blando y depresible.
A pesar de que todo lo eserito sobre este cuerpo, lo muestra como
un agente inofensivo, sin embargo, en mis experiencias en los pe-
rros, con dosis regulares, he observado varias veces vémitos y
anorexia que han darado todo el dia.

Al contrario de estas experiencias, que me han demostrado que
el metilal no es un agente hipnético importante, como lo ereen al-
gunos observadores del extranjevo, puedo asegurar que el verda-
dero valor del medicamento depende mads bien de su acelén anes-

A. DE La U.,, 1.* SEC 416-—47
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tésica loeal y e su influencia tan notable sobre los movimientos
reflejos, que disminuye en el mdsalto grado.

Sobre ¢l cerebro obra como congestionante, ¥ de aqui depende-
ria su benéfica pero indirccta accion sobre los insommios y agita-
ciones que son el resultado de un estado adindwico y de anemia
cerebral, v su contraindicacion en los estados producides por pro
cesos congestivos ¢ inflamatorios de este érgano.
péiticus—rl metilal es sobre todo un medi-

Aplicaciones Lo

camento anti-convulsivo v me ha «dado bhuenos resaltados en ja
epilepsia, la tetanin v el corea. s verdad.qus no cuento con casos
de caracidn, pero los enfermos han mejorade visiblemente bajo su
influencia. El easo de tetania & que me retiero, era sintomdtico de
lesiones medulares v encefilicas, v acompaiado de pertubaciones
de la luteligenein, Terming, pues, fatalmente; pero fud el Unico me-

dicamento que por varios dias produje una mejorian manifiesta.

Bl haberse aoeotado ol medicamento v el ser sostenida la afeeeidn
por un hibito vieioso del individue, no me permitid observar toda
la accidn del metilal.

En el envenenamiento por i estricnina suspende los accesos
tetdnicos, y he podido salvar perros que habin envenenado con
tna dosts minima pero mortal. Cunado Ta dosis ha side exceesiva,

he hecho vivir al anhual durante tres cuartos de hora por medio de
invecciones de metilal, advirtienilo que la estrienina ha sido ad-
ministrada por la via hipodérmica y que sin el metilal el perro
habria muerto antes de 5 minutos. Por la inversa. después de ad-
ministrar este agente en fuerte dosis en los animales, la estrieni-
na ha producido efectos miucho menos enérgicos que habitualmen-
te. Creo, pues, muy indicado este agente en el tratamiento del
tétanos, v otras enfermedades convulsivas,

Como antinewrdlgico os un agente superior: lo he empleado
contra gastralgias, enteraleias v neurnlgins faciales v dentarias
con magnificos resultados.

Modo dz udmvivistracidn iy dosis-—Como hipndtico, se ha re-
comendado el uso de las inyecciones hipodérmicas en solucidn
acuosa al décimo, en dosis de una cada media hora hasta producir
el sueflo. Ex una dosis insuficiente y que elevada aun al doble no
me ha producido efectos hipndticos. Administrado en poeidn, 4 la
dosis de 4 cramos en alytnos manincos eronicos, taw poco me ha

dado efectos sabisfactorios. En la mania aguda, he administrado 5

gramos de mna vez igualmente sin resultado alguno.

ettt BTl i dasde - a e,

i
F
b
]
i
3




LOS HIPNOTICOS EN LA ENAJENACION MENTAL 359

Contra las gastralzias y enteralgias, lo he usado en pocidn, & la
dosis de un gramo cada hora, con resultado satisfactorio, bastando
muchas veces una sola dosis para calmar el dolor. En las neural-
ias dentarias, lo he aplicado puro, y con éxito. En las neural-
1as faclales, la he usado en lnimento al 20 %

(o3
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Paraldehida

Con este hipnético no he hecho muchas experiencias por mos-
trarse desde pronto inferior & los demds de que he hablado. En
efecto, los autores nos dicen que es de conservacitn dificil; por
consigiente, es raro encontrarla pura en el eomercio. Su gusto es
muy desagradable. Irrita el fubo intestinal § el tejido celular sub-
cautdneo. Administrado en cdpsulas, los enajenados la rechazan &
causa (el gran ndmero que es necesario administrar, pues serian
menester unas treinta capsulas para completar la dosis de seis
oramos, que s6lo daria los mismos resultados gque dos gramos de
hidrato de cloral.

B
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CONCLUSIONES

1.° De las preparaciones de cloval, tanto enla terapéutica men-
tal como en sus demds aplicaciones, el alecoholato de cloral es su-
perior al hidrato por su sabor agradable, su falta de causticidad y
por llenar 4 iznal dosis las mismas indicaciones.

2.° Los preperados y derivados del opio no deben administrar-
se & titulo de hipndticos directos para calmar & los enajerados
furiosos. Su verdadera indicacidn es la de excitar el cerebro, y asi
es como la morfina en pocidn & mejor en Inyecciones hipodérmi-
cas, es el mejor tratamicnto de la lipemania, habiéndose Hegado &
dar hasta un gramoal dia con aumento y disminueidn progresiva.
Las locuras orgidnicas contraindican su empleo.

3. Las preparaciones del hiosciamo y sobre todo la hiosciami-
na es un hipnético seguro, especialmente en los enajenados furio-
sos. Congestiona menos que el opio; no produce perturbaciones
consecutivas y sa empleo puede continuarse largo tiempo sin in-
conveniente, pues los enfermos no se habittan 4 su uso. Su mejor
forma de administracion es en inyeceiones hipoddrmicas, & la
dosis de 3 & 6 miligramos cada vez y hasta 12 miligramos por dia,
para la hiosciamina amorfa; y 1 4 4 miligramo para la hiosciami-
na cristalizada.

4.° El extramonio 4 altas dosis s un buen hipnético, que estd
indicado especialmente en los insomnios provocados per alucina-
ciones muy marcadas. Da buenos resultados en los delirios par-
ciales, & la dosis de 550 centigramos e extracto.

5. Il haschisch es una preparacion que no ha dado los resul-
tados de que hablan los autores. Por ser un producto infiel y va-
riable no es recomendable su empleo.
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6.° La hipnone es un buen medicamento, pero que solo ha dado
resultados en las formas de enajenacién mental de origen aleohd-
lico, 4 las dosis de 254 30 centigramos, 6 sea 10 4 12 gotas. En
los cascs rebeldes, no ha habido necesidad de pasar de 20 gotas.
Este cuerpo es en estos casos superior al cloral por no provocar
accidentes y dar resultados aun cuando éste ha faltado.

7. La wretanc presenta todas las ventajas de la hipnonay
ademds ha influilo favorablemente en las manias v lipemanias
simples. Otra particularidad por la cual aventaja 4 la hipnona, cs
su débil poder toxien, pues & la dosis de 10 gramos no ha produ-
cido accidentes, siendo su dosis media de 3 4 4 gramos.

8.2 Bl suijonal es un hipndtieo seguro, que no produce pertuar-
baciones funcionales & «losi?* regulares, 2 4 4 grames, no se acu-
o. A la Inversa del cloral, es un medica-

ct

mula mi provoea el hidbi
mento de accidn per
combatido insomnios obstinados. Esta propiedad del suifonal, que

stente: pues con una sola dosis se han

por encima de todos tos demds. Ademds el sulfonal presenta pro-
piedades hipnéticas notables, y si 4 esto se afiade su aceién direc-
ta sobre las sustaneia nerviosa, estd indicado en todas Ias formas
de agripnia. En cuanto & los accidentes que por la accién de di-
cho cuerpo se han observado, ereo que ellos dependen de la impu-
reza del medicamento; pues he visto emplear esta sustancia en es-
tado de pureza (puesto que su punto de fusidn era de 125°5) unas
300 veces, y jamis se produjeron accidentes i las dosis indicadas.

9.0 £l hidrato de amilena es un hipnoético eficaz en el trata-

7

miento de las manias simple v aleohdlica & la dosis media de 4 4

5 gramos, que presenta la ventaja de no provoecar accidentes eon-
secutivos v poder ushrse largo tiempo sin inconvenientes. Es si,
inferior al sulfonal; estd desprovista de propiedades analgdsicas.

10. L1 metilal, es mas bien un anestésico que un hipndtico. Su
indicacién principal estd representada por su gran poder anticon-
vulsivo. La locura epiléptien y coreica han sido modificadas nota-
blemente por este medio. Creo que en el tétanos, sobre todo, debe
ensayarse este modicamento que contrarresta en cierto grado la

intoxieacidn por Ia estrienina. Como anestésico Jocal, es también

un buen agente que ealma con facilidad muchas neuralgias.

11. Respecto de lu paraldehidae sélo divé que es un agente que
no presenta’ venlaja alguna que la haga preferible 4 los demds
hipnéticos.
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12. En suma, de todos los agentes estudiados, el sulfonal es el
que ha dado mds brillantes resultados en la Casa de Orates bajo
el punto de vista hipnético.

OBSERVACIONES

OBSERVACISN 1.3

Irene Marin, de 40 afos, regular constitucion, casada, con fami-
lia, entra al establecimiento el 14 de abril de 1886, afectada de
ninfomania, cuyo origen se ignora. Tratada por casi todos los me-
dicamentos indicados en estos casos, no se obtuvo resultado: su
delirio se ha generalizado y prescnta Gltimamente el tipo de una
manfa aguda con accesos de furer maniaco. Estos accesos, que se
repiten & cortos intervalos, son de larga duracién y no se modifi-
can con los sedantes comunes. Bafios tibios, cloral, opio, bromuros,
emético, ete., no han dado resultados ni momentineamente. Por
altimo, tratada con las inyecciones de hiosciamina, & las dosis in-
dicadas, los accesos se han combatido y la enferma entra en una
sedacién muy manifiesta, que ha persistido varios dias después
de suspendido el medicamento, y crco que este tratamiento pro-
longado la conducird & la curacién.

Dos enfermas mds, Dolores Medina y Blanca Rosa Molina, afec-
tadas también de mania aguda eon aceesos de furor, v refracta-
rias 4 los demds medicamentos, han cedido asimismo al tratamien-
to por la hiosciamina, 4 tal punto que la segunda de ellas pudo
ser retirada por su familia.

OBSERVACION 2.2

Zacarias Alvial, de 39 afios, ecasado, zapatero, de eonstitucidn
mediocre, entra al establecimiento el 25 de septiembre de 1588
atacado de delirium tremens, después de haber bebido durante 19
dias consecutivos aguardiente, vino y cerveza. Este enfermo llegd
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al manicomio en un estado de gran agitacién y pérdida completa
de sus facultades intelectuales, con alucinaciones de la vista ¥ del
ofdo: ofa. voces que le hablaban y vefa al diablo, que queria lle-
varlo al infierno. Un temblor zeneral invadfa todos sus miembros,
v el insomnio era completo, pues hacia cinco dias que no podia
dormir. El eloral, el bromuro de potasio v los bafios tibios no han
podido modificar estos sintomas. EI 28 de zeptiebre sc Je ad-
ministra, al acostarse, § gotas de hipnona en aceite de almendras

en una cipsula de gelatina. Kl enfermo durmié pefectamente esa
noche, y su inteligencia amaneels mids despejada: la incoherencia
de las ideas habia casi desaparecide, las alucinaciones de la vista
v el ofdo va no existian, ¥, en una palabra, el estado general era,
por todos conceptos mejor. »}L la noche siguiente se le di6 la mis-
ma dost

s, que le prodajo los mismos buenos efectos gue en la no-
che anterior. En fin, el 1° de ociubre, encontrindose completa-
mente restableeido, se

k]
1
i

e did de aita.
OBSERVACION 3.°
Isidro Olave, (e 22 afios, soltero, gafidn, de regular constitu-
5 de septiembre de 1538 atacado de
mania aguda de origen alcohdlico. Este enfermo ha estado bebien-
do, especialmente ponche en leche, durante 28 dias consecutivos.

cién, entra al manicomio el 2

A consecuencia de sus excesos aleohélicos, perdié el apetito y muy

luego se vio atacado de delirio de persecuciones con alucinaciones

o
o
de la vista ¥ el oido. Su suciio era ligero y perturbado por su de-
lirio de persecucién. Llegd & ser el insomnio permanente, y 4 tras-
tornarse su razdén, por lo que se hizo necesario transladarlo 4 la
Casa de Orates. Las dos primeras noches no durmié & pesar de
la pocidn calmante que se le preseribid. El 27 se le administrd 8
gotas de hipnona en aceite de almendras en una cipsula de gelati-
na. En la noche durmié bien, y al dia siguicnte su estado general
habla mejorado notablemente. Se continud el mismo tratamiento
hasta el dia 30. El 1. de octubre se le considers curado y se le
di6 de alta.

OBRSERVACION 4.%

Juan Enrique Walton, natural de Santiago, soltero, de 25 afos,
carpintero, entra al asilo el 7 de octubre de 1888 atacado de ma-
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nia aleohdlica. Este enfermo legd al manicomio en un estado de
gran exeitacién, con perdida de sus facultades intelectunales. Des-
pués de un tratamiento apropiado y vuelto 4 la razon, ha referido
lo siguiente: que habin bebido durante siete dias consecutivos, que
dle ordinario, una vez que dejaba de beber, tenfa que pasar dos dias
sin comer porque su estémago no soportaba el alimento, vomitaba
todo lo que comia. Nos cuenta, ademas, que la Gltima noche de sus
excesos aleohidlicos se acostd bueno, pero que pocos momentos des-
pués se vid acometido de alucinaciones del oido y de Ia vista: sen-
tla que personas extrafias entraban & su pieza, conversaban con él,
le hacfan burla y lo amenazaban; veia claramente personas cono-
cidas que venian 4 verlo, se sentaban i su lado y lo reconvenian.
Para sobreponerse & sus visiones hacia esfuerzos inauditos, rezaba
en alta voz, suplicaba que lo dejasen tranquilo hasta el dia si-
cuiente; pero todo era inditil. Entonces pedia 4 gritos 4 las perso-
nas de xu casa que le prendiesen Iz, ¥ una vez la vela encendida,
las visiones desaparecian; cuando apagaba la luz, las alucinaciones
se presentaban nuevawmente, y resolvié mantener la vela encendi-
da durante toda la noche. Al dia siguiente se levantd temprano con
dnimo de ir & su trabajo; tomé la direccidn del tajamar, 1 después
de haber andado algunas cuadras, oyd gue lo llamaban por su nom-
bre, y aunque miré :i todos lados, no vid & persona alguna. Como
siguieran lamandolo, al fin pudo notar que las voces le parecian
salir de los alambres del telégrafo, las que le decfan gue se dejase
caer al rfo; varias veces estuvo por hacerlo, pero se contenia; por
altimo, veneida su voluntad, se arrojd al Mapocho, no pudiendo
resistir por mds tiempo d la voz que le mandaba. Como el rfo
traia mucha agua, la corriente lo arrastré como dos cuadras, y sin
duda este infeliz habria perecido si algunas personas que pasaban
4 caballo no le socorren oportunamente. Viendo su pertubacion
mental bastante manifiesta, fué conducido al cuartel de policia,
donde atin continuaron sus alucinaciones que tanto terror le cau-
saban. En este estado fué transladado d In Casa de Orates el 7 de
octubre de 1883.

Dia 8—Bafio de aseo; un purgante salino y pocion ealmante en
la noche. ;

Dia 9.—Baiio tibio y pocién calmante en la noche. El estado
del enfermo no se ha modificado.

Dia 10.—En la noche se le da 8 gotas de hipnona, que le ha-
cen dormir perfectamente.
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Dia 11.—El enfermo se encuentra contento por no haber teni-
do alueinaciones y ser la primera noche que después de tantos
dias, ha gozado del suefio. En el dia no ha tenido alucinaciones
de la vista, pero si del oido. Se le da un baio tibio de una hera, y
en la noche se repite la dosis de hipnona.

Dia 12—Ha dormido bien en la noche No ha tenido alucina-
clones. il mismo tratamiento.

Dias 13, 14 v 15.—~Sigue bien.

Dia 16.—Se le da de alta,
OBSERVACISON 5.2

Don N. N., eomerciante italiano, de 33 afos de edad, de consti-
tucién vigorosa, entra al pensionado del asilo afectado por pri-
mera vez de un aceeso de delivium tremens, el 18 de abril del
presente aito. Hace cinco dias se encuentra en estado permanente
de sobreexcitacion, con alucinaciones de la vista y el ofdo que no
le dejan dornir. Durante dos dias se e da la pocidn calmante, sin
efecto alguno; los dias siguientes toma 4 gramos de uretana en la
noche, v desde la primera dosis, que le produjo un sueflo de 9
horas de duracién, continué durmiendo con la misma dosis, sin
experimentar perturbacidn desagradable alguna. Por el conbra-
rio, desde el dia siguiente de la primera dosis, las facultades inte-
lectuales del sujeto se modifican tan favorablemente que ese mis-
mo dia da cuenta de tener un chancro que solicita se le cure. El
dia 23 del mismo mes, es decir, 6 dias después de su llegada al
manicomio, s¢ encuentra en perfecto goce de su inteligencia, ¥
siéndole muy wgerte volver 4 sus veupaciones, se le did de alta
ese mismo dfa.

OBSERVACION 6.2

Félix Gonzilez, soidado, de 38 aiios, de regular constitucion, es
llevado 4 Ia Casa de Orates desde el cuartel de policia, el 26 de fe-
brerotltimo,afectado de manfaaguda de origen alcohdlico, que data
desde hace 6 dias, siendo esta la tercera vez que se encuentra en-
fermo de esta forma de locura. Su delirio, de cavdeter terrorifico,
no lo deja dovmir y le impulsa & acometer contra otros enfermos,
pretextando que lo insultan groseramente. Se le pone varios dias
la camisa de fuerza y se le administra en la noche dos cucharadas
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de pocidn calmante durante 13 dias, la que, no dando resultado
alguno, se reemplaza por 3 gramos de uretana por 4+ dias, lo que
tampoco produce efecto. Al dia siguiente se awmento la dosis & 4
gramos, y durmié bien toda la noche. Durante seis dias que durd
este tratamiento, el enfermo siowd durmiendo bien, vy mejorando
su estaco intelectual. Se suspende entonces el medicamento y el
enfermo sigue durmiendo todas las noches, mejorando paulatina-
mente su estado mental v fisico, hasta que, completamente resta-
blecido, sale de alta el 1.” de mayo del presente afio.

OESERVACION 7.0

L. M., costurera, soltera, de 26 anos, de mediana constitucién,
entré al manicomio el 25 de septiembre de 1888, afectada de mania
aguda, eontraida 4 consecnencia de vigilias prolongadas 4 que le
obligaba su trabajo como causa predisponente, y & un contraticm-
po amoroso como causa determinante. Su manfa, que al principio
era bastante intensa, estaba caracterizada por un delirio locuaz
acompaiiado de insomnio muy marcado. Tratada durante largo
tiempo por el eloral, asociado 4 los bromuros alealinos y bafios ti-
biog, no se obtuvo mejoria alguna. Sin embargo, el restableci-
miento de su funecién menstrual, que al fin se obtuvo con una
pocion con aloes, iodo y azafrin, vino 4 dar nuevas esperanzas, v
el conocimiento de algunos nuevos hipnéticos, que sc estudiaban
en ese tiempo, vinieron 4 salvar 4 la enferma. Se le administrd
durante dos semana 3 gramos de uretana todas las noches: la en-
ferma dormia perfectamente y mejoraba a la vez su estado inte-
lectual. Se disminuyé la desis & 2 gramos, que se le administrd
durante una semana mds y continué durmiendo bien y mejorando
fisica ¢ intelectualmente. Después se suspendid el medicamento,
continuando la enferma cada dia mejor hasta que, va sana de su
mania, se le puso en libertad el 24 de marzo del afio en curso.

OBSERVACION 8*

Don N. N, estucador ornamentista, casado, de 42 afios de edad,
de buena constitneidn, entra por segunda vez al pensionado del
manicomio el 2 de noviembre de 1883, afectado de lipemania alce-
holica. Este sujeto, que rara vez comete excesos agudos de em-
briaguez, toma diariamente una buena dosis de coflac 0 otras

EY
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bebidas semejantes. La primera vez que estuvo en el asilo fué 4
consecuencia de un acceso de delirium tremens sezuido de un
largo periodo de mania subaguda con exacerbaciones. En esta se-
gunda vez su enajenacion mental es el tipo caracteristico de la
lipemania depresiva: tiene sitofobia, no duerme y acusa alucina-
ciones del oido; se queja de su mujer, de los empleados del asilo v
de los demis enfermos. Uno de estos, talvez el mds inofensivo, en
un rapto de furia, fué victima de este sefior: se creyd ofendido v,
tomando una bacinics, le habrfa ultimado si no acuden los guar-
dianes. Después de varios medicamentos administrados sin resul-
tado, la uretana, i las dosis de 3 y 4 gramos, lo llevé 4 la cura-
cién en menos de 10 dias, habiendo salido de alta el 29 del mismo
mes de su entrada. Actualmente este sefior estd otra vez en la
Casa de Orates afectado de delirio de persecucion debido 4 la
causa yo mencionada, ¥ se le trata con éxito por medio del sulfo-
nal, pues la uretana no daba ya tan buenos efectos como antes.

OBSERVACION 9.

Don N. N, platero, casado, de 57 ailos, entra al pensionado del
asilo el 2 de octubre del 88, afectado de mania erénica de origen
moral; se le habia tratado fuera del manicomnio por medio de los
agentes vulgares sin resultado alguno; alld se le administrd la
uretana 4 la dosis de 3 gramos en la noche; este medicamento le
regularizd el sueilo, y condujo su estado mental 4 la curacién en
el egpacio (e unas dos semanas, y salié completamente restableci-
do el 28 de noviembre de 1888.

OBSERVACION 102

N. N, soltero, empleado, de 29 afios de edad, de regular cons-
titucion y que no ha estado loco antes, entra al manicomio el 22
de diciembre de 1888, afectado de lipemania estipida, contraida
repentinamente @ causa de una desgracia de familia que le impre-
siond bruscamente. A su llegada al asilo presenta sitofobia, que
hace necesario emplear la sonda exofdgica para alimentarlo; mu-
tismo completo, pues no responde 4 las mis vivas interpelaciones;
insomnio obstinado v un estado general poco satistactorio.

Durante 4 dias se le da en la noche 2 gramos de uretana, que
no le hacen dormir. Se aumenta en seguida la dosis 4 3 gramos
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todas las noches, y al secundo dia ya duerme aunque muy poco’

Se aumenta atn la Josis & 4 gramos, v desde entonces el indivi-
duo duerme perfectamente. Después de una semana, se suspende
la urctana y el individuo sigue durmiendo bien, pero, cosa rara
el estado mental apenas se ha modifieado. Se le da entonces una
pocién con morfina, principiando por un centigramo al dia, auren-
tando cada dia medio centigramo hasta ”cf‘: i seis centigramos
v descendiendo « si en seguida hasta suspender el tratamiento. El
estado mental se ha mn}m.ulo ripidamente v, después de suspen-
dida la morfina, continué la mejorfa sin intervencion de ningifin
género, hasta que se le dio el alta el 25 de febrevo de 188!

ERVACION 112

N. N, chileno, soltern, de 22 aitos de edad, de regnlar constitu-
eidn, cuyo pqﬂ]- ha sufrido aceesos de m}-mielmcu‘n mental. Este
individuo ha estado varias veces en el asilo afectado de lipemania
depresiva de origen aleohdlico.

Ultimamente bebio liquidos aleohélicos durante varios dias,
siendo nuevamente atacado por acceso de lipemania. I'ué amado
4 aststirlo el Dr. Castro Soflia, quien, habiéndolo reconocido cui-
dadosamente, le administrd una pocidn con 10 gramos de uretana,
4 fin de Combm;u el sintoma mds molesio, el insomnio. Se le indi-
¢ 4 la familin, que le administrasen dos cucharadas de una sola
vez, conteniendo un gramo de uretana cada una. En caso que no
le produjesen efecto, «lentra:. de una bora se le diesen otras dos.

Pero en la noche se le dio toda la pocidn. Indudablemente el
enfermo durmid mds de lo que se descaba.

Alarmada la familia al dia siguiente porque el paciente seguia
durmiendo, se lamdé nuevamente al sefior Castro Soffia, quien
comprobd un suefio normal que se prolongaba desde haecfa mds de
catorce horas; que por lo demds no inspiraba temores de ningiin
género, pues el sefior Castro lo despertd, lo interrogo sobre su es-
tado, le contestd que estaba bien ¥ que nada sentia. Al obro din el
paciente se sentia bien

OBSERVACION 127

on N. N, relojero, de 43 afios, de constitucion vigorosa, ingre-
D . N, rel le 43 afins, de constitucion vigorosa, ingre
sa al asilo mandmlo por las autoridades de Taltal el 1.° de enero

i
1
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del afo actual. Aungue muy tranquilo, este sujeto habfa eaido
poco & poco en un estado de enajenacion mental propio de la ma-
nia erdnica simple. Frecuentes zolpes de fortuna v el tener una
namerosa familia que estimaba prandemente, fueron el origen (e
la perturbacion de sus facultades. Cuando llegd al asilo presenta-
ba un insomnio tenaz provocado por alucinaciones ¢ ilusiones del
ofdo que se presentaban ann en el dia; sus ideas son algo incolie-
rentes; pero se nota que el sujeto se preocupa preferentemente del
recuerdo de su familia, que en ocusiones le hacen lorar: sin em-
bargo, su apetito es regular.

Desde el prineipio se trata de combatir el insomnio en primer
lugar, y con este fin se le adninisteé la pocién calmante (2 gra-
mos de cloral ¥ 2 de bromuro de potasio) todas Ias noches, sin ob-
tener resultados eficaces; durmid un poeo las dos primeras noches,
pero despuéds cayd en el mismo estado anterior. No querlendo au-
mentar la dosis, se le preseribid 3 gramos de uretana al acostarse,
durante largo tiempo. Este medicamento le hizo dormir varias
veees, pero sin mejorar su estado intelectual. Se iba 4 awmentar
la doesis de uretana, que probablemente habia dado buen resulta-
do, cuando un articule que lef sobre el sulfonal, me decidié & ad-
ministrarselo. Como medicamento nuevo, por primera vez entre
mis manos, s6lo e atrevi 4 darle un gramo la primera noche. No
habiéndole hecho dormir, se le did dos gramos durante seis no-
ches, en las que durmid perfectaniente. Su estado intelectual, que
hasta entonces apenas habia experimentado una ligera mejoria,
se restablecio gradunhnente y por completo en esos pocos dias de
tratamiento por el sulfonal. A su salida, que se verifico pocos dias
después, en mayo iltimo, pidid algunas edpsulas del medicamento
A que debia su salud, v del cual hablaba en términcs muy entu-
slastas.

OBSERVACION 132

Eliseo Montenegro, gaiidn, soltero, de 26 aiios, de buena consti-
tucion, entra al asilo por segunda vez el 18 de junio del presente
afio, atacado de delirium tremens, después de haber bebido pon-
che durante tres ding con sus respectivas noches. A su Negada al
asilo estaba tan exeitado que hube de ponérsele la candsa de fuer-
za. Su ineoherencia de 1deas era tal que no pudo suministrar dato
alguno; pero por sus ademanes y vociferaciones manifestaba cla-
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ramente que estaba poseido de alucinaciones de la vista y del
oido. Las dox primeras noches se le suministrd la pocidn ealmante
4 la dosis de tres cucharadas cada vez, sin resultado alguno. Al
dia siguiente se le dig suspendido en leche, enatro gramos de sul-
fonal, que, al cabo de hora ¥ media, le produjo un suetio profundo
y tranguilo que durd once horas. Al despertar estaba bastante
calimado, su ineoherencia de ideas era mucho menor y tomd ali-

mentos. Se le suspende toda medieacion v continta durmiendo

1

bien todas las noches v mejorandn en tado sentido, hasta que ]

2 de julio se le did su alta.

Esta cbservaciin es notable bajo el punto de vista de que una
sola dosis de sulfonal ha vielto 4 ia razdn 4 un individuo afecta-

do de delirium tremens.
OBSERVACION 1424

José Espinosa, comerciante, casado, de 48 aiics, entra al estable-
cimiento el 2 de abril del 89, por cuarta vez, atacado de Jipemania
alcohdlica. Las dos primerss veces gue ha estado en el asilo Hegd
afectado de delirium tremens, y la tercera con un acceso de mania
aguda de origen también aleohdlico.

Este sujeto, que rara vex se embriaga, tiene ocasion de beber
cuotidianamente en su despacho en qus los licores de todo géne-
ro son la especie mas vendible.

A su llegada al asilo viene con un ligero grade de estupor, y
rara vez contesta d las preguntas que se le dirigen. Hace seis dias
que no come y estd extrefiido, por lo qne se le administra un pur-
gante de citrato de magnecia, v se le alimenta con la sonda exo-
fagica. El insomnio ha sido pertinaz, y 4 su llegada 2] asilo se le
da en la noche una cdpsula con 8 gotas de hipnoua en aceite de
almendras, sin resultado alguno; y en las noches siguientes se ha
aumentado en dos gotas la dosis de hipnona, hasta llegar 4 15
gotas, que tampoco dieron resultado. Se le dié entonces 3 gramos
de sulfonal, y el sujeto durmid como 6 horas; se continué esta
dosis durante una semana y produjo siempre su cfecto sin pertur-
haciones. El sujeto mejora visible pero lentamente. Se le dismi-
nuye la dosis & 2 gramos, y continta durmiendo bien y mejorando.
Después de cuatro dias se suspende el medicamento, y sin necesi-
dad de mds medicacidn el sujeto se restablece poco a poco y sale
sano el 18 de junio ultimo.

[P RUTR
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Esta observacién demuestra evidentemente que la hipnona sue-
le fallar en la lipemania aleohdlica.

OBSERVACION 15.2

Jos¢ del Transito Ubilla, herrero, de 22 afios, de buena consti-
tucidn, soltero. entrd al manicomio el 15 de febrero del presente
ailo, atacado de un acceso de mania periddica hereditaria. Ha es-
taco otra vez en el establecimiento ¥ ha vuelio 4 la salud despues
de dos meses de tratamiento por baiios tibios, hidrato de cloval ¥
bromuro de potasio. En esta vez se ha empleado los mismes me-
dios, sin resultado. Hasta que por fin se le adininistra el sulfonal
por la noche, & la dosis de 2 gramos en una cdipsula amilicea A
los tres dias el insomnio desaparece ¥ el estado mental mcjora
rdpidamente, de manera yue d los quince dias despues, encontrin-
dose eompletamente restablecido, se le da de alta, el 20 de mayo
ultimo.

OBSERVACION 162

Lorenzo Lipez, de 38 afios, soltero, e regular constitucidn, agri-
cultor, entra & Ja Casa de Orates por sezunda vez el 15 de abril
del eorriente afio, afectado de mania periddica. La primera vez
fué tratado por batics tibios y pocién ealmante en lanoche, y sand
después de 45 dias de tratamiento. Actualmente se ha empleado
los mismos medios, pero por pocos dias, sin ningin resultado, y en
vista de Jos buenos efeetos producidos por el salfonal en la obser-
vacion anterior, que es el mismo caso, se le da este medicamento
4 la dosis de 3 gramos al acostarse. Este enfermo, que tenfa un
insomnio bastante molesto, dwrmio perfectamente desdes la pri-
mera dosis de suifonal. Se continud el tratamiento durante una
semana, v despuds va no hubo necesidad de medicacidn alyuna;
pues rdapidamente mejord el estado intelectual, y pudo salir de
alta el 13 de mayo del afio en curso.

OBSERVACION 172
Emilio Vargas, de 185 anos, de buena coustitucidn, soltero, ven-

dedor ambulante, entrd al asilo el 7 de junio del presente afio, afec-
tado de mania licantrépica de origen aleohdlico. Aunque tranquilo,
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este muchacho no podia dormir por la impresién que le causaba
verse transformado en mono Se le da 2 gramos de sulfonal en
una cipsula, al acostarse, durante ocho dias consecutivos. Duerme
bien desde el primer Jia, 3 con admiracién ve que poco 4 poco se
transforma en hombre. Después de suspendido el medicamento
siguié mejorando y se le did de alta el 23 de junio, completamen-
te restablecido.

OBSERVACION 18

Andrés Al\'arez, ninero, de 51 anos, soltero, de constitueion vi-
corosa, entrd & la Casa de Orabes el 7 de febrero del corriente
afio, afectado de lipemania simple enye origen se ignora, Fué tra-
tado por la morfina en pocidn durante 15 dias. De tranquilo que
era paso rapidamente & un completo estado maniaco. Se le tratod
durante una semnana administrandole tres gramos de sulfonal to-
das las noches y algunos Lafios tibios, y sin otro tratamiento sané
por completo en la semana siguiente, en que se le did de alta (4
de marzo de 1859).

OBSERVACION 108

Don N. N, soltero, educacionista, de 42 aflos, bien constituide,
sobrio, de cardcter apacible, entra al pensionado del manicomio el
30 de enero del presente atio, afectado de delirio de persecucion
desde el mes de agosto ultimo, 4 consecuencia de reveses de for-
tuna. En su familia ha habido locos, hermanos de su padre, pero
que curaron. El no ha estado enajenado antes.

A su entrada presenta unaligera incoherencia de ideas y aluci-
naciones del oido muy mareadas: dice (ue le hablan por teléfono,
que lo insultan groseramente, lo que le molesta en alto grado; y
que lo invitan 4 cometer actos ridiculos. Se resiste 4 creer que
esto sea efectivo, pero lo vencen las alucinaciones. Cuando se le
hace retlexiones cede i poco en su creencia de ser de los alam-
bres del teléfono de donde parten las voces. Por lo demds su esta-
do general es bueno, 4 pesar de algunas poluciones que tiene 4
menudo desde haee tiempo, siendo de notar que este sefior tiene
grandes deseos de casarse desde el principio desu enfermedad, y
que la vista de mujeres le excita sobremanera.

Se le trata primero por la mortina en inyecciones hipodérmicas
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durante una semana, sin resultado alguno. Después se le dis va-
rios dias pocidn calmante, que modera sus poluciones, pero que no
influye sobre su estado intelectual. Su reclusién influye también
grandemente en la retirada de las poluciones, y hacia mediados de
marzo Wltimo, sélo le incomodan las alucinaciones, que muchas
noches no le dejan dormir. Se le preseribe entonces tres gramos
de uretana por las noches. Durmié regularmente, pero sin mejo-
rar su inteligencia. Por dltimo ol sulfonal, 4 la dosis de dos gra-
mos en una capsula amildeen, administrada al tiempo de acostar-
se, le produjo un suefio tranquilo ¥ sin pesadillas. Poco & poeo las
voces fueron debilitindose, hasta que por fin desaparecieron por
completo las alucinaciones, de tal modo que el dia 12 de abiil
se le di6 de alta.

Despuss de su salida, este sefor ha seguido bien: ¥ ltimamen-
te ha sido nombrado profesor de historia en uno de los colegios
del Estado.

OBSERVACION 202

Cayetano Montes, natural del Perty, de 36 afios y buena consti-
tucidn, empleado, entré por segunda vez A la Casa el 21 de mayo
del presente afio atacado de delirium tremens.

Se le administré la pocién calmante durante tres dias, sin re-
sultado. Se le dio después cuatro gramos de hidrato de amilena
en pocidn, al acostarse, durante cuatro dias, y desaparecieron el
insomnio, el temblor y las alncinaciones. Su apetito, que hasta en-
tonces habia sido nulo, se hizo voraz. Suspendido el medicamento,
continué bien; y completamente restablecido, se le dio el alta el
3 de junio ultimo.

OBSERVACION 21.°

Adolfo Pacheco, de 38 anos, soltero, regular constitucion, tapi-
cero, entra por quinta vez al asilo el 26 de junio del 89, atacado
de mania alecohdlica. Se le da 5 gramos de hidrato de amilena du-
rante una semana, ¥ desde el primer dia duerme bien y mejora
visiblemente. Después Ia mejoria continta sin tratamiento, y sale
de alta el 9 de julio siguiente.
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OBSERVACION 222

Federico Galdames, de 38 aiios, casado, comerziante, que entrd
por cuarta vez el 26 de febrero Ultimo, se encuentra en el asilo
afectado de mania erdnica de orvigen alcohdlico. En sus accesos
agudos cl insomnio es completo, y resiste a la pocidn calmente. El
hidrato de amilena, que se le ha dado 4 la dosis de 5 gramos en la
noche, vence el insomnio y abrevia la duracion de los accesos, de
tal manera que antes duraban uuos 15 dias y hoy séle duran dos 6
tres. Bl enfermo continGa en el asilo, y creo que por este trata-
miento podrd poco a4 poco restablecer su salud.
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