MEDICINA. La seccion del cordon umbilical.—Memoria de prue-
ba de don Daniel Acuiia, en su exdmen para optdr el grado
de licenciado ¢n la Fecultad de Medicina ¢ Farmacia, leida el 1.°
de Febrero de 1886.

N e

Seiftores de la comision:

En la Lijiene del recien nacido i entre los primeros cuidados
que se deben prodigar al nuevo sér, figura la seccion del cordon
umbilical. Punto ha sido este siempre mui descuidado 1, si se
quiere, mirado con indiferencia por los médicos 1 los injienistas.
Hace apénas media docena de aiios que les médicos europeos,
impulsados por la fiebre cientifica de nuestro siglo, han venido a
ocuparse de esta caestion, tan sencilla en la apariencia i de tanto
alcance en el fordo. I en verdad que sus esperanzas han sido co-
ronadas por el éxito, a lo ménos en parte.

Creo que en cuanto se haga en biea del recten nacido, i el je-
neral de un nifo, es algo que, sobre todo para nesotres los chile-
nos, sigrificard siempre un verdadero progreso.

Para nadie es un secreto la triste situacion en que estda colo-
cades los nifios en Chile; todos sabemos las causas miultiples que
obran fatalmente sobre Jos recien nacidos de este pais, haciendo
de él un pais escepcional en lo que respecta a la mortalidud de
sus nifios.

Eu el curso de h7jine del afio proximo pasado, profesor Dr. Pu-
ga Borne ha comunicado a sus alnmnos los siguientes dates rela-
tivos a la mortalidad de los recica nacidos en Chile haciendo al
mismo tiempo un cstudio comparativo con la mortalidad de los
nifios de distintos paises, E\tls esplicacienes fueron publicadas
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enel «Boletin de Medicina» nimero 13 de la Sociedad Pedro R.
Videla. Segun estos datos aparece que mas de un 50 por ciento i
cerca de un 80 por ciento del total de defunciones en Chile, son
de nifios menores de 7 afios i esto a pesar de lo defectuosas que
son las estadisticas chilenas en este punto. El Dr. Fernandez
Frias citado por el De. Puga Borne, cree que solo sobreviven al
primer afio 33 por ciento, lo qua equivale a decir que de 3 nifies
que nacen mueren 2.

En cuanto a la comparacion con la mertalidad de nifios de
otres paises, aparece la nuestra, por desgracia, mui por encimna de
todas ellas, duplicada jeneralmente.

Como se vé, tenemos mucko que hacer i eun verdad es tarea dr-
duai dificil, la de mejorar las coundiciones en que se coloca un re-
cien nacido.

Es indudable que miéantras mas seguridades i mos cuidados
se prodigan al naewo séri mas perfeccionados sean ellos, mas
garantfas teadrd el nigo para el porvenir; midatras mas hijiénico
sea el medio en que se coloque este nifio, mas seguridades ten-
drd para aleanzar o la weta, t salvar el escollo de los primeros
afios en que desgracindamente caen ia mayor parte de ellos.—
El prezente trabajo tiende a este fin: dar mas sangre al nifio i
darie una probabilidad mas que llegue al término lejitimo de su
carrera.

Nizgun estudio preparativo ha precedido al trabajo que he em-
prendido sobre el particular. En el curso de hijiene que terminé
el afio anterior, el profesor Dr. Puga Borne insistié particular-
mente sobre este punto, al tratar de la hijiene del recien nacido 1
me hago un deber declar que a su consejo es debido el haya hecho
dicho punto objeto de la presente memoria.

¢Laespulsion o el nacimiento no emancipa inmediatamente al
recien nacido segun Ia espresion de nuaestro malogrado compafiero
Chalvet. Estd unido todavia a la madre por el cordon 1 la placen-
ta i segun los recientes trabajos de M. Tarcier, queda siempre en
los anexos uaa cantidad de sangre bien preparada que pertenece
al organismo fatal, o efects) practicar, segus M. Badi, ligadu-
ra i seecion del cordon umbilical lnmediatamenute despues del na-
cimiento es impedir que el nifio tome de la placenta 92 gramos
de sangre que restan todavia en este drzano; es entdnces, privarlo
de uuacantidad de sangre que en el adulto equivaldria a una san-
gria de 1.700 gramos. Asi por lo tanto nceptamos la conclusion
de M. BudiZ Zodificada por M. Pinard: ne se debe practicar la
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ligadura i seccion del cordon wmbilical, sino en el momento en que
la vena umbilical esté completamente borrada i vacia de sangre (1)».

Como vemos, la cantidad de sangre de que segun estos esperi-
mentadores se priva hasta aqui al reciea nacido 1 la comparacion
que s¢ hace con la pérdida equivalente en un adulto, son cifrus
que no dejan lugar a comentarios. No necesito decir que a un ni-
1o que se le quitan 92 gramos de sangre i a un adulto que se le
estraen 1,700, quedan ambos en condiciones tales, que solo una
hijiene perseverante i un réjimen reparador superior paeden vol~
verlos a su primev estado i siempre trascurrido un largo espacio
de tiempo.

Pero refiriéndose al recien nacido, que mas arriba he anotado,
las tristes cifras que la estacistica chilena arrcja en su contra i
que todos los médicos saben la multitud de causas que coctribuyen
a la mortalidad de nifies en nuestra tierra ;jpor qué no asignar en-
tre estas causas un lugar, no ya el de preferencia, pero al méuos
uno de los primeros, a la como hasta hoi se ha ligado el cordon
umbilical? Por qué dudar que si diéramos una mayor cantidad de
sangre a nuestros nifios, no habrian de ser ménos enténces las
vicisitudes que esperimentaran? jPor qué, si la sangre es el lfqui-
do que alimenta todos nuestros tejidos, si de su aumento o dismi-
nucion, si de su riqueza o mala calidad depende nuestro bienestar
o la falta de equilibrio en nuestro organismo, por qué, repito, es-
tas condiciones, estas leyes habfan de ser otras tratdndose del
recien nacido? Si la disminucion de la masa sanguinea trae fatal-
mente la ruptura de la armounfa en nuestro ser jpor qué en el ni-
fio esta disminncion, puesto que la hacemos dejando en los ane-
xo0s8, los 92 grames de que hablo mas arriba, no habia de traer el
mismo desequilibrio?

La 16jica se rebela contra esta manera de ser i fuerza es admi-
tir que si aumentamos al recien nacido la cantidad de sangre en
el primer momento de su vida, la .sensibilidad a la infiuencia de
los ajentes esteriores, tendri que ser menor. Las probabilidades
de una mejor vida, la estabilidad 'de su salud i, en jeneral, Ia re-
sistencia vilzi 1 of fuincionamicatc regular de an arganismo ten-
drin que ser mayores. Esta es mi opinion i he llegado a formir-
mela.a pesar de lo lijeras que han sido las observaciones que he
hecho 1 de su escaso ndmero. A 38 asciende el ndmero-de &stas i
seguramente que habria sido mayor si mi condicion de empleado

(1) Proust-Traité 4’ Hijiene.
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ptblico no me hubiera quitado un tiempo precioso para dedicar-
me aesta cuestion. Por otra parte, existiendo solo una materni-
dad donde poder lievar a cabo un trabajo de esta naturaleza, i no
permitiéndosele al interesado sino ciertas horas para observar lo
que desea, espero me sirvan de escusa estas circunstancias para
atenuar un tanto el escaso valor de este trabajo.

Entro en seguida a relatar la manera como he tenido que con-
ducirme para conseguir, ligando el cordon, una vez que la vena
umbilical estuviese borrada i vacia de saugre, que el nifio tomase
los 92 gramos de sangre en cuestion. Todo esto ha sido mui sen-
cillo: nada de estraordinario ha intervenido en ello e ignorando el
procedimiento que hayan empleado los médicos europeos para lle-
gar a mna conclusion, hie tenido que obrar solo en virtud de lo que
mi razon me dictaba.

Observacion 12— Maternidad.—Cama ntmero 34. Bl dia 15 de
Noviembre nacié un nido bien conformado 1 sin lesion alguna.
Padre viejo i madre que representa de 50 a 55 afios. Esta padece
una disenteria crénica, 1 ha tenido siete hijos, cines de los cuales
se le han muerto en su primera infancia. No hai didtesis alguna,
ni antecedentes hereditarios que hagan tewer por el nifie. Una vez
espulsado este, la placenta se presentd soia en la vajina, bastando
apénas unas lijerisimas manipulaciones de la matrona para estraer-
la. Cuidé especialmente en esta estraccion que en nada se violen-
tara la obra de la naturaleza. Miéatras tanto el nifio permanecia
en unaespecie de nido, que se hizo con una sébana bajo mi viji-
lancia, al lado de la madre, sin estorbar en nada las maniobras
que practicaba la matrona. Una vez que la placenta fué estraida-
trasladé al nifio con sus anexss colocados en el mismo nido a otro
rlugar, dando tiempo para gue se prodigaran los cuidados neces:
ios a lamadre. En caaato al niflo, observaba yo el cordon, espe-
rando gue la vena umbiiical se 1)011.1}.\ 1 vaciara por completo.
Efectivamente, poco a poco desaparecia el color azul oscuro i
violiceodel principio, trasparentindose el cordon cada vez mas, no
dibujindose ya en el centro del cordon la veas umbilical i hacién-
dose mas visibles i distintos nuo n ofro neqmedin vests ds sangrc
que ha quedado en las arterias. Estos res tm} tan pequefios por su

cantidad, podemos despreciarlos, gusdanlo e! cordou casi comple-
tamente trasparente con el color proph de la jelatina. Una vez
Hegado este momento, proced' a la ligadura i seccion del cordon,
haciendo solo una ligadura i no saheufm sino una o dos gotas de
sangre del cabo placentario del cordon. El tiempo trascarrido des-
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de el momento de la espulsion del feto hasta el de la seccion de su
cordon fué de 12 minutos, Como se ve, el procedimiento es mui
gencillo 1 nada de anormal existe en él, i solo ventajas son las que
se obtienen: para la madre un rato de calma despues del penoso I
duro trabajo que acaba de sufrir; para los asistentes el tiempo ne-
cesario para calmar sus ansiedades i evitar ese atolondramiento i
el deseo de hacerlo tudo o Ia vez. Sabemos de sobra que el cuarto
de una parturienta, sobre todo si es primipera, es una segunda
Babel en que se corre de la madre al hijo, del hijo al médico, i del
médico a la matrona, queriéndolo saber 1 tenerlo todo a la mano.
Ho cuanto al niilo, este es el verdaders ganancioso, teniendo el
tiempo necesario para que los anexos le devuelvan la sangre que
le pertenece, presentindose a la vida ia la influencia del esterior,
como aquellos antigucs gladiadores, munido de su wmejor escudo 1
faerte para sostener la lucha.

Ahora, continuando la observacion, el nifio presentaba una co-
loracion francamente rosada, sin ese tinte ictérico, que ha sido
Hamado fisioldjico del recien nacido. Casuvalmeuts se hallaban ciu-
co nifios nacidos en los dias anteriores, colocados en Ia cama a
que se Ilev éste despues de lavado i vestido 1 con sorpresa pude
ver lo resaltante del rojo de las mejillas de este nifio al compa-
rario con las de los otros cinco que lo rodeaban.

Volvi a verlo el dia i7 del misino mes, no hallando nada de
nuevo, a uo sev la persistencia del hermoso color rosado del dia 15.

El dia 19, lo mismo que los anteriores i por tltimo el dia 26 en
que la madre abandoud la maternidad, sin que disminuyera en
noda la buena salud del recien nacido. En cuanto a la madre, fué
atacada de fiebre puerperal al dia siguiente del parto, mejorando
luego 1 estando de alta el 26, como he dicho mas arriba. Partié
para Peinaflor al lado de su familia.

Observacion 2°—~Cama nim. 48.—El 18 de Noviembre en la
tarde nacid un niiio, robusto i en mui buenas apariencias, madre
Jéven, de temperamento linfitico; padre sano i jéven, El nifio pre-
senta un hermoso color rosado i es el primero que tiene Ia madre.
Sc ligd i seceiond ol eardon desvues de estraer la placenta, valién-
dome de los mismos medios que se emplearon con la enferma del
uim. 34, Ninguna complicacion posterior de parte de la madre.

Vi de nuevo este niiio el dia 27, halldndole mui rosado, i con
magnifieas apariencias de salud. Bl dia 28 abandond su madre la
maternidad. Vive en la calle de Bellavista. El dia 30 de Diciem-
bre estuve & ver a este nifio ia pesar de las muchas preguutas
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tendentes a averiguar si algo habia sufrido esta criatura, nada
obtuve, pues la apariencia de lozania que tenia el dltimo dia que
abandoné la maternidad, la conservaba i en la forma de una salud
estable: siempre mui rosado i robusto i su madre con buena leche,

Observacion 3*.—Cama nam., 42.—E! dia 20 dc Noviembre na-
ci6 uoa nifia con mul buenas apariencias de salud, como los nifios
anteriores. Se ligé el cordon despues de estraer ia placenta, Los
padres son sifiliticos. Bl padre al wénos ha tenido chancro inda-
rado, infartos multiplos de la rejion del cuello e ingle i placas mu-
cosas en la garganta. La madre, placas mucosas iseguramente
chanero induarado, pues contrajo matrimonio estando el marido en
el apojeo en la infeccion sifilitica. Presenta infartos ganglicnares
en el cuello e ingle. Es primipera. El dia 23 fué atacada de fiebre
puerperal; no mejorando "hasta el 2 de Diciembre en que salié
de alta.

En cuanto a la niffa, hasta el dia no presenta lesiones caracte-
risticas de sifiles, ni de afeccion alguna. La vi los dias 23, 271 2
de Diciembre, hallindola siempre mui rosada 1 de buena salud.
La viel dia 1.° de Enero de este afio 1 contra todos mis temores,
continda siendo la alegria de sus padres. Vive en fa calle de las
Monjitas, casa de un seffor Vicufia.

Observacion 4.*.—Cawa nim. 46.—El dia 21 de Noviembre,
nacté un nifio en ia mafiana de buenas condiciones, sano 1 robusto.
Se ligd el cordon despues de estraer la placenta. Madre jéven de
25 afios, ha tenido 12 hijos, 4 de los cuales han muerto en la mis-
ma maternidad, donde a todos los ha dado a luz. De los restantes
solo viven 3 1 2 de éstos mellizos. Padre viejo, con mas de 60
afos. Esta mujer contrajo matrimonio a los 14 afies, El dia 27 vi
de nuevo 2 este nifio t el dia 28 i conticiia hasta hoi mui bueno i
siempre mui rosado, como el primer dia. Vive en la calle de Ja
Maestranza, frente al Colejio del Sagrado Corazon.

Observacion 5.*—Cama nim. 3.—El dia 24 de Noviembre naci6
un nido mui sano, gordo i rosado. Padres sanos i jévenes. Se es-
trajo la placenta dntes de ligar el cordon. El dia 27 el niio mut
rosado i de buena constitneion. 1 10 de Disiombrs g ;‘,‘,iému, RITY
en que abandoné la maternidad. Vive calle de Valdes, ndm. 40.
—EI 26 de Diciembre fui a ver éste, pero no lo hallg, por haberlo
mandado al campo su madre, asegurdndome si, que nada de nuevo
ha sobrevenido en la buena saiud del nifio.—Madre multipara.

Obserzacion 6,°—Cama ntm. 19.—El 26 de Noviembre en la
maiiang, nacid un nifo, despues de cinco dias de comenzado el

-
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trabajo del parto. Siendo la inercia uterina mui grande, hubo ne-
cesidad de aplicar el forceps, El niiio se presenta con buenas apa-
riencias de salud 1 rosado. Se 1igé el cordon despues de estraer la
placenta, sin apresurar su salida. Padres sanos. Vi a este nifio los
dins 27 de Noviembre i 3 de Diciembre, centinuando lo mismo.
La madre sali6 de alta el dia 5 de Diciembre. A este nifio no pude
verlo posteriormente por haber cambiado de domicilio la madre,
ignordndolo yo.—Era primipara.

*,—Cama nitn. 12—l 28 de noviembre, en la
tarde, nacié una nifia con mul buen aspecto 1 un hermo:o color
rosade, Re 1igd el cordon sin estraer la placenea, como en los ante-
riores. La placenta se estrajo despues. Padres jovenes, sanos i
rebustos—Madre primipara.—l dia 3 de Diciembre la nifia esta-
ba palida, pero sin el menor tinte ictérico, ha tenido vémitos. Dice
la madre que ha wamado mucho i jos vémitos vienen despues de
tener un largo rato el pezon ean lo boca: probablemente un desér-
den gdstrico a consecnencia de la gran injestion de leche. Le reco-
mendé diera ménos leche a la nifa. Volviel 5 del mismo mes i
tenia su color rosado como al principio.—El mismo dia abandoné
la Maternidad, Vive calie de In Maestranza, ntwm. 30. La vi de
nuevo el dia 28 de Diciembre I sigue la nifiita mui rosada i con
buena salud, a pesar de haberle repetido una vez los vomitos. La
madre tiene mucha leche. Le recoriendé algunas medidas hijiéni-
cas sobre la manera como debe dar de mamar a su hija.

Observacion 8.2 —Cama nim. 18.—E| 29 en la maiiana naci6
un nifio a Jos 8 meses segun la cuenta, que dice la madre mul bien
sacada. Padres jovenes i sanos, Segundo hijo. Nifio rosado 1 de
buenas apariencias. Se ligd el cordon dntes de estraer la placenta.

3 de Diciembre Jo v 1 sigue mui bien; lo mismo el 8, dia en
que su madre abandond Ja Maternidad. Lo vi de nuevo el 22 de
Diciembre, continuando mui bien con el eolor rosado. Vive Avenida
de 1a Reptblica.

Observacion 9.*—Cama nim. 9.—El 29 en la tarde naci6 un ni-
fio mui sano 1 robusto, 1 tuertemente rosado. Bl parto demoré dos
dlas, Madre mul suuu i sobusta i goza siempic Ac boonn salmd,
Padre muerto de tifus. Vi el nifio el 2 de Diciembre i sigue mui
bien. Este niiio no o vi mas, porque la madre se negé a darme su
domicilio, Se lig6 el cordon despues de haber estraido la placenta.
Primipara.

Observacion 10.>—Cama ntm. 22.—El 30 de Noviembre nacié

un nifio mui gordo i colorado. Se ligé el cordon dotes de estraer
A, DE La U, 1.* SEC, 98

Observacion 7.




770 ANALES DE LA UNIVERSIDAD.—AGOSTO DE 1886.

la placenta. Madre mui robusta, tuvo sarampion estando embara-
zada de 4 meses, Vi al nifio el 4 de Diciembre, continnando per-
fectarnente. Salié de alta el 8. Vive calle de Purisima. Este no lo
vi posteriormente por haberse ido a Chillan la madre, al lado de
su familia.

Observacion 11.*—Cama nim. 26.—El 1.° de Diciembre nacio
un niio sano i con buenas apariencias, francamente rosado. Padres
jovenes i sanos. Se ligé el cordon 4ntes de estraer la placenta. Vi
a este nifio el 7 iseguia mui bien. Abandoné la Maternidad el 8.
Vive calle de San Pablo, num. 23. Lo vi por vltima vez el 28 de
Ditiembre hallindole mui sano i rosado. Madre multipara.

Observacion 12.*—Cama nim. 36.—El 3 de Diciembre en la
mafiana nacié una nifia sana i rosada, pero débilmente. Madre jo-
ven, primipara; padre algo viejo, con 40 o mas afios 1 tuberculoso.
EI 7 vi a esta nina i presenta un tinte ictérico algo pronunciado.
Dijo la madre hacian dos dias que lo tenfa. Salio de alta el dia 10,
llevando la nifia siempre el tinte francamente ictérico. En los dias
que permanecié en la Maternidad hubo cambio brusco de tem-
peratura i los nifios van i vienen de una sala especial para ello,
hasta la madre que suele estar mui distante. No hallé a que otra
causa poder atribuir este tinte amarillo. Vi de nuevo a esta nifiita
el 28 de Diciembre, habiendo desaparecido ya su ictericia i presen-
tdndose, aunque no mui rosada, pero con buenas apariencias. Vive
en la calle de Jos Olivos, frente a la Casa de locos. El cordon en
esta nifia se ligh dntes de estraer la placenta.

Observacion 13.*—Cama nim. 38.—El 3 de Diciembre en la
tarde nacié un nifio, mui rosado i de buenas aparieucias. Madre
j6ven i primipara; ha gozado siempre de buena salad. Padre vie-
jo ihébitos aleohdlicos. Vi este niiio el 7,1 el 14, dia de su parti-
da; continuaba mui bien. Vive calle del Mapocho, esquina de la
de Sotomayor. Lo vi por tltimo el 28 de Diciembre, siguiendo
inalterable su salud. El cordon se ligé en este caso antes de es-
traer la placenta.

Observacion 14°—Cama ndm, 41.—FEI 4 nacid un nifio. Padres
sanes 1 aloo viejos. Kl nifio se nrecents mul bica s rosadu. Lu vi
el 7, continda lo mismo; el 12 abandoné la Maternidad. Bl cordon
se ligb 4ntes de estraer la placenta. Madre multipara. Vive frente
al Buen Pastor. Lo vi el 28 de Diciembre i nada noté de nuevo.

Observacion 15.°—Cama nim. 44.—E! 4 de Diciembre naci6
una nifia en moi buenas condiciones, sana i mul rosada. Padres
j6venes i sin enfermedades anteriores. Se ligé el cordon dntes de
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estraer la placenta. Segundo hijo. La vi el 7; continta lo mismo.
Abandoné la maternidad el 12 del mismo wes. Vive calle de la
Moneda, ntm. 50. La vi de nuevo el 26 de Diciembre i nada tu-
ve que notar; siempre mui rosada i sana, regular gordura. Malti-
para.

Observacion 16.>—Cama nim. 48.—El 6 de diciembre nacié un
nifio mui gordo 1 robusto. Madre lo mismo i padre sano i joven.
Se lig6 el cordon dntes de estraer la placesta. Lo vi los dias 8 1 12,
continuando mui rosado. Abandoné la maternidad el 13 de Di-
ciembre. Vive calle de Sama, num. 22. Este nidio lo vi posterior-
mente. Multipara.

Observacion 17.*—Cama ntm. 46.—El 6 de diciembre nacié una
nifia con buenas apariencias de salud. La madre confiesa que este
hijo ha nacido mui rosado, siendo que dos anteriores que ha teni-
do han nacido algo amarillos. Padres jévenes i sanos. Se ligd el
cordon dntes de estraer la placenta. Vi esta nifita los dias 8 1 12,
continuando lo mismo. Abandoné la Maternidad el 13,

Obserracion 18.2—Cama niawm. 49.—E1 6 de Diciembre naci6 un
nifio bien constituido i de color rosado franco. Padres jévenes i
sanos. V{ este nifio el 81 12 continuando lo mismo. Abandoné la
Maternidad el 13 de Diciembre. Vive en la calle de Padura, Via
este nifio el 27 de Diciembre i sigue siempre lo mismo. Se ligé el
cordon dutes de estraer la placenta.

Observacion 19.*—Cama nim. 47.—E1 7 de Diciembre nacié un
nifio; tenia el cordon arrollado al cuello con tres vueltas; cordon
mui largo. Padres jévenes i sanos. Madre multipara. Se estrajo
la placenta antes de ligar el cordoun. Nifio bien constituido 1 sano,
color rosado. Lo vi el 10, hallindolo mui ictérico 1 con una erup-
cion excematosa en la cara, Presentaba una del cordon que no
habia sido notada todavia por las personas encargadas de cuidar
a este nifio. Por un descuido injustiticable se habia tenido mui poco
aseo ¢on este nifio. Lo vi el 12 i continuaba con el mismo color,
aunque sin el excema. Abandond la Maternidad el 14, 1 sali6
igualmente ictérico. Vive en la calle de Padura adentro. Lo vi el
26, i merced aJos cuidados de un medico wejord de 1a indamacion
que he dicho. Se hallaba de nuevo colorado 1 alegre.

Observacicn 202*—Cama nam. 3.—El 10 de Diciembre nacié un
niiio, presentacion de piés, mui sano i robusto, fuertemente colo-
rado. Madre lo mismo. Padre joven i sano. Se estrajo Ja placenta
antes de ligar el cordun, 4.° nifio. Lo vi el 17 i seguia mui bien,
El 18 abandoné la Maternidad, i se fué a San Bernardo.
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Observacion 21,*—Cama ntim. 15.—El 11 de Diciembre nacié
un nifio mui rosado i gordo. Se estrajo la placenta dntes de ligar
el cordon. Padres jovenes. Madre tuberculosa. El 17 vi a este ni-
o hallindolo algo ictérico, pero poco. Confieso francamente que
no traté de averiguar la causa, Abandond Ian Marternidad el dia
20. Por quehaceres inivitabies no fuf ese dia a la Maternidad, i la
enferma salié sin que yo suplera donde vivia. Era primfipara.

Observacion 22*—Carma nam. 28—l 15 en la mafana nacié
un nific hien conformado i sago, su color es rosados franco. Padres
jovenes 1 saros. Madre multipara. Vi este nifio el 22 i continnaba
mui bien. Abandond la Maternidad el 23. Vive en la Canadilla
pim. 392, Estave a verlo el 29 de Diciembre 1 pada pude notar
en él. Se 1ig6 el cordon dntes de estraer la placenta.

Odservacion 23°—Cawma nim. 33.—El 16 de Dicierbre en la
tarde nacié un nifio, en buenas condiciones 1 rosado, sin tinte pali-
do alguno. Se ligd el cordon dntes de estraer la placenta. Padres
jévenes 1 sanos. Vi a este nino ei 291 sigue lo mismo. Abandoné
la Maternidad el 241 vive calle de Carrera, ndm. 90. Iistuve u
verlo el 2 de Enero de este afio, i segufa bien.

Estas 23 observaciones son las anicas que he llevado con wina-
ciosidad, anotando en ellas las condiciones del nifio, de sus padres
i Ja marcha posterior de la salud del recien nacido, hasta dejarlo
en su habitacion. De estas 23 observaciones, hewmos visto que en
diez de ellas se ba ligado el cordon umbilical despues de estraer
la placenta i en las trece restantes, dntes de estraela. En todas
ellag salvo Ja 122 1 ]a 19.% se ha notado un tinte verdadaramente
rosado, que no lo traen jeneralmente los recien nacidos; al contra-
tio, se ha llamado ictérico fisiolGjico del recien nacido el tinte o
color de los niiios cuando vienen a la vida. IEn los dos casos que
esceptiio, en uno he atribuido la ictericia a las variaciones bruscas
de temperatura esperimentadas poer el nifio 1 a ia diatesis tuber-
culosa del padre; en el otro ala iuflamacion del corden, que talves
ocasioné una flebitis, sin que por esto haga un digudstico cierto, i
pudo haber influido tambien lo inconstante del tiempo en esus
dias Deiv €u tudu cuso, a pesar de los malos antecedentes en al-
gunos nifios, como en las ubservaciones 1, 3, 4, 8, 12, 1 21, puedo
anotar que la salud del recien nacido ha sido buena, i siempre, en
21 casos, su color ha sido un rosado {ranco i a veces colorado in-
tenso, semejando una conjestion de la cara.

Continuando ahora coun las quince observaciones que restan to-
dovia, éstas fueron hechas en la noche, en las primeras horas del
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dia, horas en que no es permitido asistir a la maternidad, como lo
sabemos, Pero la matrona jefe de la casa, que dirije un pequefio
internado de alunmnas que se dedican a su misma profesion, se
prestd galantemente para hacer en esas horas el trabajo que yo
no podia efectuar. Los antecedeutes de esta sefiora me prestan su-
ficientes garantias para creer exactas las observaciones idatos que
me ha dado. Ena ninguno de estos quince casos hubo malos ante-
cedentes por parte de los padres i tampoco nada de nuevo que
anotar sobre los niftos. Todos ellos lo mismo que los anteriores.
En once casos de éstos se ligh el cordon umbilical despues de es-
traer la placenta i en los cuatro restantes, intes de estraerla. Para
esto ha seguido Jas mismas reglas que en los casos anotados por
w{ mismo, pues ha asistido a la mayor parte de ellos.

Haciendo un restiimen del totai de casos observados resulta que
en 21 se ligs el cordon umbilical i sexiond despues de estraer la
placenta i en 17 dntes de estraerla. Fun cuanto al tiempo emplea-
do, 0 mas bien dicho, el tiempo que ha pasado desde la espulsion
del feto hasta ligar i seccionar el cordon umbilical, ha sido, térmi-
vo medio: diez wminutos. Eu ninguna de las observaciones anterio-
res anoté este tiempo, salvo en la primera, i esto estudiadamente;
pues segun mi manera de ver es esta una cuestiou mul importan-
te, dependiendo del tiempo que se demore en ligar el cordon, el
que el recien nacido tome mayor o menor cantidad de sangre de la
que queda en lus anexos. Por otra parte, dejando la cuestion tiem-
po para lo uitimo, he querido evitar repeticiones inttiles. Este ha
sido el siguiente:

Tiempo trascurrido desde la espulsion del feto hasta la ligadura i
seccion de su cordon umbilical.

Eo la 1.* observacion 12 minutos 13.* observacion 10 minutos.

» 22 » 10 » 14 » 12 »
» 32 » 10 " 152 » 10 »
» 4.2 » 11 » 16.* » 10 »
» 52 » 8 » 172 » 9 »
s &2 » ] » 188 » 8 »
» 72 » 6 » 18.2 » 10 »
» 82 » 7 » 20.2 » 7T >
» 923 » 10 » 212 » 10 »
» 102 » 6 » 222 » 10 »
» 11.* » 8 » 23.2 » 10 »
» 1272 » No se tomé exac-

[tamente el tiewspo.
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De las quince observaciones que fueron asistidas por la matrona,
en todos aquellos en que se ligo el cordon despues de haber estrai-
do la placenta, se demord 10 minutos: fueron once: en todos los
que ligé el cordon dutes de estraer la placenta, diez izualmeate,
ménos uno que solo se demord seis minutos. Como se vé, el térmi-
no medie exacto serd 9 minutos 4 décimos; pero como es imposi-
ble conservar esta cifra, elijo esta otra de mas ficil apreciacion i
que le es casi igual: 10 minutos es el tiempo que es necesario es-
perar para ligar i seccionar el cordon umbilical del recien nacido,
contandolos desde la espulsion del feto.

Ahora, en cuanto a la conveniencia de estraer la placenta dntes
o despues de ligar el cordon umbilical, es algo mas dificil de juz-
gar. La estraccion de la placenta dntes de ligar el corden, pre-
sentaun inconveniente sério, segun mi modo de ver. Puede dar
lugar al error de que alguien crea que siempre sea necesaria la
estraccion de la placenta para ligar el cordon con buenos resulta-
dos para el recien nacido. Sabemos que no siempre personas inte-
lijentes asisten el trabajo, i desgraciadamente no siempre nuestras
matronas poseen la suficiente ilustracion para confiarles el resol-
ver un punto de ambigua solucion. Porque aun sentando esta
estraccion como regla, habria multitud de casos pataldjicos en que
fuera necesario separar bruscamente, si se quiere, el nifio de la
madre.

La falta de criterio en las personas nombradas haria correr mas
de una vez una sucrte adversa al recien nacido, creyendo que debe
esperar, para ligar i seccionar el cordon umbilical, la estraccion de
la placenta. Este solo temor wme hace no aconsejar el medio de
estraer la placenta para poder ligar el cordon. Que su inocuidad
es ninguna, lo dejo demostrado con la relacion que he hecho mas
atrds, i con asistentes de un parto mas intelijentes lo aconsejaria
siempre que no se viclentara en lo menor el trabajo de la natura-
leza. Es indudable que no se puede arrancar de sibito un 6rgano
como la placenta, despues de nueve meses de adherencia intima,
sin que se resienta en algo siquiera el titero a que estaba adheri-
do. Tiene una ventaja esta estraccion dntes de la ligadura del cor-
dou: se sustrae mas pronto al niiio de la atmdsfera tmpura gue lo
rodea al lado de la madre, puesto que se le debe trasladar a otro
logar con los anexos inmediatamente que haya salido la placenta.
Pero hago siempre la misma salvedad; no importaria gran cosa
que el recien nacido respirase esa atmdsfera impura por pocos mi-
nunios, a trueque de evitar el error fatal que enuncio mas atrds.
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En restimen, aconsejo que se ligue i seccione el cordon umbili-
cal dates de estraer la placenta, esperando i cuidando que la vena
nmbilical vacie completamente su sangre. Con este procedimien-
to, ademas de las ventajas que obtiene el recien nacido, tiene la
madre un momento de calma, mui necesario despues del penoso
trabajo que acaba de sufrir. Se cuidara si, no exitar el ttero con
mucha viveza, puesto que no queremos apresurar la espulsion de
la placenta. No necesito advertir que hablo en jeneral, i que ha-
brd circunstancias especiales en que segun la manera como se
presenten los acontecimientos, asi serd la conducta del médico o
matrona que asista el parto. En cuanto al nifo, durante el rato de
espera que tiene para que la vena umbilical se borre i quede
exangiie, ya he dicho en la relacion del primer caso como debe
tenerse, i agregaré que jamds se tuvo el menor embarazo por su
presencia en un lugar de tantas maniobras como es el lecho de
una parturienta. Lo Gnico que advierto es que se tenga cuidado en
hacer un nido bien hecho con la sdbana, para lo que no se requiere
talento, i se eviten los movimientos vivos del nifio, pues pueden
ejercer cierto grado de traccion sobre el cordon.

Otra cuestion, aunque insignificante, tratando de la ligadura
del cordon, es que siempre he practicado una i con buen resultado.
Jamis han salido mas de cuatro o cinco gotas de sangre por la es-
tremidad placentaria del cordon que queda abierta. Solo en un
caso salié mas, en la observacion décima, i fué porque se apresur6
mucho la ligadura i seccion del cordon. De todos modos se ecouno-
miza una ligadura que siempre es algo.

En conclusion, acepto el principio citado al comienzo de esta
rremoria, sentado por M. Baudin, modificado por M. Pinard i
aceptado por Proust: no debe practicarse la ligadura % seccion del
cordon umbilical, sino en el momento en que la vena umbilical esté
completamente borrada i vacia de sangre.

Consecuente con el desarrollo que he dado a mis ideas i toman-
do en cuenta los medios de que he echado mano para llegar a
esta conclusion, debo hacer este agregado al precepto que acabo
de enuneiare la licadura i seccion del cordon umbilical debe ha-
cerse siempre dintes de entrar la placenta i solo una vez que hayan
pasado diez minutos de tiempo, contados desde la espulsion del
feto, es decir, inmediatamente despues de la salida del feto. El
cordon en este caso estatd trasparente i con color de jelatina,

Muchas objeciones podran hacerse al presente trabajo, sobre la
manera como se pasan las cosas i sobre la interpretacion de los
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hechos. Por mi parte solo he procurado llegar al fin que me habia
propuesto: dar mas sangre al recien nacido i darle una probabili-
dad mas para que llegue al término lejitimo de su carrera. Confio
en que no serin defraudadas mis esperanzas, 1ojald alguien siga
mis huellas para traer mas luces a esta cuestion que tanto nos im-
potta a nosotros los chilenos,




