MEDICINA. Estudio sobre el Pichi— Memoria de prueba de don
Fraxcisco Sierralta G. er su exdmen para optar el grado de [i-
cenciado en Medicing © Farmacia, leida el 9 de julio de 1885.

T

Sefiores:

Al elejir la materia que habia de servir de fema a esta memoria,
vacilé entre hacer un trabajo mui mediocre estudiando una plauta
de nuestra Flora médica, o elejir otro asanto cualquiera de mas
fiteil desarrollo.

Sé que para estudiar debidamente ura planta bajo el punti de
vista médico se requiere conocimientos especiales sobre cievtos
ramos i mucha prictica en la esperimentacion fisioidjica i tera-
péutica, condiciones que no poseo. ¢ Pero era este un motivo sufi-
ciente para desistir 1 optar por el camino mas espedito i ficil de
lo ya conocido? Me parecid que nd, i me decidi por lo primero,
cumpliendo asi mi deseo de contribuir con algs al estudio de ia
materia médica nacicnal.

Peregrinis trahimur cf exotizis, indigena
yero despicimus.
. Bagiivi.

HISTORTA.

No me ocuparé en describir los caractires botdaicos jenéricos i
especificos del Pichi, porque creo que en un estudio de esta natu-
raleza carecen de interes. Diré solamente que pertenece a la famwi-
lia de las Solandceas 1 al jénero Tubiana. Este jénero cuenta con

e el L ——d
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nueve especies chilenas, enumeradas en el Catalogus plantarum
vaseularium chilensium del seiior F. Philippi. De estas nueve es-
pecies las mas usadas i conocidas son la dmbricata 1 la biflora.
Ambas son tan semejantes en sus caractéres botdnicos que puede
decirse son idénticos, tan insignificantes son las diferencias. Estas
dos especies son, pues, el objeto de mi estadio.

«fe la encuentra (la iméricata), dice Gay, en los lugares secos
desde la provincia de Concepcion hasta la de Coquimbo. Crece a
la aliura de 1,030 a 2,600 varas sobre el nivel del mar, i alcanza
hasta un porte de a cinco varas en las cordilleras de Elqui. El
sefior F. Philippi me ha dicho haberla encontrado aun en la cor-
dillera de Nahuelbuta.

La asercion de este estudioso i hdbil botdunico es efectiva pues-
to que en Ja parte oriental de Jo que era dintes territorio arauca-
no i forma hoi el Territorio de Colonizacion se desarrolla abundan-
temente, en los terrenos que bordean el Cautin, sobre todo en los
pedregosos jeneralmente llega alli a un porte medio de un metro.

Lasflores son pequeiias, de un blauco lechoso azalinas; las hojas
tambien son mui pequefias, de donde probablemente le viene su
nombre, pues en la lengua araucana Pichi quiere decir «cosa pe-
guefia». Estas hojas son mul resinosas i balsdmicas, i cuando se
las comprime o restrega entre los dedos, estando fresca la plaanta,
quedan éstas impregnadas de resina. Florece el Pichi de octubre
a eneroi se le cultiva en los jardines como planta de adorno.

Los naturalistas del Pichi entre ellos Gay dicen que les campe-
sinos lousan contra los pirigiiines de las cabras. Elsefor Philippi
en su Boldnica afiade a esto 1 que lo emplean tambien como diu-
rético en la blenorrajia 1 en algunos otros casos. El padre Rosa-
Jes, que de dica varics capitulos de su Historia al estudio de
las plantas medicinales de Chile, no hace mencion del Pichi en
ninguno de ellos.

En una obrita titulada Manrual de medicing prdetica del Padre
Peunese, dedicada a los misioneros, encuentro las siguientes noti-
cias sobre esta planta: «Es usada como estomacal, antiflatnlenta,
norostive diGiélica, en ia gonorrea, etc. Disis: de dos a cuatro
onzas en cocimiento o infusion, en una libra de agua. El polvo, de
media a una onza, tomdndole varias veces al diay. A esto agrega-
16 que enel campo se usan tambien las ramas de Pichi, en coci-
miento, en forma de bafios, contra la parilisis de los miembros
inferioresiel reumastismo; i al interior para combatir la reten-
cion de orina 1 las enfermedades del higado.
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PARTE QUIMICA.

El uso casi esclusivo que se hace del Pichi en las enfermedades
de las vias urinarias, me indujo a creer, naturalmente, que eran
sus propieda.des balsinicas las que se utilizaban en estos casos;
i como estas propiedades residen, puede decirse, inicamente en
las hojas de la planta, son éstas las que han servido de objeto a
mi estudio. Sin embargo, el sefior Murillo cree que la parte acti-
va del Pichi reside tinicamente en la corteza, como lo espresa en
las lineas siguientes, que copio de su obra titulada Memorias i tra-
bajos cientificos. Las ramitas delgadas de esta pequeia planta se
usan en un lijero cocimiento en las blenorrajias i catarros créni-
cos de la vejiga. Mas de una docena de casos tratados con el uso
golo de la tisana de Pichi me han confirmado mis ideas sobre es-
ta soldnea i héchome adoptarla como un poderoso adyuvante en

el tratamiento de las inflamaciones crénicas o agudas de la ure-
tra.

El Pichi posee igualmente propiedades diuréticas (?) mui reco-
mendables.

La parte activa o medicinal del Pichi reside tGnicamente en la
corteza, (2?), lo mismo que sucede en la hipecacuanha,

Solo al terminar este trabajo he tenido conocimiento de lo que
dice el sefor Murillo relativamente a la parte de la planta que
para €l contiene el principio active. No he estudiado, por consi-
guiente, los efectos de la corteza sobre las enfermas, i como he di-
cho anteriormente, no he empleado sino las hojas, que, por otra
parte, son la que entran en mayor cantidad en las tisanas de Pi-
chi que usa el pueblo,

Composicion.—En las hojas de Pichi se encuentra: tanino, que

recipita en azul negro los persales de hierro; principio amargo,
resina dcida amarilla, aceite esencial, clorofilo, celulosa, almidon,
sales.

Preparados, Polros.—Las lLojas secas de Pichi se pulverizan
facilmente. Bstos polvos tamizados son de color verde amarilloso,
de sabor amargo, aromdtico i algo astrujente, caractéres organo-
lépticos que poseen todas las ctras preparaciones.

Infusion © cocimiento.~De color amarillo de 4mbas despues de
filtradas; reaccion 4cida. Estas dos preparaciones ofrecen sobre la
superficie una lijera pelicula formada por la resina i el aceite esen-
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cial que sobrenadan. Esta pelicuia aparece principalmente cuandc
Ja planta es fresca. :

Aguo dsstilada.— Trasparente e incolora i mui aromitica. Cuan-
do se 1a mira perpendicularmente a su superficie u oblicuamente,
presenta reflejos azulados como las soluciones de bisulfato de qui-
cipa.

Mi amigo i compafiero Ricardo Gibbs, que como cirnjano del
Ejéreito del Sur ba tenido ocasion de estudiar el Pichi, me comu-
nica lo siguiente: «La especie o variedud que crece en Arauco da
a esss infusiones i principalmente a los cocimientos un mareado
tinte azulejo, que indudablemente proviene de una buena propor-
cion de azuiena contenida en el principio de la plaatar.

Estracto acuoso.—Mui amargo 1 un poco acre, es tambien balsi-
mico, 100 partes de hojas me han dado was o ménos 8 de estrac-
to. Pero haré notar agui que esta cifra es solo aproximativa por-
que las hojas de Pichi son dificilmente agotadas por los disolven-
tos. Asi, despues de hacer obrar muchas veces el agra o el alerhol
sobreellas, en gran cantidad, 1 por pequeftas poreicnes sucesiva«
mente, todavia el marco es suc-ptible de dar nuevas porciones de
prizcipios scinbles.

Tintura alcohélica.—La he vreparade con aleohol de 80° cente.
simales, en la proporeion que se acostumbra para las {intaras de
otras plantas resinosas: 1 de materia por 5 de alcohol a 80°, Tiene
reaccion Acida.

Estracto alcohélico.—Contiene mucha resina 100 gramos de ho-
jas dan, por térmiro medio, 8 de estracto,

Aceite esencial.—No me ha sido posible preparar este aceite por
falta de un aparato destilatorio adeeuado.

El seiicr Puga Borne lo ba estraido por destilacion.

Es iecoloro.

Resina.—Existe eu la planta todavia un peco. fresca en la pro-
porcion de diez por ciento, mas o wmézos. La he estraido unida al
aceite esencial por medio del éter, descolordndola ea seguida por
wedio del carbon animal, La oleoresina es amarilla, mui olorosa i
i de gaber amaigy, aigu ucre, de tunde a un calor suave i arde con
Hama fulijinosa, como las otras resinas, cuyas propiedades jenera-
les tiena

Diésis—Enr los enfermos he empleado solamente la infusion, el
cocimiento i la tintura; en la esperimeutacion fisioldjica estos mis-
mos preparados i ademas el polvo, el estracto acuoso, la resica i
el cocimiento de la corteza.—Désis de la infusion 1 cocimiento: 20
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a 40 de hojas por 300 a 500 de agua. El padre Penuese hace subir
la désis a 2 o 4 onzas. Creo que sin inconveniente se podrin usar
estos dltimos en vista de la tolerancia del tubo dijestive i del res-
to del crganismo. Por mi parte, he tomado hasta 45 granos de
polvo en pocas horas, sin esperimentar la menor indisposicion.
La tintura la he dado a la ddsis de 10 a 20 gramos en el dia, en
un muellago. He tomado hasta 2 gramos de estracto acuoso, con
dos horas de intervalo i tres de resina en dos désis mui cercanas,
sin que se manifestase el mas lijero signo de intolerancia. Asf
pues las désis podrin ser mucho mas aitas, sin inconveniente,

Por todo lo dicho, se deja ver que el Pichi puede darse a gran-
des désis i que no debe contener alcaloides activos, como lo haria
suponer el ser miembro de una familia botinica rica en plantas
activas.

ACCION FISIOLOJICA.

Mui poco es lo que tengo que decir acerca de la accion fisiolé-
jica del Pichi. En repetidas ocasiones he ensayado, ya en mi mis-
mo, ya en algunos de mis compaifieros, todas las preparaciones de
que 4ntes he hecho mencion, sin obtener efectos bien marcados i
precisos.

La accion de las preparaciones del Pichi sobre el tubo dijestivo
se reduce a lo siguiente: sabor amargo, balsémico, lijeramente acre
i astrinjente (segun la preparacion que se emplée); borbosigmos
estomacales con espulsion de gases que recuerdan el olor del
Pichi. Cuando he empleado la resina (desde 20 centigramos a 3
gramos) he esperimentado lijeros dolores al epigostrio, cosa que
ha sucedido tambien a uno de mis compaiieros. El polvo (desde 5
a 45 grameos al dia) solo me ha ocasionado, fuera de los otros fe-
némenos de que he hecho mencion, uca lijera pesadez de estémago.
En las segundas vias algunos preparados (estracto acuoso, resina,
polvos) producen tambien borlosignos. iutestinales, lijeros dolores
cilicoe i esnnlsion de gases,

Dsspues de absorvidas las preparaciones, principalmente la resi-
na, los polvos i el estracto acuoso me haun ocasionado, a veces,
calor al kipogastro i a los lomos, sensacion de dolor vago hdcia el
cuello de la vejiga, algunas veces deseos mas frecuentes de orinar,
que se manifiestan media a una hora despues de tomar la propor-
cion del Pichi; pero si a veces hai pollakiuria, se observa que no

hai poliuria, puesto que la cantidad total de orina no aumenta o
A. DE LA U, 1.* sEC. 63-64
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aumenta mui poco. Esta pollakiuria, o frecuencia de la mixien, se
observa tambien a menudo en los enfermos que toman la infusion
o el cocimiento. Con la resina i el estracto acnoso he esperimenta-
do, unas cuatro horas despues de la injestion de estas preparacio-
nes, calor, sequedad i lijero dolor en las fauces, mas o ménos in-
iensas segun las désis empleadas.

Kl palso, la temperatura i la respiracion no son influenciados
por ninguna de las preparaciones del Pichi. La iliminacion del
aceite esencial por lag vias respiratorias es mui evidente, pues
algm tiempo despues de la absorcion de la resina o de la tintura
el aliento toma, perceptiblemente, el olor de esta gomo-resina.
Otra via de eliminacion es, sin duda, el rifion. Asi parecen probar-
1o los buenos efectos del Pichi en las afecciones jenito-urinarias, i
el olor que toma la orina despues de injerir alguna preparacion
hechs con las hojas de esta planta. Es un olor particular, algo pu-
recido al que tiene la orina de los que han tomado espdrragos.

Al terminar la enumeracion de los efectos fisioldjicos del Pichi,
debo detenerme en dos puntos capitales de su accion, puntos sobre
los cuales creo que se han emitido opiniones inexactas: me refiero
a sumodo de obrar sobre las vias dijestivas 1 sobre la secrecion
urinaria,

Secree que la infusion i el cocimiento 1, con mayor razon la re-
sina, el estracto acuoso, etc., ocasionan dolores de estomago, ndu-
seas, eblicos intestinales, diarrea. Nada de esto es cierto, sin em-
bargoe. Como se verd en las observaciones, he sometido a un gran
namero de enfermos al uso diario de 40 a 60 gramos de hojas, ya
en infusion, ya en cocimiento, durante muchos dias, i jamas se han
quejado de Ja menor perturbacion gastrointestinal. Ahi estin
tambien, para probar esta inocuidad, el estémago.de mis compa-
fieros i el mio. Asf, he tomado, durante un mes, con escepcion de
algunos dias, todas las preparaciones de Pichi i, fuera de lijeros
dolores abdominales 1 epigdstricos, causados por dos gramos de
resinai tres de estracto acuoso (no por las tisanas), no puedo acu-
sar al Pichi de haber perturbado la marcha normal de mi dijes-
iivn. Ignai justicia puedo hacer a 45 gramos de polvos de hojas
que injerf en el espacio de cinco horas. El Dr. A. Concha, que des-
de hate algun tiempo da a sus enfermos el cocimiento, la infusion
1 a vetes la tintura, ha hecho la misma observacion. :

E1 Pichi es, pues, perfectamente tolerado por el estémago i por
¢l intestino, aun en grandes dosis, haciendo una pequefia reserva
para laresina i el estracto acuoso,
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El otro punto sobre el cual me permito entrar en algunos por-
menores es la accion diurética del Pichi, sefialada en todos los li-
bros que mencionan esta planta i aceptada por casi todos los que
la usan. He dicho que los enfermos i en la esperimentacion fisio-
15jica he empleado finicamente las hojas de Pichi, que son las par-
tes de la planta que entran en mayor cantidad en las tisanas que
se recetan a los enfermos. Pues bien: estas hojas, bajo cualquiera
forma que se empleen, no tienen sino uua accion diurética mui
mediocre 1 aun contestable. Para cerciorarme de esto, he tenido el
cuidado de medir la orina de los enfermos que han tomado estas
hojas, bajo forma de cocimiento o infusion, i nunca he notado un
aumento real sobre Ia cantidad ordinaria,’ medida 4ntes de princi-
piar la esperiencia. Es cierto que en un enfermo que orina 1600
gramos diarios, supongo, se vé aumentar esta cantidad a 2000, a
9200, o mas, despues de tomar una tisana de Pichi; pero este au-
mento es solo proporcional a la cantidad de liquido injerido. En el
hombre sano pasa lo mismo, a lo ménos para las preparaciones
acuosas. A este respecto no me han dejado ninguna duda la série
de esperiencias que he hecho en mi mismo i en mis compaifieros.
Vot a permitirmie sefialar los que he emprendido ea mi mismo
por ser los que he seguido paso a paso, i que son en sus resulta-
dos enteramente conformes con los otros.

Al hacer estas esperiencias he tratado, como era natural, de
ponerme en condiciones siempre idénticas durante todo el tiempo
que ellas duraran, es decir, me privé de todas aquellas bebidas
que pudiesen aumentar la cantidad de la orina, medf lo mas exac-
tamente posible los liquidos que injeria diariamente, reglamenté
el ejercicio muscnlar, ete. La cantidad fisioléjica de orina, medida
en varias ocasiones, fluctué entre 150011850 gramos; la media
fisioléjica era por cousigaiente 1670 gramos.

1.2 esperiencia.—Cocimiento de Pichi (60/500), en 4 porciones
2000 gr. de orina. Exeso sobre la media fisioldjica: 330 gr.

2.2 esperiencia.—Iufusion (60/500), en 4 porciones, 2200 gr. de
srina. Execn sobre Ia media fisioldjica: 530 gr.

orina. B
3.> espertencia.—Cocimiento (20/250), en una vez, 1650 g1, ae

orina. Exeso sobre la media ficial: nulo.

4. esperiencia.—Maceracion de 12 dias (40/200), en una vez,
1540 gr. de orina. Exeso sobre la media fisial: nulo.

Para saber si era en la corteza donde residia el principio diuré-
tico tomé un cocimiento cargado de éstni me rvesultd lo gi-

guisnte:
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5 esperiencia.—Cocimiento de corteza de Pichi (30/500),
1900 de orina. Exeso sobre Ia media ficial: 230 gr.

Se notard que en la mayor parte de estos emsayes la cantidad
de orina no solo no exedid de Jas mayores fluctuaciones normales
(1850 gramos) sino que ademas el exese sobre la cantidad de ori-
pa del dia anterior, que siempre tenia cuidado de medir, era pro-
porcional, casi siempre, a la cantidad de agua empleada en la
preparacion. Creo, pues que, si se consideran como diuréticas las
preparaciones que tienen por vehiculo el agua, es porque este
liquido que entra en gran cantidad en la preparacion de estas tisa-
nas, se elimina en gran parte por el rifion, ;No sa sabe que el agua
es tambien un diurético mecdnico que aumenta la tension sangui-
nea? Bl que bebe 500 a 1000 gramos de agua, ademas de sus bebidas
ordinarias jno serd aumentar la cantidad de su orina? Si en uno
que otro caso se nota un lijero aumento de la secrecion urinaria,
creo que debe atribuirse o nna lijera estimulacion del rifion por la
cantidad insignificante de resina o aceite esencial que sobrenada
en los preparados acuosoz. Este estimulo del aparato urinario sue-
le observarse con mas frecuencia en los enfermos 1 lo he observado
tambien en mi mismo con las otras preparaciones. Se traduce por
deseos mas frecuentes de orinar (pollakinria), pero la cantidad de

rina no aumenta jeneralmente,

Los doctores Izquierdo i Councha, que usan con frecuencia la
infusioa o el cocimiento de Pichi en sus salas del hospifal de San
Vicente, consideran tambien como mui dudosa la accion diurética
de esta planta.

Continuaré la esperimentacion con ia resina, e! esiracto aenoso
1 los palvos de las hojas,

6.* esperiencia.—3 zrzmos de resina en dos ddsis con una hora
de intervals, 1750 de orina. Exeso sobre la media fisial: 80 gr. Td.
sobre la del dia anterior: 150 gr.

7.* esperiencia.— 120 de resina en una vez, 1800 gr. de orina.
Exezo sobre la media fisial: 130 gr. Id. sobre la del dia anterior,
400 gr.

8. esperiencia.—2 gramos de estracto acuoso en dos dosis, 2
horas deintervalo, 1900 de orina, Xxeso sobre la media fisial: 230
gr. Id. sobre la del dia anterior: 280 gr.

9." esperiencia.—1 gramo de estracto acnoso en dos désis: 1800
gr. de cnna. Kxeso sobre la media fisial: 130 gr. Id. sobre la del
dia antenor: 300 gr.

10> esperiencia.—15 gramos de polves tamizades, tomados en




MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS. 495

5 horas: 1750 gr. de orina. Exeso sobre la media fisial: 80 gr. Id.
sobre la del dia anterior: 0 gr.

La cantidad total de orina en cada una de las esperiencias de
esta série no sobrepasa, en el mayor nlmero de ellas; las amplitu-
des maximas fisioldjicas. Es cierto que a veces ha habido un exe-
so sobre la cantidad del dia anterior al de la esperimentacion; pero
este exeso, de algunos gramos solamente, ;debe considerarse como
un efecto de la accion diurética del medicamento, o tomdrsele como
incluido en los iimites de las oscilaciones normales?

Estos ensayos, repetidos muchas veces en distintas personas,
han dado siempre los mismos resultades, es decir, un aumento
mui problemdtico, si es que lo habia, de la cantidad normal de
orina.

OBSERVACIONES.
BLENORRAJIAS.
Observacion 1.

Hospital San Vicente de Paul, sala de San Ramon, ndwm. 13.
Telésforo Troncoso, de 28 ailos, zapatero. Jn los primeros dias de
febrero del presente afio contrajo una blemorrajia aguda, mui do-
lorosa 1 con secrecion wmui abundante. En la calle fué tratado por
los balsdmicos, tratamiento que se ha seguido en el hospital desde
el 24 de febrero, dia de su entrada. En este dia la intengidad de
los sintomas habia calmado mucho: poco dolor al orinar, secrecion
uretral trasparente, flnido 1 poco aburndante.

Como hasta el 10 de abril no hubiese obtenido ninguna mejoria
en el tratamiento ordinario en estos casos, se le ordend 500 gra-
mos de la infusion de Pichi al cinco por ciente, para tomar como
bebida a pasto.

En los dias siguientes e! flnjo mucopunelento i el dolor dismi-
i la orina aumenta de 1800 gramos a

Abril 21,—La secrecion, que dntes flaia espontineawente, no
aparece ya sino cuando se hace presion sobre la uretra.

Dia 25.—~3%e le ordend 30 gramos de aceite de recina para com-
batir una lijera constipacion, i como quedase despues de las eva-
cuaciones un tenesmo rectal incémodo, se suspendid el Pichi para
combatir con enemas landanizadas,
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Dia 29.—Se prescribe nuevamente la misma cantidad de infu-
sion de Pichi. Cuatro dias despues el dolor desaparece completa-
mente, i ya el 9 de mayo no aparece una sola gota de mucopus
en el meato, aun comprimiendo el canal. Se le retiene algunos
dias mas en el hospital i el dia 13 de mayo se le da de alta com-
pletsmente sano.

Observacion 2.

Evaristo Martel, de 24 afos, pintor, temperamento linfitico, se
presents al hospital de San Vicente de Paul el 13 de abril i ocupé
la cama ntim. 15 de San Ramon. Padece de una blenorreade cinco
meses de duracion, habiendo tenido algunos meses dntes una agu-
da, de la que sané. Durante los cinco meses que lleva de duracion
la Gltima, los diuréticos, la capcila i Ja cubeba no han producido
mejorfa sensible.

Al presente la secrecion mucupunulenta es grisicea, fluida,
filante; al orinar siente prurito i algo de dolor en la uretra, desde
el eseroto hasta el meato. Orina ocho a diez veces por dia. Se le
deja 500 gramos de infusion de Pichi para tomar a pasto.

Abril 15.—Se nota ya una disminucion de la secrecion. El en-
fermo dice que el dolor es tambien ménos incdmodo.

Dia19.—E!1 dolor ha desaparecido, no siente sino ardor i pruri-
to enla base del miembro. En cambio, el flnjo ha aumentado. Ori-
na cuatro veces al dia.

Abril 24.—Disminuye nuevamente el mucopus, conservando
sus caractéres del principio.

Mayo 2.—La secrecion uretral ha desaparecido completamente;
persiste el hormiguero en el canal.

El Pichi se continué hasta el dia 14 para observar si la curacion
persistia, 1 como hasta este dia no se manifestase nuevamente la
enfermedad, se le di6 el alta.

Observacion 3.8

Hospital de San Juan de Dios, sala del mismo nombre, ntime-
ro 26.

Esta observacion se refiere a una recidiva de una blenorrea de
tres meses i medio de data, blenorrea que se emplicé con una cis-
lites del cuello de la vejiga. E! eufermo, llamado Nicémedes Be-
cerra, de 30 afios, de constitucion mui débil, ingresé al hospital el
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6 de abril. La enfermedad que le llev6 ahi fué una fimdsis i un
abceso del prepucio ccasionales por una Glcera blanda antigua. A
parte del tratamiento local, que consistié en abertura del abceso
operacion de la fimdsis i aplicaciones resolutivas para calmar la
inflamacion, se le ordend infusion de Pichi en la proporcion de 40
por 500 para el dia, para combatir la blenorrajia que se habia de-
sarrollado nuevamente pocos dias despues de su enfrada al hospi-
tal, El 30 de abril, dia en que se principié a dar el Pichi, el flujo
era abundante, opaco, espeso i el dolor en el canal poco intenso.

El dia 3 mayo se nota una disminucion mui sensible de la se~
crecion.

Dia 8.—El mucopus ménos abundante adun, es ténue, traspa-
rente, grisdseo, pero el dolor se ha hecho mas intenso i se ha
acantonado en la rejion del cuello visecal. El enfermo siente ade-
mas sensacion de peso en este punto, dolor a la salida de la orina,
dolor que principia detras del escroto i se irradia hasta el meato;
la mixion se hace frecuente i Ia orina, cuyas altimas porciones
eran hasta enténces perfectamente limpias, dejan, por el reposo,
un sedimento mucose i epitelial. Continué con la infusion de
Pichi.

Mayo 13.—La secrecion uretral, que en los dias anteriores ha-
bia disminunido poco a poco, desaparece del todo, pero persiste el
dolor en el cuello vesical 1 los orines son siempre turbios.

Dia 16.—Las orinas se aclaran, el dolor al orinar es mucho mas
soportable. Dice el enfermo que cada vez que toma un poco de su
tisana esperimenta deseos de orinar, aunque su vejiga esté vacfa,
pero la cantidad de orina no aumenta de un modo apreciable.

Kl dia 28 de mayo el dolor ha cesado por completo, la orina es
perfectamente normal i queda solamente el tenesmo vesical, Se
suspende el Pichi i se deja al enfermo en observacion. Como hasta
el dia 31 de mayo siguieze sin novedad alguna, se le di6 de alta.

Observacion 4.*

Diego Feruaudes, dc 22 aftee, arnnd la cama ntm. 22 de la sa-
la San Juan de Dios en el hospital del mismo nombre, el 20 de
mayo. Traia un chancro blando en el prepucio, un ganglio ingui-
nal infartado i una blenorrea de tres meses de data. Esta fué bas-
tante aguda en su principio, pero al presente esti reducida a un
flujo blanco, que hace hebra, espeso i escaso i a un poco de dolor
a la uretra a la salida de la orina. El enfermo dice que nunca se
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preocupé de tomar remedios para esta blenorrajia, que fué Ia dlce-
talo que lo trajo al hospital i que no ha tenido otra complicacion.

Al mismo tiempo que se trataba el bubon i el chancro cen los
medios apropiados, se le preseribié el 7 de junio 400 gramos de
coamiento de Pichi al cinco por ciento.

Tres o cuatro dias despues de este tratamiento el mucopus cam-
bié netamente de aspecto: de blanco 1 grueso que era se hizo flui-
do, trasparente i de color griséseo, cosa que sucede con mucha fre-
cuencia cuando se usa el Picki, pero la cantidad era mas o ménos
la misma. El dolor ha desapzrecido.

En los dias siguientes el flujo disminuye progresivamente, i el
16 de junio es preciso comprimir la uretra para hacer aparecer
algunas gotas en el meato, maniobra que dntes no era necesario
ernplear.

Junio 20.—El1 canal estd cumpletamente seco, la presion no ha-
ce floir una sola gota de secrecion hicia el meato. Para consolidar
la curacion el enfermo sigue tomando el cocimiento por algunos
diasmas, sin que la blevorrajia se manifieste, hasta el 5 de julio
dia de su salida,

Observacion 5.*

En el mes de setiembre del afio préximeo pasado, Manuel Diaz,
jovende 24 afios, contrajo wua blenorrajia aguda que descuidd
hasta diciembre, mes en que tomd algunas bebidas diuréticas 1
algunmas cépsulas de copaiba. Sin esperimentar mejoria, talvez por
el poeo tiempo que se sometio a este tratamiento, continub con su
blenorrea al estado de gota militar hasta el 1.° de abril del pre-
sente afio. Desde este dia principi6 a tomar infusion de Pichi (20
de Pichi por 400 de agua) i tres inyecciones uretrales diarias de
cocimiento de la misma planta,

Como en el enfermo de la observacion anterior, tres o cuatro
dias despues de iniciado el tratamiento, el flujo mucopurulento
cambié de aspecto, haciéndose finido i traspareunie, al mismo tiem=
po que se hacia mas escaso. Esta cambio favorable en la cantidad
1 calidad del flujo signid su marcha progresiva hasta que catorce
dias despues de haber principiado el tratamiento se encontraba
completamente sano.

5S¢ que desde entdnces hasta ahora la blenorrajia no ha vuelto
a presentarse, a pesar de los desarreglos que ha cometido despues,
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Observacion 6.°

Esta observacion se refiere a un caso de blenorrajia de veintidos
dias de duracion que resistid, sin modificacion alguna, durante un
tiempo igual, a la infusion de Pichi seco para desaparecer en cinco
dias con la infusion de hojas frescas.

E] enfermo era Maximo Walter, de 23 afios, que habia llegado
a la sala San Juan de Dios, nam. 29, con una blenorrajia casi in-
dolente, pero con secrecion abundante i gruesa i con un bubon i
una fimosis, que fué operada. En la calle se habia hecho inyeccio-
nes de matico sin que esperimentara mejoria.

El 17 de abril, nueve dias despues de su entrada, se le preseri-
bié: 400 gramos de infusion de Pichi al cinco por ciento. Continud
asi durante veintidos dias, sin otro incidente digno de mencion
que una erupcion de manchas rojas planas que se hicieron con-
fluentes 1 se estendieron a una gran parte del cuerpo. Este exante-
ma que el médico de la sala dijo ser uza roseols, fué acompaiado
de mucho prurito i de fiebre. Durante los tres dias que persistid
esta roseola, se suspendid la infusion para darle al enfermo otros
medicamentos. Miéntras tanto, la blenorrajia no esperimentaba la
menor modificacion favorable i asi se continué hasta que el tres
de mayo la infusion se hizo con hojas frescas. Al dia siguiente de
este cambio se observé tambien la disminucion de la secrecion,
mejoria que continué hasta el nueve de mayo, dia en que cesé
completamente el derrame, El doce del mismo mes se di6 de alta,
i sé que hasta ahora la blemorrajia no ha reaparecido.

Observacion 7.2

El soldado Bernardino Martinez entrd al hospital de San Vicen-
te de Paul el 10 de abril. Ocho dias dntes habia contraido una ble-
norrajia aguda que no fué tratada. A mi observacion se presentd
cen los sintomas ya atenuados: dolor poco intenso, secrecion mo-
Getada, dc color verde Ioornesa ete

Dia 11.—Infusion de 20 de Pichi en 400 de agua.

Abril 12,—El enfermo dice que orina con mas frecuencia que
dntes, pero la cantidad de orina no ha aumentado. Ha tenido pues
frecuencia en la mixian, pero no poliuria, cosa que no es raro ver
en las personas que toman Pichi.

Dia 14.—El mucopus disminuye mucho en cantidad i se hace,
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como de ordinario, mas fluido i de color perlado. El dolor es in-
significante.

Dia 18.—El dolor ha desaparecido, el flujo apénas se manifies-
ta, la yollakzurm ha cesado, la cantidad de orina es la misma que
dntes de principiar el tratamiento.

Abrl 25.—Sale del hospital completamente restablecido.

Observacion 8.2

En el mismo hospital, Alberto 2.° Gonzalez, del batallon Buin,
ocupd la cama ndm. 13 de la sala de San Eulojio, el 11 de abril.

Blenorrajia de cuatro dias de duracion, con dolores mui inten-
sos, cefalaljia, secrecion abundante i gruesa i una balonopostites,
tal erael estado del paciente el dia 12 del mismo mes, dia en que
se le prescribié 500 gramos de infusion de hojas de Pichi.

Dia 15.—EI mucopus se reduce a la mitad, pero siempre ama-
rillo i espeso, el dolor es ménos intenso.

Dias siguientes hasta el 19.—La atennacion de los sintomas va
en aumento de tal modo que el dia 19 Ia secrecion se ha reducido
a una gota al comprimir el canal, gota fluida i trasparente. La
mixion es indolente.

Abril 22.—Se le da de alta completamente sano. Veintidos dias
despues vi a este sujeto, i la blenorrajia no se habia presentado
nuevamente,

Observacion 92*

José M. Vera, de 25 afios, mui robusto, llega a la sala de Santo
Dominge ntm. 23 del hospital de San Vicente, el 28 de abril.

Safre hace tres dias de blenorrajia aguda, i no ha sido sometido

afuera aningun tratamiento. Mixion i ereccion mui dolorosas,
prepucioi piel del pene rojos 1 eclematosos, secrecion abundante
eran los sintomas que presentaba el enfermo. El mismo dia se
prescribe la misma cantidad de infusion que al enfermo anterior.

Desdeel dia signienta sa notz 7o wsa remisivu noiable en todos
estos sintomas: el enfermo dice que la orina al salir le guema mu-
cho ménes el canal, i la secrecion se ha reducido a poco mas de la
mitad dela cantidad primitiva. La linfanjitis del prepucio se cura
con pafios de agua blanca. Como en la observacion anterior, en los
dias sigulentes, se nota una marcha ripida i progresiva hacia la
curacion, de tal modo que el dia 5 de mayo es preciso comprimir
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]a uretra para hacer ofrecer algunas gotas de un mucopus fluido i
trasparente. Bl dia 7 el restablecimiento es completo, pero el en-
fermo se queda algunos dias mas en el hospital para curarse de
una erupcion papulosa sifilitica.

Observacion 102

El enfermo de esta observacion, llamado Daniel Moreno, pre-
sentaba como el anterior uvna blenorrajia aguda tratada con la
infusion de Pichi al segundo dia de su aparicion, 1 como se ha vis-
to en los casos anteriores, al tercero o cuarto dia se manifests la
accion del medicamento por una disminucion en la cantidad de la
secrecion, cambio en su consistencia i color i finalmente un apaci-
guamiento mui marcado del dolor. Debo agregar que a este enfer-
mo se le hicieron dos a tres inyecciones de cocimiento de Pichi por
dia. La curacion fué completa al noveno dia despues de iniciado
el tratamiento sin que hasta el presente haya nabido recidiva.

CISTITIS.
Observacion 1.2

Luis Martinez, de 65 afios, viudo. Ingresé al hospital de San Juan
de Dios, sala del Cdrmen, nim. 19, servicio del sefior Barros Bor-
gofio, el 29 de marzo del presente afio. Interrogado sobre sus
antecedentes dijo que desde hace cuatro afios orina con mas fre-
cuencia que de ordinario, sobre todo en la noche (seis a siete veces),
que su orina, mui abundante, caia sin fuerza i formaba un sedi-
mento blanco en el vaso en que la recibia. Agrega tambien que
varias veces ha tenido retencion de orina que ha desaparecido to-
mando cocimieto de Pichi.

Examinado el enfermo en la Clidica se le encontré la prostata
hipertrofiada (mas grande que un huevo de paloma), un catarro
mucupurulento de la vejiga, ominos mui sedimentosos, de olor
amonjacal mui provunciads  tan ahundantas ane su cantidad dia-
ria llegaba a cinco litros, foliuria que no es infrecuente en los pos-
talicos. Como habia llegado con retencion de orina, se le estrajo
por medio de la sonda dos o tres veces por dia hasta el 20 de abril.
Duraate este tiempo tomé bafios tibios i al interior infusion de
espirragos i bromuro de potasio para combatir la uretritis i el te-
nesmo vesical que el paso repetido de la sonda habrd ocasionado.

e a
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Todos estos fenomenos desaparecieron ridpidamente, no asi el
catarro vesical que apénas habrd mejorado.

El 25 de abril el enfermo mismo pide se le dé cocimiento de
Pichi, Se le deja 400 de cocimiento al cizeo por ciento. Despues
de tres dias pudo notarse ya en el frasco de vidrio en que se recl-
bia la orina del enfermo, la disminucion del sedimento i del olor
amoniacal de ésta. Los bafios tibios se suspendieron el 2 de mayo.

En los dias siguientes se nota el cambio progresivo i favorable
que se verifica en las orinas. La cantidad queda sin embargo la
misma (5 litros diaries) 1 la mixion es tan frecuente como al prin-
cipio,

Mayo 8.—Habiéndose concluido las hojas de Pichi en la botica
del hospital, se le prescribe tintura de Pichi 10 gramos, mucilago
de goma 100, jarabe simple 30, para tomar en cuatro porciones.
Ia mejoria progresa de dia en dia como con el cocimiento, la
mixion se hace ménos frecuente en la neche (2 a 3 veces)ila
orina ménos abundante (ménos de 4 litros). Esta disminucion de
la peliuria me parece que debe atribuirse & la mejorfa del catarro
visical, estimulo poderoso de la secrecion urinaria, i a la injestion
de menor cantidad de liguido pres el enfermo ademas de no tomar
yalos 400 gramos de cocimiento tiene ménos sed que dutes.

Mayo 15.— Il depésito de la orina es apénas apreciable, no tie-
ne olor amoniacal, reaccion débilmente alcalina, Cantidad de ori-
na: 3 litros.

Mayo 24.—Se da de alta. Las orinas eran normales, ménos
abundantes (2,500 grameos) i la ponstata veducida a la mitad de
st tamafio primitivo.

Observacion 2.

Justo Galvez, de 62 ‘aiios, casado. Llegé al hospital de San
Juan de Dios el 30 de marzo i ocupé la cama nim. 4 de la sala
del misto nombre.

Desde dos afios tres meses atras, mas o ménos, sufre retenciones
trecoentes de orina ane lo hun obligado a wcudir al hospital en
busea de la sonda, Despues de estraida la orina i de algunos dias
de permanencia alli, no ha esperimentado, al principio, otra inco-
modidad que los deseos frecuentes de orinar, pues su orina era
clarai no sentia dolor alguno. Pero a medida que su enfermadad
avanz6 noté que Ia orina se hacia turbia, que orinaba con dolor i
la retencion venia con mas frecuencia. Ha sido este accidente lo
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que lo ha traido al hospital por cuarta vez. Su estado actual es el
siguiente: Lébulo izquierdo de la préstata como del tamafio de un
huevo de paloma, orinas mui oscuras, mui alcalinas con sedimento
mucoso abundante, en cantidad normal (1600 a 1700 gramos en
94 horas), dolor al orinar detras det escroto,

Abril 3.—Se le prescribe la misma cantidad de tisana que al
enfermo de la observacion anterior.

Abril 6. —El olor amoniacal de Ja misma disminuye, el papel
de tornasol se tifie de color azul ménos intenso.

Abril 11.—La cantidad de mucos de la orina ha disminuido
notablemente, el dolor hécia el cuello de la vejiga es menor, la
frecuencia ce la mixion es siempre la misma (9 a 10 veces por la
noche).

Er los dias siguientes al cambio favorable en los caractéres de
la orina ¢coutinda i la mixion se hace ménos frecuente. El dia 20
el olor amoniacal es apénas perceptible, el dolor desaparece del
todo.

Dia 29.—El snjeto sele de alta en las condiciones siguientes:
Orinas perfectamente claras, trasparentes, sin olor i neutras, lijero
ardor en el meato al erinar, cuatro o cinco mixiones por la noche,
hipertrofia prastdtica mas o ménos en el mismo estado.

Tales son, sefiores, los resultados que he obtenido con el uso del
Pichi en las blenorrajias agudas i cronicas i en las cistitis sinto-
miticas, Si he citado al lado de los casos en que el beneficio ha
sido evidente, i que por lo demas son pocos, otros en que la cura-
cion ha sido mui tardia pero satisfactoria siempre, no lo he hecho
con el fin de recomendar un medicamento que, comparado con
otros, tiere solo un valor mediocre, sino para hacer ver el modo
de obrar de esta planta i la inconstancia de su accion. Efectiva-
mente, fuera de las observaciones apuntadas podria citar cinco
casos mas de blenorrea tratados intitilmente durante un mes, pri-
mero con el cocimiento i despues con la tintura de Pichi; tres de
blenorrajia aguda, de cinco, seis 1 nueve dias de duracion respec-
tivamente, sin obtener resultados mas felices; cuatro cistitis ca-
tarrales con hipertrofia de la prostata sin otro efecto que una lijera
disminucion de las mucosidades de la orina. Otro tanto podria de-
cir, final:nente, de un cistites calculosa desarrollada en un enfermo
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del servicio del sefior Carvallo 1 que no esperimento mejoria apre.
ctable con el uso del Pichi continuado por mucho tiempo, si bien
es clerto que este enfermo estuvo sometido frecuentemente duran-
te este tratamiento a la introduccion de sondas en la vejiga lo que
indudablemente sostenia la inflnencia de este drgano.

Pero es en las cistitis del cuello, en esta afeccion tan dolorosa,
que desespera a los enfermos, donde el Pichi desplega todo su po-
der terapéutico constituyendo un medio superior a todos los otros
para combatir esta afeccion. Asi lo demuestran las siguientes 1i-
peas que debo a la benevolencia del doctor don A. Concha V., tan
versado en este jénero de afecciones.

«Con el objeto de conocer las propiedades de esta planta i po-
der saber de una manera positiva cuales son sus virtudes e incon-
venientes, la prescribi por espacio de seis meses tanto en mi ser-
vicio de enfermedades de las vias urinarias en el hospital de San
Vicente como en mi prictica civil. El resultado que he obtenido
de esta larga esperiencia es el siguiente: En los catarros vesicales
debidos a una estrechez del canal, el uso del Pichi no presenta ni
con mucho las ventajas de otras plantas tales como la Pareira bra-
va, el Buchu i otras. En los catarros vesicales que estdn sostenidos
por una afeccion de la prdstata, ya sea que la secrecion mucosa se
haga purulenta por nlceraciones epiteliales o bien por lesiones mas
protundas, el uso del Pichi, en cualquiera de sus diferentes formas
que se le emplée, no da resultados que merezcan los elojios tribu-
tados a esta planta i ni aun que se le acuerde un lugar de prefe-
rencia.

«En los catarros vesicales en que la secrecion muco-purulenta
estd sostenida por un cuerpo estraio, el uso del Pichi no da el me-
por resultado 1 su empleo en este caso es completamente indtil.

«En las cistitis del cuello que reconocen por causa un estado
inflamatorio del canal, los efectos del Pichi son admirables: el tenes-
mo vesical desaparece como por encanto 1 se regulariza la emision
de la orina. No conozco ningun ajeote terapéutico que obre con
igual rapidez i eficacia en esta clase de afecciones. Tuns halsdmices)
cuya eficacia es incuestionable, no producen una mejoria tan ripi-
da eomo la que se obtiene con el uso de esta planta, ni aun la cu-
beba que es considerada como la mas benéfica por su accion espe-
cial sobre el cuello de la vejiga.

ce administrado Ia tintura de Pichi como tambien la decoc-
cion en cuatro individuos afectados de una cistitis del cuello debi-
da 8 un estado inflamatorio créaico de la porcion membranosa del

A
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canal, i que a consecuencia de repetidos desarreglos el estado cré-
nico revistié la forma aguda, i en este carfcter fué invadida la
porcion prostdtica i a su vez el cuello vesical. Los cuatro enfermos
curaron radicalmente con el Pichi i con una rapidez verdadera-
mente asombrosa. En las cistites del cuello, que casi siempre se
desarrolla por este mecanismo, el empleo del Pichi me ha dado
por consiguiente mejores resultados que los demas ajentes que se
recomiendan en esta afecciony.

CONCLUSIONES.

1.* Las hojas de Pichi i todas sus preparaciones carecen de
efectos fisioljicos bien manifiestos.

22 Wo tienen ninguna accion nociva sobre el tubo dijestivo,
aunque se las emplee en ddsis considerables.

3.* Su accion diurética es nula o por lo ménos insignificante,.
Esta diuresis debe atribuirse, a mi modo de ver, a la gran canti-
dad de agun que se emplea de ordinario para hacer las tisanas de
Pichi.

4. Pueden darse a grandes ddsis en vista de esta tolerancia del
aparato dijestivo i de la falta de efectos fisioléjicos despues de la
absorcion.

5.2 Si es cierto que algunas veces cura o modifica favorablemen-
te las blemorrajias aguda 1 cronica o la cistites catarral o mucu-
purulenta, en jeneral debe considerdrsele como un medio incons-
tante e infiel i mui inferior a otros ajentes, en el tratamiento de
estas afecciones. Puede ser si un adyuvante til de otrcs medica-
mentos. :

6.* En las cistitis del cuello es un medio exelente 1 superior a

todos los otros para hacer desaparecer los atroces dolores de esta
afeccion. '

7.2 9n accion maedicamentosa varece residir en la resinao en la

esencia contenida en las hojas.
8.2 Su abundancia en el pais i sa bajo precio comercial la pone
al alcance de las mas pequefias fortunas.




