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MEDICINA. Las aguas minerales de Jahuel (provincia de Acon-
cagua ).—Memoria de prueba de don Juan Tornero, en su exd-
men para optar el grado de licenciado en Medicina, leida en
Abril de 1883, '

Sefores:

El deseo de contribuir, aunque en redudida escala, al estudio de
lag aguas minerales de nuestro pais, me han inducido a desenvol-
ver i presentar un tema de esta naturaleza ante vuestra benévola
atencion.

Entre las numerosas termas i fuentes minerales que quedan aun
por estudiar o al presente en estudio, i que enriquecen nuestro pri-
vilejiado suelo, fijé mi atencion en un modesto establecimiento de
bafios, relativamenae a corta distancia de nuestros grandes centros
de poblacion i del cual ninguna noticia se tenia, o se ignoraban por
completo las virtudes medicinales de sns aguas. Propiseme hacer
su estudio, atraido, nd por su riqueza mineral o térmica, ni por el
aliciente de la novedad, sino simplemente por el deseo de llenar
un pequeiio vacio i establecer la verdadera importancia de aquel
establecimiento.

El érden que seguiré serd el siguiente:

1. Topografia de la lccalidad, su constitucion jeoldjica i condi-
ciones climatéricas;

2.° Accion fisioldjica de las aguas i del temperamento;

3. Observaciones clinicas e indicaciones terapéuticas;

4.° El establecimiento, sus comodidades, la esplotacion actual
de las aguas i nuevas aplicaciones que de ellas pueden hacerse;

5.° Ripida ojeada sobre ctras fuentes minerales de los valles de
Jan el i de San Réjis; i

6.° Conclusion,

I

TOPOGRAFIA DE LA LOCALIDAD, SU CONSTITUCION JEOLOJICA I
CONXDICIONES CLIMATERICAS,

Por los 32°39" de latitud S. se desprende del macizo central de
los Andes un elevado cordon de cerros, que contribuye a formar
el valle de Putaendo i lo divide del de Aconcagua. Por el lado de
este ultimo, da orfjen a varias ramificaciones, algunas de ellas im-
portantes, que forman pequeiios valles o cajones, por el fondo de
los cuales corre, por lo jeneral, un estero o riachuelo que arroja
su caudal en el Aconcagua. Entre ellos se distingue el rio Colora-
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de, que gozé de algun renombre en esta provincia, por los minera-
les de plata que en cierta época se descubrieron i esplotaron en sus
cercanias.

El cordon de cerros mencionados termina en el elevado Ovi-
-lonco, punto céntrico de donde se desprenden las dos dltimas ra-
mificaciones que forman el Gltimo valle: el de Jahuel. Ambas
remificaciones, la que lo divide por el oriente del vecino valle de
San Réjisi por el occidente del de Putaendo, forman en sa union
una profunda 1 pintoresca quebrada, remontada la cual, 1 siguien-
do despuss hécia el oriente por la cambre de los cerros, se llega a
la lagunade Copin, & una altura de cerca de 2,000 metros sobre el
nivel del mar, i de la cual parte hicia la cordillera una via trafi-
cada solo por contrabandistas. Esta laguna suele ser visitada por
algunos teristas, atraidos por la belleza del lugar i la abundante
caza que en ella existe; en la primavera, sobre todo, cuando la nie-
ve que blanguen las aitas cumbres forma marcado contraste con la
sdbana deflorida vejetacion que cubre sus faldas, el lugar no ca-
rece de atractivos. Habitan la lagana diversas especies de patos

silvestres, taguas, tagiiitas 1 piuquenes (Auser melanapterus).

El valle de Jahuel sigue uaa diveccion NNE. i por su ceutro
corre el estero, que aunque.es scco en verano, susle ser amenaza-
dor en invierno por el gran caudal de agua que entdaces arrastra
isus temidas avenidas. Contiguo a él corren tambien las aguas de
regadio, aguas de nieve, de filtraciones i de vertientes.

El establecimiento de los balios estd situado en el lado oriente
del valle, eerca de su nacimiento, por los 32239’ de latitud S. 1
0°5" de lopjitud E. del meridiano de Santiago, en la falda de la
sierra llawada tambien de Jahuel, a unos 20 kilometros en direc-
cion ENE. de San Ielipe i a 1,080 metros sobre el nivel del mar,
Desde las msas, la vista, dilaténdose en un lejano horizonte, domi-
na por entero el pequeiio valle i una estensa superficie del grande

1 fértil valle de Accncagua.

Sobre los baiios 1 a poca distancia de los edificios se encuentra
una estensai hermosa meseta, que podrd ser un ameno i saluda-
ble paseo para los banistas, una vez que sea mas edmodo el acceso
a ella. Sobre el valle la sierra muere, formando entre dsperos lo-

majes, algumnos suaves i tendidos, de los cuales los mas cercanos
al establecimiento constituyen el paseo de las tardes.

Respectoa la constitucion jeoidjica de la localidad, puedo decir
que es andloga a la que se observa por lo comun en la cordillera
de los Audes: las brechas perfivicas estratificadas en gran parte
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metamérficas. Aquf se encuentran incrustadas de piritas i sobre
todo de cristales de carbonato isilicato de cobre, de carbonato de
cal. Un poco mas hicia abajo abundan mucho las piedras calizas,
arcillosag, mantos de yeso impuro, I aparecen accidentalmente i
cortando las otras capas, vetas de cuarzo. Cerca del plan (en el
punto sefialado con el nimero 8 en el crdésquis que acompaiio) apa-
recen a la superficie, en forma de pequefias lomas, unas masas de
rocas arcillosas, coun liminas de mica, de unos tres milimetros de
lonjitud i que todo induce a creer que no es etra cosa que un gra-
nito descompuesto.

En varias quebradas mas o ménos paralelas, se encuentran los
diversos manantiales. El agua brota de las rocas porfiricas, que
forman su suelo i patedes, de una manera tan lenta i poco sensi-
ble que en muchas partes no es posible conocer el verdadero sitio
de donde ella nace, sino por la humedad que cubre las rocas e im-
pregna el terreno, i una superficie productora del agua de algunos
metros cuadrados solo logra formar un delgado chorro. Pero el pe-
quedio arroyo que se furma en el fondo de la quebrada, engruesa
cada vez mas por los pequeiios hilos de agua que de todas direc-
ciones vierten en ella. Bl punto en que se muestra el agua estd
colocado en todas las quebradas, mas o ménos, a la misina altura.
Este modo de aparicion del agua, indicaria el trayecto horizontal
de la vena liquida por I falda del cerro, cuyas filtraciones se iban
reuniendo en el fondo de las quebradas, con un caudal de agua en
relacion con la superficie i profundidad de ellas, i la verosimilitud
de que una parte de sus componentes serian sustraidos a estos
terrenos ricos en silice 1 en elementos calcdreos.

En las vertientes no se nota el desprendimiento de ningun gas,
ni la formacion de depédsitos de ninguna especie.

En ndmero de siete, escalonadas de norte a sur, son: La pegue-
fia o de arriba; la principal o de abajo; la de los Pajaritos; la
DPegajosa; la del Palqui, i otras dos ménos importantes que siguen
en la misma direccicn.

Las dos primeras son las Gnicas en esplotacion en la actualidad
1 estdn contiguas. La principal estd solo o unos cuantos metros de
las casas i produce un caudal de agua bastante considerable. En Ia
pequeta, situada a unos quince metros mas arriba i a la izquierda
de la anterior, solo vierte una reducida cantidad. La de los Pa-
jaritos es solo un delgado chorro. Un poco mas, la Pegajasa, lla-
mada con tanta orijinalidad, porque en el fondo de la quebrada el
agua brota cn un terrend arcilloso, formando pequeias vegas, que
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;- aninales atraviesan con dificultad i aun quedan en ellas em-
pantanados. Ambas deslizan sas aguas sobre una capa, de uno &
dos decimetros de espesor, de un barrito en que predomina la
arcilla i la greda, quitado el cual, se descubre Ja roca i se ve ma-
nar el agua en mas abuadancia. Kl Palgui arrastra mayor canti-
dad de agua, i se me ha dicho que en el préximo verano se piensa
proceder a su esplotacion. A estas dos wltimas es sobre tode apli-
cable lo que he dicho al hablar de las vertientes en jeneral. Las
que signen mas hicia el sur producen ménos aguas.

La temperatura de todas estas vertientes, esceptnando las dos
primeras, que trataré detenidamente mas tarde, varia de 15 a 19°,
siendo s temperatura ambiente, a la misma hora, 21°.

Ahera paso a ocuparme de las condiciones climatéricas de la lo-
ealidad. Por lo que observé en mi permanencia en el estableci-
miento i por los informes tomados, puédese clasificar el tempera-
mento de Jahuel como excelente.

El lugar reune todas las ventajae de las alturas: ventilacion, pu-
reza i sequedad del aire, sin poseer los inconvenientes de la rare-
faccion, pues ésta solo se hace notar por una pequeia aceleracion
de la respiracion 1 circulacicn, apénas sensibles.

Sus estaciones estremas no son rigurosas. En el verano, si bien
es verdad que la naturaleza del terrenc, compuesto en gran parte
de rocas desnudas, deberia contribair al anmento del caldrico, en
cambio la esposicion de la localidad al suroeste, i por consiguiente
a los frescos vientos proveunientes de aquellas rejiones, destruye
en gran parte aquella influencia. I en efecto, el verano es mu-
cho mas templado que en Ia vecina ciudad de San Felipe. Daran-
te los diez dias del mes de marzo que permaneci en los bafios, el

termémetro centigrado, observado durante ese tiempo i colocado
como a metro I medio del suelo sobre una pared que mira al sur,
me di6 las siguientes indicacioues:

Al salir el sol seiialaba 11 a 12° seguia subiendo progresiva-
mente hasta las tres de la tarde, en que sefialaba 23 a 24° (23° los
mas de lvs dias); permanece estacionario algunas horas, ia la
puesta del sol, comienza a descender hasta las 9 0 10 de Ia noche,
hora en que marca 13, 14 0 15° para seguir descendieado un poco
mas hasta el amanecer. ‘

Estando situado el establecimiento en la fulda occidental de una
montaila, permanece por lo tanto, en las primeras horas de la ma-
fiana envuelto en la sombra que ella proyecta i no recibe la accion
directa de los ravos solares hasta las 7 0 9, segun la estacion; por
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este motivo las maiianas, aun en verano, son un poco frescas, mu-
cho mas que las tardes, en que las casas reciben por largo tiempo
los rayos del sol poniente, cuando las sombras cubren la ]lanura.

En invierno suele nevar en ocasiones, pero la nieve no perma-
nece mas de 24 a 43 horas sin haber sido fundida por los rayos
solares. Pero, por la configuracion de la localidad, creo que fuera
de las ocasiones en que se manifizstan grandes trastornos atmos-
féricos, el invierno es en jeneral ménos riguroso que en el valle;
los informes que hemos recojido estdu todos acordes en este sentido.

Los vientos que predominan son del suroeste i oeste, vientos
frios 1 secos que contribuyen a refrescar Ia temperatura de los dias
de verano, 1 una lijera i fresca brisa que en ocasiones baja en las
noches de las vecinas cumbres, lo que unido a la fuerte radiacién
nocturna producida por la pureza del cielo i Ia profusién de rocas,
esplica el contraste relativo de la temperatura de la noche con la
del dia. En cambio el vallecito de Jahuel estd protejido de los
Nortes por el elevado cerro de Orilonco, que, como rei de estas re-
jiones, se levanta majestuoso en el nacimiento del valle.

I

LAS AGUAS: SU ACCION FISIOLOJICA.—INFLUENCIA
DEL TEMPERAMENTO.

El agua es incolora, cristalina, sin olor ni sabor marcado, de
Teaccion nentra; por ebullicién prolongada se enturbia depositando
algo de carbonato de cal.

Su anilisis, efectuado como el de todas las aguas minerales de
Chile por el sefior Domeyko, es el siguiente:

POR CADA DIEZ MIL GRAMOS.

Carbonato de cal.cveveuenienieuennne.. 1.01 gramos.
Sulfato de s0da..cv.ce i veerevaviieiennn, 0.72 »
Sulfato de magnesia......cvrvarenraeeens 0.71 »

Sulfato de cal.vuiveceieenneeeiiniinininnne. 047 »
Silice.ceeveriennnnn. ’

Cloruro de $0dio...c.cerrneareeennnnnann. 0.11
Cloruro de potasio.....cvevieverevereeeea. 0.01

—

Total.veeeeeierrireeinennnnnes cveee 3.40 »
A. DE LA U. 1.* SEC. 25-26
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Embotellada i lacrada puede conservarse por mucho tiempo, sin
la menor alteracidn; i aun una botella que permanecié mal tapada
como upes quince diaz, no presentaba mas modificacién que una
lijera capa de sedimento orginico que cubria su fondo i paredes,
pero por lo demas estaba tan pura i fresca como en el primer dia.

Este anilisis se refiere a la vertiente principal, pues las otras no
han sido analizadas, aunque su composicién parece idéntica por el
simple andlisis cualitativo que he hecho. Solo tengo que advertir
que la Peygajosa i la del Palgui contienen dcido carbénico libre,

La temperatura de las dos vertientes en esplotacidn, es decir, la
principal i la peqnefio, las espreso a continuacién. He tomado la
temperatura en seis dias consecutivos a las 7 de la mafana, 2 de
la tardei7 de la noche, con un buen termoémetro centigrado que
ha sido cotejado con el termémetro modelo de la Universidad.
Acompaio tambien la temperatura del aire ambiente a las mismas
horas.

) e —

1.7 pua. 2.° DIA. 3.°" DIA.

|
|
L |
e .4.11.;311_\1. i xM \I’AHL!

|

V—_v.—‘_*____l

|
2107|2106 21061 2196 216} 21°7| 21°7

Vertiente principal. o.ueeee...o.. 21°6( 2176

i 3 POQUERE eeennnen.enn.. 2005{ 2075 2606 19°5( 20°0{ 20°7! 20°C| 20°6| 20°7]
Alre ambiente...oceerivuninnnan. 1‘2°0] 24°0! 16°0] 11°2; 24°0) 15°5 23°0| 15°0()
! l
4.° DIA. 5.° pia. 6.° DiaA.
{
TAX “’P ‘1 IPNTA H;’P ‘J[ 0. \IiT RI.IZP.]I.{TP.)].,
\' T [
:Vertienteprincipal .............. 21071 21°%|...... 21°7| 21°7| 21°7| 21°7) 2107| 21°7,
D PEGUERG. .ernerrnne.. 20¢0| 26°¢}...... 20°0| 20°6; 20°7| 20°5| 20°6|......
Aire ambiente.. ...ocieiiinae. 11°0]23°0|......[ 12°0 23"0l 1500 I:. 15°4

Por lo que se deduce del presente cuadro i teniendo presente
que la temperatura de la vertiente principal ha sido tomada, né
en su mismo orfjer, sino en el punto en que el agua conducida per
un cafion de fierro cae en chorro sobre nna canal de mamposteria,
lo que le hace perder uno o dos décimos de grado, segun la hora
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del dia, se puede establecer que la temperatura de ella es de 21°8,

Respecto a la vertiente pequeiia, las causas de error son mayo-
res, pues el agua vertiendo lentamente de las rocas i reuniéndose
en pequefias pozas descubiertas, estd mas sujeta a la influencia de
los cambios de temperatura del aire ambiente i a la irradiacién
nocturna, por lo cual, la temperatura de esta vertiente debe se
un poco mas alta que 20°7, seiialado en el cuadro.

Estas aguas ejercen sobre la piel i las mucosas una accién t6-
pica, lijeramente astrinjente, que se traduce por una aspereza al
tacto, 1 aun produce pequeiias grietas i rasgadqras en la citis de
las personas que la tienen delicada i fina, como las mujeres, en
quienes es comun este fendmeno despues de algun ndmero de
banos.

Me llamo la atencida la facilidad con que al contacto de esta
-agua se cicatrizaban las pequeias heridas,

Administrada en bebida, regulariza las funciones dijestivas, i
1&jos de tener propiedades purgantes, favorece mas bien el estre-
fiimiento en aquellas personas propensas a este estado, como tuve
ocasién de observarlo,

El uso de los baiflos 1 del agna en bebida ocasiona en la mayoria
de las personas una lijera irritacion en los labios con formacién de
grietas, por lo cual convieae que las que quieran sustraerse a este
aceidente, que a pesar de todo es incémodo, vayan provistas de
algun tépico demulcente, como la glicerina o aceite de almendras
dulces, que lo hacen desaparecer.

En los primeros dias de permanencia en el establecimiento se
notan ya las modificaciones operadas bajo el doble influjo del tem-
peramento i de las aguas.

El apetito aumenta, las dijestiones se regularizan i cumplea
mejor. Las fanciones de asimilacion i de la hematésis, las com-
bustiones internas i los fenémeunos intimos de nutricidn, acrecien-
tan su actividad.

No es raro ver llegar de nuestras grandes ciudades, especial-
mente de Valparaiso, personas cuyo color pilido i anémico revela-
ba la languidez de todas sus funciones, la pobreza de su hematdsis
i la debilidad funcional de sus pulmones, bajo Ia atmédsfera viciada
i malsana de los grandes centros de poblacién, que recobran en po-
cos dias la actividad de todas sus funciones i el equilibrio orgdnico
momentdineamente perdido.

Creo ecasion oportuna esta, para lamentar que muchas personas
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visiten los establecimientos balnarios, buscando en ellos, no tanto
un lugar de curacién, como unv de placer, donde contintan i aun
exajeran lis hdbitos perniciosos que han producido e mantenido
lIa enfermedad,; lo que 1mpide muchas veces el funcionamiento, o
por lo ménos, debilita la accién saludable de las aguas i las venta-
as climatércas de la localidad, 1 produce fatalmente el descrédito
de este jénero de establecimientos.

11T
OBSERVACIONES CLINICAS.

© Paso ahera a consignar de una manera suscinta los casos clinicos
que he pedido recejer.

Obserrvanon 1.>—La setiorita 8. G, cloro-anémica, padecia de
una infolerncia gdstrica, tan comun en aquella enfermedad. Solo
admitia suestdmago determinados alimentos i en ocasiones esclu-
sivamente la leche. Habia sido tratada por casi todos los medies
que Io, terapéutica inudica en estas circunstancias, sin que se hubie-
ra obtenids una curacidén radical. Con el uso del agua en ayunas i
en profusion en las Lhoras de las comidas, se cobtuvo a los pocos
dias de supermanencia en el establecimiento una curacidn tan de-
finitiva i sélida, que asombrd a las personus que estaban en los
antecedentes de la enfermedad.

En los dltimos dias comis de todo sin restriccién alguna i con
un apetitoinmejorable.

Obserration 2.*—La seforita X. X. era tambien victima de
una afeccidn gdstrica anidloga al caso precedente, que el uso del
agua al interior hizo izualmente desaparecer. No he sido testigo
de esta curacidn, pero me ha sido comunicada por un facultativo.

Observacion 3.*—Don R. (. llegd al establecimiento con un
catarro intestinal que provenia de falta de réjimen i que no habia
sido bien tratado. La diarrea que alternaba con el estrefiimiento
incomodaba muclio al enfermo. Quince dias de tratamiento por el
uso interno de las eguas, lo curaron por completo, (Observacion
comunicada).

Observacion 4.2—Don A, C,, de temperamento sarguineo ner-
vioso, padecia hacia algunos meses de frecuentes irregularidades
de la dijestion, acompaiadas de flatuosidades, acedias, cefalaljias,
que dependian de nn catarro gistrico crénico, causade, en mi opi-
nién, por el abuso de las bebidas alcohélicas. Con el uso del agua
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al interior desaparecieron todos los fendmenos indicados 1 produ-
jeron la curacion, la cual no sé si se habrd mantenido i haya sido
completa.

El sefior P. suftia, igualmente, de un catarro gistrico debido a
las mismas causax. Il agua al interior que le acensejé, prodajo en
¢l grande alivie, pero no aleancé a verlo curado por completo, pues
se trataba de un bebedor empedernidv, que no podia abandonar
sus funestos hibitos.

Observacion 5.°—Dofn V. Z., de 60 afios de edad, sufre de una
manera eronica de una conjuntivitis catarral, que solo desaparece
con el uso al esterior de estas agras. Acosturnbra visitar los bafios
todos Jos afios, donde empleando las aguas en lociones sobre los
pirpados, i tomando al mismo tiempo bafios jenerales, se ve libre
por completo de aquella afeccidn. Pero cuando se retira de ellos
Ia conjuntivitis vuelve a mostrarse, pues parece depender de una
desviacién del punto lacrimal, por espesamiento del pirpado i de
la coujuntiva parpebral,

Observacion 6.°*— La sefiorita O., que padece una acuerosacea
{caparrosa) rebelde a tedo tratamiento, la vi disminuir i aun desa-
parecer en la temporada de bafos, a los que concurre anual-
mente,

In los casos que acabo de esponer, las aguas han tenido una
accidn evidente como ajentes de curacidn en dichas afecciones;
agrupo ahera a continuacidn otras, en las cuaales, silas aguas
obran, es solo secundariamente, siendo en realidad el principal ele-
menty de la curacidn, las condicicaes de altitud 1de tempera-
mento.

I'llamo Ta atencién hidcia ellag, pues la importancia que atribuyo
a estos bafos, descansa especinlmente en esas ventajosas condi-
ciones.

Observacidn T.2—1La sefiorita 8. (., a que dutes hemes lLecho
referencia, de diezisiete afios de edad, victima de la cloro-anenia,
consiguente a un crecimiento demasiado rdpide, logré hacer desa-
parecer gran parte de los siutomas de aquella exfermedad, con una
permanencia de veinte dias en el establecimiento.

Disminuyé el color pdlido amariilento de la piel i 1a dicolora-
cidon de las mucosas. It cardeter sombrfo, triste i caprichoso que
le era habitval, fué reemplazado por una alegria viva 1 espausiva,
las funciones dijestivas se hicieron regulares i las fuerzas aumen-
taron. Creemos que hubiera cbtenido ura curacién mas completa
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aun, si hebiera llevado un jénero de vida mas en armonia con su
delicado estado.

Esta observacion no deberia dividirla, pues en la curacion de la
afeccion dtada bajo el nam. 1, ha debido tambien influir podero-
samente el temperamento, i si sin embargo, lo hago, es para se-
fialar mas especialmente aqui la accion de este Gltimo ajente.

Observacion 8.*—El sefior N. N, era incomodado hacia largo
tiempo por un asma tenaz i rebelde a todos los medios empleados
para combatirlo, el que cedi§ a una temporada en dichos bafivs.

El seiior N. N. habia visitado otros bafios de Chile sin haber
obtenido mejoria. (Observacién comunicada).

Observacidn 9.*—El seiior R., joven aleman, de dieziocho afios,
con tubérenlos pulinonares en via de reblandecimierto, una sema-
na despues de su arribo al establecimiento habia recuperado una
parte de so3 fuerzas perdidas, pues emprendia largos paseos que
a su llegada no podia llevar a cabo; habia mejorado 1 aumentado
su apetito1 podia soportar el aceite de bacalao que dntes su esté-
mago rechazaba; i por tltimo, habia disminuido en gran parte la
abundancia de la espectoracion. En esa época abandonamos los
bafios I ne hemos sabido sila mejorfa ha seguido en progresion
creciente.

Ubserzacidon 10.*~—Don R. O,, jiven de veintitres afios, conva-
leciente de una mounemania relijiosa, de la cual conservaba aun
cierto delirio afectivo, que le hacia buscar el aislamiento 1 la sole-
dad, 1 odiar i acriminar la conducta de las personas que lo habian
asistido en su enfermedad, llegd tambien al establecimiento lle-
vado por su familia.

Tn el término de unos ocho dias, al cabo de los cuales lo dejé,
habia cambiado de tal manera su cardcter, que adwiraba a las per-
sonas que lo acompaiiaban. De taciturno 1retraido que era, se
hizo locuaz i sociable, gustando mucho de las escursiones i paseos
por las cercanfas, a los que siempre me acompaiid; décil, amable i
alegre, parecia como que hubiera renacido a una nueva existencia
moral, razonando con perfecto lucimiento 1 buen criterio sobre su
enfermedad pasada 1 formaudo marcado contraste con su modo de
ser anterior, en el cual era dificil hacerlo hablar o sonreirse.

Il estado fisico mejord-en igual proporciéa. Hacia uso de!l agua
en bebidaien bafies, i mucho ejercicio.

No hacemos sino apuntar fielmente una observacion de la cual
hemos sido testigos presenciales i que hemos seguido con especial
interes.
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Las tres observaciones que anoto me fueron comunicadas; las
reuno a las que yo mismo observé porque las debo a un médico
que me merece completa £é, desechando en cambio muchas otras
que no me presentan iguales garantias.

1V
INDICACIONES TERAPEUTICAS.

Las aguas de Jahuel por lo que nos iadica su andlisis, pertene-
cen a aquella categoria desiznada por algunos autores como de
mineralizacion comun, es decir, «en las que no se encuentra nin-
gun principio que predomine sobre los otros, por sus propiedades
quimicas o terapéuticas, i que obran lo mas a mazudo por el con-
junto de sustancias que tienen en disolucion». (Bazin). Siguiendo
Ia clasificacién de Durand-Tardel, debemos hacerla entrar en el
grupo de las sulfatadas cdlcicas.

Si es clerto que estas aguas no encierran en cantidad notable
ningun principio especifico, o de indicacion precisa contra deter-
nados estados morbosos, por lo cual no pueden ponerse en paran-
gon con las ricas termas sulfurcsas, cloruradas o carbonatadas
que poseemos ea Chile, nn por eso dejan de tener por su composi-
cidn en conjunto, indicaciones especiales mui ttiles en determina-
dos casos. Su débil mineralizacién no seria una cbjecidn, pues
nadie desconoce que no siempre se gradia el valor terapéutico de
un agua mineral por la suma de sustancias disueltas, habiendo
algunas que encierraa ménos cantidad de componentes gne algu-~
nas aguas de rios i manantiales, i gque, sin embarzo, tienen mere-
cida fama por sus virtudes medicinales.

Aunque podria aduciv muchas razones en apoyo de esta aser-
cion, las suprimiré, sin embargo, para no molestar vuestra aten-
cidu sobre un hecho reconocido como verdad irrefutable por todos
los hidrolojistas. Me bastard solo recordar que se nos escapan las
variadas combinaciones en que los elementos de un agua wineral
pueden estar asociados en el lugar i momento mismo en que vier-
te 1 aparece sobre el terreno, 1 si a esto agregamos que las condi-
ciones climatéricas del lugar i cambios en el jénero de vida i hdbi-
tos del enfermo, soun factores tan importantes en un tratamiento
hidrolgjico, que muchos practicos con un esclusivismo exajerado,
los consideran como los Ginicos ajentes de curacidn; se verd que
no puede ser sino un procedimiento imperfecto, aquel que preten-
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de establecer el valor meadicinal de nn agua por el simple andlisis
quimico de sus principios.

Esto sentado, paso a consignar las indieaciones precisas que creo
pueden temer estas azuas, funlindome para ello en mis propias
observacianas { en las delucciones que emanan de su composicida:

1.> Enlos catarros gastro-intestinales, dispepsias deidas i flatu-
leatas, lwligadas a ua estalo clordtico i las que azompafian la
evolucidn de tubdreulos pulmonares. Bl agua obra en algnaos de
estos casns sin mie mente como moditicador loeal;

2. Ealas afecciones erduicas de las vias respiratorias, espacial-
mente en las larinjitis { bronqnitis, por Ia presancia del carbonato
de cal) «que al eliminarze por las mucosas, aumsnta i Huidifica sa
secreeidn, en especial las de las vias adreas, cuyas pestaias vibra-
tiles exitan reanimundo sus movimientos, cuando al parecer estda
abatidess (Rabuteau);

3.° Enel linfatismo, perfodo de incabaciva de la eserdfula, tu-
berculdsis en todos sus periodos, clordsis, anzmia, cojuexia pald-
diea, convalescencias 1 en el predominio nenrdsico, por la accidn
combinada de las aguas con la suave e invariable temperatura en
la época de verane, la bondad de su temperamento i sa altura so-
bre el nivel del mar.

Lo algunas de estas afecciones puede ayudarse la accidn de las
aguas con la hidroterapia.

Las aplieaciones que se desprenden de las otras observaciones
que he citado no las consigno, porque eilas no son en suficiente
nimero para que puedan servir de buse a uaa 1ndicacida terapéa-
tica.

v

L EsSTABLECIIIIENTO.

Ln 1882 comenzaron a conpcerse 1 usarse las aguas que al pre-
sente estadio. Los enfermos de las inmedizciones { aun de mas le-
Jjana procedencia, construinn sus ramadas I carpas en el punto en
que el arreyo formado per las agaas bajuba a la Hanura, a alguna
distancia de las vertientes

1 en ese mismo punto se tafiaban. Aun
existen lasruinas en ese sitio de las primeras easas edificadas para
alojar a los banistas,

Los antiguos vecinos del lugar me han asegurado, que en Iog
primercs afos en que se usaban estas nguas, existia una vertiente
que tenia propiedades emeto-catirticas, la que no existe ea la



)

ANALES DE LA UNIVERSIDAD,—MAYO DE 1883. 195

actnalidad 1 por mi parte no he encontrado ninguna que tenga
propiedades semejantes.

3fe han referido tambien, en el mismo establecimiento, que en el
temblor de tierra que en los Gliimos meses de 1880 visit$ las pro-
vincias centrales de Chile, estas aguas tomaron repentinamente
propiedades purgantes, haciendo sufrir estos efectos a los numero-
sos baiiistas que entdnees se alojaban en el establecimiento. Fl
agua volvid paulatinamente a su estado normal, i al cabo de des
meses, tenia, al parecer, su composicién primitiva.

De todos es sabido que estos accidentes no sou raros en la his-
toria de las aguas minerales.

El moderno establecimiento estd situado mas arriba que el anti-
guo, cast a la misma altura de las vertientes. Cuenta con un re-
gular hetel 1 sus dependencias, i una casa aparte para las familias
gue prefieran tener cocina separada. La comida es buena i abue-
dante. Ceino entretenimiento hai a dixposicion de los huéspedes
un salen de billar,

En el punto desiguado en el créquis con el nim. 5, existe una
posesion dende Jos banistas pueden scudir en las mafianas a to-
mar la leche de cabrs;se va a &l por el seudero indicado con les
niémeros 7, 7.

Las aguuas son empleadas en bebida, para todos los usos del ser-
vicio intericr 1 en bafins, De las dos Gnicas vertientes en esplota-
cion, o principal | mas cercana a las casas, estd abovedada i libre
por consiguiente de las influencias del aire esterior; de ahiel agua
es conducida por un cafion de fierro al primer batio, donde, dntes
de llegar, cae en chorro scbre una acequia de mamposteria descu-
bierta sobre la cral recorre, aun, unos diez metres dntes de pere-
trar al bafie. Su candal es de 320 litros por minuto, o sea cerca
de 500,0C0 en las veinticuatro horas; pevo esta cifra no espresa
toda el agua de esa vertiente, pues una tercera parte por lo ménos,
no es recojida por el cafien colector, que es demasiado estrecho
para su caudal 1 se pierde por filtracion o cayendo en la quebrada
contigua.

En Ja vertiente pegueiia, el agua, a medida que filtra en el terre-
no, se va reeniendo en pequefas pozas, sufriendo por lo tanto la
accidon del aire esterior; de Ja tltima i mas grande de ellas que
viene a servir cemo de depdzito cemun, se desprende un delgado
cafion ce fierre, donde el agua es conducida a les batios habiendo
verdide ya algunes grades de temperatura.
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Los medios que hai que emplear para hacer desaparecer los in-
convenientes sefialados, son demasiado claros para que yo tenga
necesidad de detenerme a indicarios.

El establecimiento posee una gran piscina de natacién i otras
sels mas pequefias para una sola persona; todas ellas estucadas.
La primera que mide unos 13 metros de largo, por ¢ i medio de
ancho 1 1.60 de profundidad, es esclusivamente alimentada por la
vertiente principal. El agua, al salir del canon de fierro, marca
21°8; al entrar a la piscina 20°5, 1 20 al sativ de ella.

Las otras seis piscinas pueden ser alimentadas indistintamente,
o por la vertiente principal o por la pequeia.

Estas aguas, despues de servir para el usn de los bafios, son reu-
nidas en un estanque, situado poco mas abajo de los bafios, donde
son empleadas como agua de regadio, pues parecen ser mui apa-
rentes parael cultivo.

Siendo pecesario muchas veces, como en casi todas las afeccio-
nes que hereanido bajo el nam. 3 de las indicaciones terapéuticas,
reforzar el tratamiento hidrolgjico con procedimientos hidroterd-
picos, entre las mejorae que deben llevarse a cabo en este estable-
cimiento para aumentar su importancia, se contaria en primera
Jinca, el establecimiento de un salon especial con bafios de duchas
de toda especie 1 otros medios que indica la hidroterdpia moderna.

La mejor época para visitar los bafos es desde noviembre a
abril o mayo.

Ll viajero que desde San Felipe, ligado a Valparaiso i Santiago
por el ferroerril, desea hacer el viaje a los bafios, debe tomar un
coche de posta de la ciudad, cuya tarifa es de cuatro pesos por
viaje,

El canino es bueno i plano en su mayor parte, i sigue primero
el valle de Aconcagua bicia el E., atraviesa la pintoresca aldea del
Almendral idespues la de Santa Muaria, que no es otra cosa mas
que una larga e interminable calle. Se inclina mas tarde hicia el
NNE. penetrando al cajon de Jahuel, donde el viajero puede ad-
mirar los esfuerzos intelijentes 1 constantes del sedor Guilisasti
propietario del funde i tambien de los bafios, para transformar lo
que no ha mucho era un terreno estéril, por la privacion del agua,
en un fértil campo apropiado a diversos jéneros de cultivo. Des~

pues de atravesar en toda su estensidn dicho fundo se llega al esta-~

e
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becimiento de bafios, no sin tener que subir dntes una cuesta de

gradiente bastante fuerte,
VI

RAPIDA OJEADA SOBRE OTRAS FUENTES MINERALES DE LOS VALLES
DE JAHUEL I DE SAN REJIS.

Aproveché mi permanencia en el establecimiento de Jahuel pa-
ra hacer algunas escursioues a otras aguas minerales de ese valle
1 del vecino de San Béjis, que sigue hicia el oriente. Hablaré ra-
pidamente de ellos. '

Eu el lado occidental del valle de Jahuel i como a cinco kild-
metros de los bados que nos han ocupado hasta este mowmento,
existen otros lamados de la Higuera. Sus vertientes nacen en me-
dio de grandes masas de rocas porfiricas metamérficas, en las que
abunda el carbonato de cal. Las agnas han mudado de lecho i el
antiguo se ve tapizado en toda su estension de una capa de carbo-
nato de cal, lo que no se observa cn el sitiv por donde corren ac-
tualmente.

Ofrecen mucha analojia con las del alto de Jahuel, i el simple
analisis cualitativo que de ellas hice me did andloga composicion.
Las considero frias, pues el termdmetro seiiald solo 18°9, siendo a
esa misma hora la temperatura ambiente 21°5.

Son visitados en la época de verano por los enfermos pobres de
Ias poblaciones vecinas. Creo que pueden tener parecidas indica-
ciones a las de Jahuel; aunque nada puede decirse de exacto sobre
este punto, tanto de esta agua como de las que trataré mas adelaa-
te, hasta que no se haya hecho su an:ilisis cnantitativo.

Existe un establecimiento con numerosas piezas de habitacidn,
una piscina de natacion i varios baios, pero solo hai mui reducidas
comodidades.

Hablaré ahora de los batios del Lobo, que gozan de mucho cré-
dito en los alrededores.

Se encuentran en el lado orients del valle de San Réjis, al pié
de la cerrania que limita por ese lado, como a cuatro leguas de los
bafios de Jahuel i unas cinco de Santa Rosa de los Andes. Es una
sola vertiente que da nacimiento a una reducida cantidad de agua,
que no se prestaria a su esplotacion formal i que nace en medio de
péridos metamérficos en los que predomina mucho la arcilla i la
greda. :

Las aguas son frias, claras, limpidas, de un sabor algo desagra-
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dable gue deja en la boca un gusto lijeramente salado. Nien su
nacimiento ni en su trayecto noté que se formara algun depésito.

Por la premura del tiempo no pule haiiarme, pero mtroduJe to-
do el brazo en el agua, el que se cubrid en el acto de infintdad de
pequeiias burbujas de gases disueltos, 1 al retirario noté que la cu-
tis quedaba pegajosa, i era el sitio de nna rsaceidn bastante fuerte.
Algun nto despues presentaba al tacto una suavidad i blandura
caracteristicas.

Estasaguas tizaen reaceidn neutra, [ aungue todavia no ss ha
hecho szandlisis cuantitativo (1), sia embargo, por los simples
reactivos he encmtrwio en ella la presencia ¢

da cloruros, cal, mag-
nesia, sutfatos i

materia orgdnica.
Estosbafios son mul concurridos por la jenba pobre, a pesar de
que no existen comodidadas de ninguna especie. Hal solo una gran
ramada bajo la cual alojan en coafuso hacinamiento los enfermos,

1 los baiios son unas tres ¢ cuatro tinas de madera, que se llenan

lentamente por la poca cantidad de agua ds gque se puede disponer.
Segun dicen, estas aguas debian tenar propiedades purgantes, pero
con la cantidad que nosntros tomamos I que fué mas o ménos de
unes 200 gramoes, nada de anormal nos sucedis

Como sxempre sucede, tratindose de azuas minerales, que co-
mienzan a darse o conocer,

aos han relatado curaciones maraviltlo-
sas, debidas o

ol efecto med.uml de las aguas;

ro dejando esas
relaciones fantdsticas a un lado 1 midad

ras s hace el andiisis en
toda forma, creo que estas aguas se podrian recomendar
accidn especml que ejercen
las dermitosis.

por la
sobre ia piel, contra el rcumatismo 1

Terminaré con Ia simple mencida de otros bailos Hamados del
corazon, que se excuentran en el mizmo costado del valle, como a
unes dos o tres kii§metros al sur del Lodo, 1 qus son tambien con-
siderados como medicinales.

Las vertientes nacen mui adentro d2 uva bonita quebrada, cuyo
Techo o forma una mosa compucta de rocas porfiricas estratifica-
das, con imscrustaciones ealcdreas. Fo la proximidad se encuentra
un terrens nrui rico en arcilia. HHai varias vertientes que se reunen
todas en wna corrients comun, que arvastra un cawlal de agua bas-
tante considerable, Bl agoa es fria, cristalina, sin olor ni sabor, de

reaccidn meutra, i en los lugares en gque

nace, se desprende un pe-

(1) Espemrecibir algunas bot

vae he pedido, para hacerlas analizar,
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quetio ntmero de burbujitas, de un gas que no impide la combus-
tién. En todo el lecho de las aguas crece una alga en mucha pro-
fusidn. No ha sido hecho ni el andlisis cualitativo de ellas, pues
1a botella que llevaba con ese objeto se rompid en el viaje de vuel-
ta a Jahuel.

ViI

CONCLUSION.

Resumiendo, puedo establecer esta conclusion tunica:

T.os bafios de Jahuel situados, relativamente, a corta distancia
de nuestros centros de poblacién, por las propiedades fisioldjicas i
terapéuticas de sus aguas, combinadas con la topografia de la lo-
calidad, su suave 1 poco variable temperatura, su benigno clima i
su altura sobre el nivel del mar, puede llenar indicaciones especia-
les, que le dardn mayor importancia que Ia que ha tenido hasta
el dia.

Recomiéndase especialmente para ciertas afecciones gdstricas i
de las vias aéreas, i para aquellos estados caracterizados por debi-
lidad orgénica, hereditaria o adquirida, en los que no esté bien in-
dicado o sea espuesto recurrir a aguas de mayor poder mineral o
térmico.

En algunas de estas altimas afecciones debe ayudarse la accidn
de las aguas con la hidroterdpia.

“~>

FILOLOJIA.—Algunas observaciones sobre la propuesta Orto-
grafia universal, por don Guillermo Frick.

Cuando en el Counsejo de instruccion publica se traté de la indi-
cacién hecha para incluir el griego entre los estudios obligatorios,
el sefior Larrain Gandarillas manifests que el tiempo era corto
para los ramos que ya hai, pero opind, sin embargo, que no podria
prescindirse de comprender en el plan de estudios la ensefianza de
la hijiene i de la fisiolojia elemental; i parece que esta idea fué
aceptada por los demas sefiores del Consejo. Esto me hace creer
que, cuando se hubiese comprendido bien la importancia de una
Ortografia universal, se le concederia tambien una colocacién en el
plan de estudios, i con tanta mas razon, cranto que no solamente
seria mui insignificante el tiempo que se quitaria a los demas ra-
mos, sieo que, una vez establecida la Ortografia universal, se faci-



