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HENORIAS CIENDIFICAS 1 LITERARIAS

HIJTENE NAVAL, apuntes.—Memoria de pruzba de don Gui-
lermo del Sol en su exdmen para optar el grado de licenciado
en Medicina, leida en setiembre de 1882,

Sefiores:

La admiracion e interes que nuestra marina supo despertar al
principio de la reciente guerra, me indujeroa a participar de sus
labores, 1 durante un afo me cupo la suerte de contarme entre sus
cirujanos.

La gratitad que hdcia ella conservo i el deseo de contribuir por
mi parte en algo al conocimiento de las condiciones hiji¢nicas de
sus naves, me han movido a escojer este tema para la memoria que
hoi someto a vuestro ilustrado criterio,

Xl 6rden que seguiré en la esposicion de este pequeiio trabajo,
serd el siguiente: 1.° Topografia, o sea la descripcion suscinta de
una nave; 2.° Hijiene personal; 3.° Bromatolojia, o hijiene de la
alimentacion; i 4.2 Nosolojia, o enfermedades que se observan mas
frecuentemente a bordo.

Esto dicho, entro en materia.

1.
TOPOGRATIA.

(a) Casco.—Is la parte mas imporfante de una embarcacion, i

aun constituye por enfero algunas de ellas (embarcaciones meno-

Tes.)

El casco que forma, por decirlo asi, Ias paredes del buque, se di-
vide ea dos partes esenciales, que los marinos distinguen con los
nombres de obra viva 1 obra muerta: aquella, la mas importante en
}a constrauccion de un buque, es toda la seccion del casco que se
encuentra sumerjida ea el agua; la obra muerlia forma Ja estractu-
ra superior de la nave, la que se encuentra fuera del agua i, por
consiguiente, sometida a mui diversas condiciones hijiénicas que
1a parte inferior u obra viva.

A. DE LA U. 1.> SEC. 15-16
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Los materiales que entran en la counstruccion del casco son I
maden i el fierro. Su superficie esterior estd forrada en cobre o
zinc desde Ta linea de flotacion en la obra viva. La sentina o fon-
do del casco tiene grande importancia bajo el punto de vista hi-
Jiénico, por cuanto siempre es asiento de aguas estagnantes que
han penetrado por las junturas de la madera o de las planchas,
Estas aguas se descomponen, adquieren coloracion negra por la
formacion de tanato de hierro 1 dejan escapar gases fétidos que
contribuyen 2 infestar el resto de la embarcacion. La limpieza de
la sentina i su sequedad importan, pues, mucho para el estado sani-
tario de la tripulacion. Ahora, veamos cimo se ejecuta en nuestra
escuadra la limpieza de la sentina. Existen con este objeto bom-
bas que estraen el agna descompuesta i la arrojan en seguida al
mar. Ea los buques de fierro o en los de madera nuevos que hacen
poca agua, se acostumbra lavar la sentina haciendo penetrar alli
agua fresca de mar que es estraida en seguida. El tiempo que de-
be trascurriv entre una limnpia 1 otra, varfa mucho segun que los
buques dejan penetrar mas o ménos agua, pudiendo decirse que
varia entre ocho horas i un mes.

Los diversos departamentos comprendidos en el casco, no tienen
mucha importancia en el asunto que nos ocupa. Asi, no haré mas
que mencionarlos. Son ellos la despensa, pafioles de granadas, de
cadenas, de pinturas, santa bdrbara, carboneras, estanques, ete. To-
dos ellos mantienen siempre una atmasfera pesada i humeda, de-
bida en gran parte a su ninguna ventilacion i a su vecindad a la
sentina. Huré notar tambien que el pafiol de cadenas, apesar de
sus perversas condiciones hijiénicas, sirve en algunos buques de
prision para los delincuentes por delitos graves.

En todo buque, fuera de la parte inferior destinada a las bode-
gas, paiioles, despensa, ete., qneda un espacio que se destina a ha-
bitaciones de oficialidad i tripulacion, oficinas, enfermerfa ete.,
el cual se compone de uno o mas entrepuentes, segun sea el tama-
fio 1 tonelaje del buque. Asf en nuestras corbetas i caffoneras este
espacio es ocupado por un solo entrepuente, miéntras que en nues-
tros blindados es ocupado por dos entrepuentes o pisos, de los cua-
les el inferior se conoce en especial con el nombre de entrepuente i
al superior se le distingue con el de baleria, por encontrarse en 61
los caiones de estos buques.

(b) Entrepuente.—Si comparamos la obra viva de una nave con
el subterrineo de uua casa, el entrcpuente podria ser el primer
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piso. En los navios de dos i tres puentes era mui poco favorecido
del nire 1 de la luz; pero hoi las naves son en su mayorfa de uno
o a lo mas de dos entrepuentes, de modo que sus condiciones hi-
jiéuicas han mejorado considerablemente; sin embargo, la mdqui-
na de naestros buques, ademas del inconveniente de cortar en dos
¢l entrepuente, tiene el de elevar la temperatura ambiente i, por
consizuiente, hacer el aire mdnos respirable.

Bl entrepuente de nuestros buques, que no es como el verdade-
ro entrepuente de las antiguas naves, se divide en dos partes, co-
mo hemos visto: la de proa, ocupada por los marineros i la enfer-
meria, 1 la de popa por las cimaras 1 camarotes. En los acoraza-
dos Blanco i Cochrane se encuentran las mismas disposiciones
respecto del eatrepuente, pero tienen ademas i hicia proa los ca-
marotes de oficiales de mar.

(¢) FEntrepuente superior.—Hacienldo la misma comparacion que
para el primer entrepuente, el superior o baterfa de nuestros blin-
dados seria el segundo piso de la casa. Iis espacioso i bien venti-
lado. En los blindados, que son los winicos que lo tienen en nues-
tra escuadra, estd dividido en dos partes: Ia de proa, en que estin
sitnadas las cocinerias 1 un salon de marineros, i la de popa con
la cimara del comandante i ana série de camarotes grandes 1 hiea
ventilados, que ocupan ambos costados de la sala de armas i que
estin destinados a las oficinas,

(1) Baterias.—En puestras corbetas i cafioneras se encuentra
la bateria fuera de entrepuente, es decir, sobre la cubierta supe-
rior. Los blindados la tienen sobre el segundo entrepuente, a proa
de la cdmara del comandante 1sala de armas. Consiste ésta en un
gran salon en que estdn colocados los cailones, salon que se estien-
de de nno a otro costadv del buque, sobresaliendo las troneras
del casco del blindado.

(e) Cdmaras —La cimara del comandante ocupa en todos los
buques de guerra un espacio cuadrado de bastantes dimensiones i
estd situada siempre a popa. Bu la wmayor parte d2 nnestros bu-
qres ocupa la popa del tinico entrepuente; en otros (Blanco 1 Co-
chrane) se encuentra en el entrepuente superior siempre a popa.
Tin todos es grande, cémoda i aereada. Otro tanto se puede decir
del camarote del comandante, que presenta tambien todas las co-
modidades compatibles con la vida de mar.

Lia cdmare de oficiales ocupa en todos los buques el enirepuente,
i comsistz en un espacio cuadrade que recibe &l aire ila luz por
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una chraboya que se eacuentra en su parte superior i la denomi-
nan ewhichete.

Entiempos calurosos se usa tambien a bordo, para facilitar la
vectiacion de las edmaras, de unas mangueras o tubos de lona de
medio metro de didgmetro, los cnales se arreglan verticalmente i
comunican la parte del buque que se desea veutilar con el aire li-
bre que sopla en la cabierta superior. Por su parte alta terminan
estas mangueras en dos alas, cuyo oficio es el de recibir i enviar
hdcia abajo per el interior de ellas una corriente continua de aire
fresco, i puro de que tienen tanta necesidad los departamentos in-
feriores de ia nave.

Lacimara de oficiales es el lugar de la residencia diaria de és-
tos, llenando a la vez las fancioues desalon, comedor 1 sala de es-
tudio.

Los camaroles de los fenientes vodean esta cimara i tienen su
puerts que da direclamente a ella. Su tamaiio varia entre dos me-
tros, cincuenta centimetros o dos metros de largo, por uno cincuen-
taides de ancho. Son, pues, bastante reducides 1 conticnen una
litera fija, donde se coloca la cama, una pequefia mesa, nn lavato-
rio 1 tn baheo, Sa ventilacion se ejecuta por medio de una aber-
tura (claraboya) que se abre directamente al costado del bugue 1
upas pequelias Tejas en la parte superior e inferior de la puerta
que da o la cdmara.

Lacimera de guardias marinas deja mucho que desear en;casi
todos nuestros buques, pues, escepto en: los blindades, en - todos
los demas tiens una estension insuficiente para las nécesidades a
que s la destina. Sa sitgacion varfa mucho. ;

Lies camarotes de oficiales dz mar son en jeneral pequeiiss, pogo
aseados: i mal ventilades. Su situacion tambien varia muche.

La habitacion de la marineria varfa tambien en los diverses bu-
ques. Asi en los blindados Blaneo i -Cochrans hai.varios salones
bien ventilados situpdos a popa 1 a proa de la bataria. En los de-
mas bugues estd situado en el entfepuente a proa. La ventilacion
deja mucho,que desear alli i, las mas veces, sobre todo durante la
neche, se.vespira - un aire bastante infecto. Esto se comprenderd
ficilmente si-consideramos que un graa namero -de.individuos
(1004 200): tienen su habitacion en un espacio tan redactdo, i que
paraque el aire fuera sano se necesitaria una corriente enorme,
problems (lificil de resolver.en las gendiciones en que estos salo-
nes se encuentran.
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Respecto a las habitaciones de los marineros ea los buques mer-
cantes, diré que son todavia muchisimo peores, pues solo las com-
paitfas de vapores alojan wedianamente a sus marineros.

(6) Enfermeria.—Isti sitnada en la mayor parte de nuestros
buques en el entrepuente,a proa de las habitaciones de la marine-
riz. Su direccion con respecto al buque varia;

asi es uailateral,
bilateral, o trasversal. El ndmero de

literas varia tambien entre
diez 1 veinte. La situacion de las literas Qapeuo'eb dificulta a ve-
ces mucho el exdmen de los enfermos. Sus dimenstones nada tie-
nen de particalar, pues siendo en jeneral bueno el estado sanita-
rio de la jente de mar, no habria razon para enfermerfas de gran-
des dimensiones. Asi, solo hablaré de la necesidad e manteaer en
ese lugar un estricto aseo, cosa que no sucede en todos nuestros
bugues. As{ mismo es precise impedir de alguna manera que pe-
netren en ¢l los marineros sanos. Durante mi permanencia en la
escnadra pude netar mnochas veces que durante el dia, era la en-
fermerfa lugar de reunion de los marineros qu2 deseaban escapar
de sus labores. El hnmo del tabaco 1 la falta de ventilacion hacia
que su aire fuera wui infecto. Initil es senalar la influeneia que
esto puede tener sobre los enfermos.

(g} Cubiertas.—Son los pisos 1 suclos de los entrepuentes, ea-
tendiéndose por tal, mas jencralmente la cubierta superior o sea
la que da al aire libre.

La Umpieza de las diferentes cubiertas, cielos, cimaras, ete., se
efectda a bordo con bastaute regularidad 1 en buenas coudlcwne
Todos los dias se lleva a efecto (salvo que circanstancias especia-
les no lo permitan) el buldeo de la cablerta superior 1 un dia de
la semana se ejecuta el aseo jeneral del bugue restregando la ca-
bierta con arena fiva 1 fona,

Las dewas partes del buque

tienen poca impoertancia en el estu-
dio que nos veupa.

Despues de las nociones jJenerales sobre topografia, debemes
decir dos palabras sobre bugues que, por desgracia, faltan en
nuestra escuadra: quiero hablar de los hospitales flotantes que
existen en los principales puertos militares de Francia e Inglate-
rra, i los hospitales navegantes que sirven para conducir enfermos
o herides. Inutil me parece insistir en la necesidad que hai de po-
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seer esta clase de naves, pues la reciente campaiia lo ha probado
sobradameunte, i 0s son perfectamente conocidas las condiciones en
que st efectud el trasporte de los heridos despues de las grandes
batallas.

Héaqui cdmo se espresa Fonssagrives resumiendo las ventajas
de estas embarcaciones: ¢1.” Aire mas puro i mas fresco; 2. Tras-
bordo ficil de los enfermos de st nave ai hospital; 3.° Aislamien-
to 1 vijilancia eficaces; 4.° Satisfaccion de las costumbres nduticas
de los enfermos que frecuentan estos hospitales; 1 5.° Posilibidad,
aprcando la nave-hospital, de oriestarla en una direccion que la
purifique 1 le asegure inmunidades contra ciertas influencias loca-
les.»

En Chile podria haber un hospital flotante en Valparaiso o Co-
quimbo i uno navegante que salvase las dificultades con que se ha
tropezado hasta la fecha para el trasporte de los enfermos i heri-
dos. Blhospital fijo fluotante permaneceria habitado en tiempo de
paz i pudrian habilitarse hospitales navegautes en tiempo de gue-
ra.

IL
HIJIENE PERSONAL.

Es esta una de las partes importantes de la Lijiene naval. Sa
estudiolo dividiremos en tres partes: 1.° Vestidos; 2.° Lecha; 1 3.°
Cultura personal.

(a) Vestidos.—El vniforme del marinero es por demas variable,
puesto gne estd sujeto a la diversidad de los climas que recorre. Su
peso es para las cuatro tallas de la warina francesa de 19 k. 550
grms.; 18 k. 500 grms.; 18 k. 250 grms. i 17 k. 900 grms. Ignoro
el peso reglamentario que pueda tener en nuestra marina. Sus de-
mas condiciones os son tan conocidas que creo inGtil detenerme en
sefialarlas.

El ecakado tiene tambien poca importancia. Lo tnico especial
que habria que sefialar es que solo se le emplea para saltar a tie-
rra, lo que es una ventaja, pues asegura la limpieza de los pids.

E! sombrero que se usaa bordo es en tiempo frio una gruesa go-
rra de pafio 1 en tiempo de calor un sembrero de paja que es ¢l
tinico que se puede usar en pafses cilidos,

Solo tendré que agregar a las prendas de vestuario usadas en
nuestra escuadra el raje impermeable que, durante la guerra, no se
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ha usado, quizids por creerlo innecesario, i que sirve para protejer
al marinero de guardia contra el agua, va sea del mar o de luvia.
Seria conveniente que siempre se proveyese de ellos a los marine-
ros, pues, aunque la guerra ha tenide lugar en,un pais seco, las
comisiones ejecutadas por los buques los han puesto en muchos ca-
ses en condiciones completameate opuestas.

(b) Lecho. — La hamaca o coy es nn magnifico lecho. Se compo-
ne de una tela fuerte de dos metros de largo por uno de ancho, cu-
yas estremidades estdn sujetas por medio de cordeles del cielo del
entrepuente, i de un colchon de lana lijero que durante el dia es
earollado en la tela i coloeado verticalmente en la borda del buque
en un espacio acanalado que se llama datayola.

Lios oficiales no emplean el coy sino un verdadero catre o litera
bastaute angosta 1 fija a la pared del camarote.

Los lechos de los marineros se airean duracte el dia; pero su-
cede que por olvido o descaido no se sacan los de los oficiales. Re.
sulta de esto yue se impregnan de humedad i llegan a ser malsa-
nos por este motivo. Asi insistiremos en sefialar, como una medi-
da que previene los perniciosos efectos de la humedad, la prictica
de sacar a lo ménos dos veces por semana les colchones al sol hasta
su completa desecacion, siempre que el clima lo permita,

(¢) Cultura personal.—La limpieza personal es mas importante
a bordo de una nave que en ninguna otra parte. Aun no ha mu-
chos afios, 1865-67, una relacion oficial sobre el estado de la ma-
rina ingiesa sostenia que un marinero no podia ser aseado aungue
1o deseara con toda su voluntad. Hoi dia esa proposicion ha llega-
do a ser completamente inexacta con la introdaccion de la practi-
ca de abluciones diarnas de las manos ila cara i las abluciones je-
nerales los dias domingo. Esta parte de la hijiene personal se eje-
cuta bastante bien en nuestra escuadra. Ile visto aun, en tiempo
de calor, practicar a la hora del baldeo de las cubiertas verdade-
ras duchas de agua de mar a toda la tripulacion. Nada mejor que
esta prictica, que asegnura en gran parte la salubridad de la jente
de mar. )

Otros preceptos de hijiene personal, como la limpieza de los
-dientes, dejan mucho que desear, pues aun no se ha adoptado en
nuestra escuadra el uso reglamentario del cepillo de dientes. Es
un pequeio detalle qne haria desaparecer las jinjivitis comunes en
la jente de a bordo. ‘

La limpieza de los vestidos se practica de varios modos a bordo:
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1.° Lavado de coyes 1 2.° Lavado de ropa interior. Amhos tienemn
lugar darante la tarde de los sibados. Tl primero con agua de
mar i un jabon resinoso especial, i el segundo con agua dulce, ja~
bon i un cepilio fuerte. Apesar de la importancia que tiene el aseo
de los vestidos, no me detengo en él, pues en nuestra escuadra se:
practica con perfecta regalaridad. '

ITIL.
BROMATOLOJIA.

E1 estudio de la bromatolojia o sea de Ia alimentacion, lo dividi~
remos ed cinco partes: 1.° Alimentos hidrocarburados; 2.° Alimen-
tos azoados; 3.° Condimentos; 14.” Conservas alimenticias; 1 5.° Be-
bidas.

(a) Alimentos hidrocarburades.— il pan fresco es una conquista

reciente de la marina, pues dntes en largas navegaciones solo se
consamia Ia galleta de mar. La racion de pan fresco en la arma-
da francesa es de 750 gramos por hombre. La racion fresca de
nuestra srmada da 460 gramos por dia i por hombre. El mas gra-
ve inconreniente que se presenta para dar pan fresco a las tripu-
laciones durante las campaias, bloqueos o largas comisiones que
suelen ejecutar los buques, es la facilidad con que se alteran las
havinas embarcadas. Algunas medidas han sido propuestas para
obviar este inconvenieate. El primero, la compresion I reduccion
a la mitad de su volamen ea ladrillos de sesenta kildgramos, no
produjo los resultados que se esperaban. El que ha surtido mejor
efecto esla conservacion en cajas metdlicas herméticamente ce-
rradas. En nuestra marina se le conserva ensacada i en las hiame-
das 1 mal ventiladas despensas de que ya he hablado. Ha habido.
ocasion en que he visto arrojar al mar mas de cien quintales de ha-
rina descompuesta. Seria de desear que se ensayasen los procedi-
mientos de conservacion que dejo apuntados.

Por lo demas, sicmpre que es posible, se Ja pan fresco a las tri-
pulaciones. .

Otro de los inconvenientes para verificar esto, es la falta de un
buen horno de panaderia apropdsito para los buques. Varios mo-
delos se ban presentado, pero sin llenar las condiciones de rapi~
dez en la coccion, poco peso i poco voliumen, La cuestion estd por
resolverse,
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La galleta o bizcocho es un pan duro, formado solamente de hari-
na i agua. Tiene magnificas cualidades para conservarse, pero su-
cede frecuentemente que bajo la influencia de la humedad 1 del ca-
lor se enmohece, es decir, se desarrollan en ella vejetaciones crip-
togimicas 1 aun en muchas ocasiones la larva de varias especies
de nn pequefio insecto que nuestra jente de mar lama gorgojo.

(Cuil es el medio de impedir estas alferaciones? Se ha aconse-
jado mantener los bizcochos en barriles fuera del contacto del aire.
Se les ha encerrado en cajas matdiicas con mut buen resultado.
Creo que el primero de los medios seria escelente si se colocasen
en un lugar seco i ventilado. Iin nuestros bujues se guardan en
la despeasa I en malos sacos de gangochol... ...

;Cudl es el medio de bacer apta para servir de alimento la ga-
1leta alterada? Se ha propuesto mejarla en vinagre creyendo que
destruye los pardsitos. Se ha aconsejado tambien esponerla a la.
elevada temrperatura de un horno; pero ambos mediss son insufi-
cientes. La galleta alterada llega u ser completamente inutil para
la alimentacion.

;Cudles son las ventajas del bizcocho o galleta de mar? Unica-
mente su ficil conservacion. Los inconvenientes superan en mu-
cho a estas ventajas, I son etlos: 1.° Dificultad para masticarlos;
2.0 Diffeil impregracion por la saliva, 13

2 Sabor bastante desa-
bride. Creo que el uso de este

alimento debe ser tan restrinjido
como sea posible. Lia racion da 300 gramos.

Los demas feculentos que entran en la alimentacion maritima
son ¢l arroz, los frejoles 1 las papas. El arroz entra en la propor-
cion de 60 gramos en nuestra racion seca de armada i de 10 en la
fresca. Tiene todas las condiciones deseables de sabor, ficil dijes-
tion 1 conservacion. Como alimento para los enfermos es de gran-
de utilidad.

Los frejoles reunen escelentes condiciones para la alimentacion
niutica t son mui del agrado de nuestra jente. Figuran en la ra-
clon por 150 gramos. Las papas, aunque mui bueras, tienen el in-
conveniente de no conservarse bien. La racion fresca da 460 gra-
mos.

Los alimentos grasesos de que se hace uso a bordo son la grasa
de buei i el aceite de oliva, este tltimo en taun pequeiia cantidad
que apénas merece mencionarse. La grasa necesita ser de buena
calidad 1 ccnservarse en tarros metdlicos, pues de lo contrario se
enrancia 1 llega a ser dafiosa e iudtil para Ia alimentacion.
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(b) Alimetos azoados.—La carne es el alimento azoado por exe-
lencia i figora en la comida diaria de la jente de mar de tres ma-
neras: 1.2 Carne fresca; 2.° Carne salada, 1 3.° Carne seca o charqui
Lia racion de armada francesa da 300 gramos diarios de carne fres-
ca por cadahombre. Nuestra racion da 700 gramos de carne fres-
ca i la racion seca 230 gramos de carne salada.

La carne fresca es a veces dificil de obtener a bordo, particular-
mente en los viajes o bloqueos de larga duracion. He visto carecer
de ella por mas de un mes entero a la tripulacion. Indtil me pa-
tece detenerme en sefialar la influencia que sobre la salubridad de
1a jente tiene tan larga abstinencia de este alimento fresco, pues
os es demasiado conocida para que yo insista en ella.

El tinico medio de salvar la dificultad es embarcar los animales
i el forraje necesario para el tiempo que deba durar la comision
que al buque se encowmienda, Es verdad que la permanencia de
animales vatunos a bordo tiene el inconveniecte de impedir la
limpiaza perlecta que siempre debe haber; pero, a la verdad, no sé
cual de los inconvenientes es el peor.

Las demas carnes frescas que se comen a bordo, v. gr. las de
pescado, aves domésticas, etc., son solo alimentos accidentales, por
1o tanto sin grande importancia en el asunto que nos ocupa.

La carne salada desempena un gran papel en la alimentacion
maritima, sobre todo cuando se carece de carne fresea; su estudio
1o haremos al hablar de las conservas alimenticias,

Otro tanto podremos decir de la carne seca o charqui nuestro,
que es tambien un gran recarso cuando se carece de carne fresca,

(¢) Condimentos.—I.os condimentos entran tambien por mucho
en la alimentacion niutica. La sa’entra talvez con demasiada pro-
fusion; pero sas inconvenientes, i en particular su rol predisponen-
te al escorbuts, han sido, sin duda, exajerados. En jeneral, se pue-
de decir que en cualquiera alimentacion es un condimento necesario
que aumenta el apetito i exita lu secrecion del jugo gidstrico. Sa
uso exajerado, como sucede cuanlo la carne salada no se desagua

bien, es indudable que produce efectos irritantes sobre el tubo in-
testinal, comohe tenido ocasion de observarlo varias veces. Se da
20 gramos desal en la vacion fresca i 15 en la seca.

El condimento dcido de que se hace mas use en nuestra marina
es el vinagre. Su uso es de muacha necesidad, pues contribuye a la
ficil dijestion. La cantidad que asigna nuestra racion de armada
es de 20 gramos cuando ya se ha usado quince dias la racion seca.
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Un condimento cuyo uso seria utilisimo es el limon, por sus pro-
piedades antiescorbiticas. Su conservacion es ficil por el procedi-
miento de Rouchas i Fontaine, que cousiste en adicionar a cada li-
tro de jugo de limon sesenta gramos de alcobol.

El azdiear entra en mai corta dosis en la racion de armadai solo
se la usa para endulzar el cacao i el café. Los demas condimentos
de que accidentalmente se hace uso tienen poco interes.

(d) Conservas alimenticias.—Todos los procedimientos de conser
vacion han sido ensayados para los alimentos maritimos. Ya he-
mos hablado de los que se refieren al bizcocho i a la harina. Té-
canos ahera tratar ea especial de la conservacion de las carnes.

Muchos son los procedimientes de conservacion, pero los princi-
pales son la disecacion i la salazon.

1.0 Saluzon—Carne salada. — Este procedimiento consiste en
agregar a la carne una gran cantidad de sal, de modo que llegue
a ser toxica para los fermentos, 1 sustraer esta sal cuando se trate
de consumirla.

Desde largo tiempo se ha notado que la carne pierde parte de
sus propiedades alimenticias por la salazon 1 se nota ademas un
endurecimiento de sus fibras i un cambio de color, que de rosado
se convierte en un gris sncio. Is tan grande este cambio de color,
que en otro tiempo (1799) se agregaba a la sal una materia colo-
rante (rubia).

Hot se ha notady que, agrezando a la carne una pequeiia canti-
dad de nitrato de potasa, ésta conserva su coloracion normal.

Las salazones inglesas, que son las mejores, tienen 19 kilégra-
mos de sal 1 300 gramos de unitrato de potasa para cada barril de
154 kilégramos de carce. Iguoro como se fabrica la carne salada
que se consume en nuestra escuadra. Lo que puedo asegurar es
que Le visto arrojar muchos barriles de esta eonserva descompues-
ta 1 que su uso prolongado ha prodacido gran nitmero de afeccio-
nes géstricas e intestinales, que ripidamente desaparecian con el
uso de la carne fresca.

La Gnica wedida hijiénica adoptabie seria la de desaguar cuida-
dosamente la carne salada dntes de usarla como alimento.

Otro de los procedimientos aprovechados es la desecacion. El
charqui, que figura por 115 gramos en Ia racion seca, no es otra
cosa que carne cortada en pedazos largos i delgados 1 secada en
seguida al sol. Es un alimento bastante bueno i susceptible de to-
dos los usos de la carne fresca. Sin embargo, las condiciones en
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que se le conserva a bordo dejan mucho que desear, pues se enmo-
hece fdcilmente en las despensas de los buques i, si no se le saca
al aire durante aiguuos dias, deja de ser apto para ser emypleado
cocmo alimento.

Los demas procedimientos de conservacion de carnes no son
aprovechados en nuestra escuadra; en consecueacia, no nos ocupa-
mos de ellos.

(e) Bebides.—1.° dgua.—Es de grande utiiidad para la hijicne
naval el conocimiento perfecto del agua que se debe emplear para
el consumo de las tripulaciones I su buena conservacion.

Se consurie a bordo varias clases de agua. El agua de provision,
la de lfuvia, la de ayuadas i 1a resacada.

Ll agua de prevision o sea la que se embarca por medio de lan-
chas-cisternas en los puertos de partida o de llegada, es indudable-
mente la wejor, pues llena perfectawente las coadictoaes de pure-
za, aereacion 1 lus sales necesarias a toda agua para ser potable,

El agua de lluvia era considerada por Hipocrates como la mejor;
pero esto estd mul l¢jos de ser exacto, pues es pesala, desabrida,
no se dijiere bien i carece de las sales necesarias para ser potable.
En nuestra armada se ln usa rarisima vez,

El agua de aguadas es un espediente cuando se carece de aguas
de la primera categoria. Es importante que el cirujano embarcado
en un buque de guarra sepa distinguir bien cudles pueden emplear-
se en el coasumo i cudles ud. Un seucillo andlisis quimico podria
demostrar ficilinente la existencia de ciertas sales winerales, cuya
abundancia podria hacer impropia el agua para el consumo. A ve-
ces sucede que son sustancias vejetales disueltas las que hacen im-
propia el agua, i entonces el andlisis teadria que ser complicadisi-
mo e impracticable a bordo,

Varios son los medios indicadus para reconncerlas, pero princi-
palmente la existenciz de ciertos vejetales. Por ejemplo, se sabe
que los berros solo viven en aguas mui buenas, las cafias, cicutas i
mentas en aguas mediocres, i el carrizo (arundo phragmites) en
aguas mul infectas.

Se sabe tambicn que los manantiales con lechio arenoso 1 riveras
escarpadas siempre traen agua fresca @ de exelentes cualidades.

A estos datos se pueden afiadir los caractéres fisicos, a saber:
falta de olor, sabor fresco, aspecto cristalino, facilidad para disol-
ver el jabon i cocer las legumbres.

Bl agua resacada, o zgua obtenida por destilacion del agua del
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mar, aunque quimicamente pura, tiene un gusto desabrido, a ve-
ces naunceoso. Aun mas, su falta de aire le da pésimas cualidades.
Is indijesta i su uso prolongado la hace casi insoportable, como
y» mismo he tenido ocasion de esperimentarlo durante el largo
bloqueo del Callao. Kl tinico medio de hacerla adaptable a las ne-
cesidades de la tripulabion seria Ja adicion de aparatos insuflado-
res de aire a los aparatos de destilacion que ordinariamente ze em-
plean. Ya sus bueunos efectos se han notado en otras marinas.

Veamos ahora como se conserva el azua a bordo. En los anti-
guos buques i aun en alyunos de los modernos de vela, se mante-
uta el agua en foneles que se colocaban en la sentina 1 hot se colo-
can en la cabierta. Indudablemente estos toneles conservan mal el
agua, que toma mal olor i mal gusto a ¢onsecuencia de la fermeu-
tacion de las sustancias orgdnicas de las paredes del tonel. A pe-
sar de todos los remadios que se emplean (adicion de Hor de azan-
fre, biéxido de manganeso, carbon, deido sulfarico, ete.) para me-
jorar estas aguas, el resultado deja que desear. Asi) el agun debe
conservarse como lo veremos en el pirrafo siguiente,

La couservacion en estunques de fierro es indudablemente Ta me-
jor, porque las paredes del depdsito no son susceptibles de altera-
cion de ningun jénero, i aun la pequena formacion de subcarbona-
to de fierro da a esta agua mejores propiedades hijiénicas, pues
destruye los pardsitos que pudiera contener i quizds uurj. i COMmo
re(,o"ratltu'\'ente- enel 'mmme"o que la- bob Co S

]’cbzziaa Lfcohuluaa.—ﬂl vino no se h.\ ommemdo desgracia-
damente en nuestra marina. Ta plebuﬂ(,l.}, en ¢l del aleobol' i de
‘L\,I(‘Oa vel emle~ an a esta bebxdu\ pmmelmies e‘ntamea 1 anties-
cdrbiticas e\elunte‘. Se fe teprocha la desventaja’ de awnan’mrsa
ficilmente, Es t‘vn nen ‘mut senudo impedirlo, conservmdom en
graesas (Lmn)x.m as de vuluo de tremm 1 itros “de Cd,p c'dal 1en
uu ll‘mr fl esco i’ vcntxlo.uo ’

hol) m‘uaruca te es usado en uueatm armad: a, siendo su d(}\la (L:L-
ria de 50 gramos (l) Me parece. gue un bueu ac.ehmto sexn. sus-
tituirlo por el viue, pues, aparte de las. Lostumbres mleumer‘mtr-s
que, prodx.ce SU.BSO autou/adp creo qu\e f\quella bebldd (vmo) fa-
Clht% mas. Ins dly*stmnes, 1 pued= ser dada tanto a 10,3 muchuchnb
de diez a quuce afiog, compo a los marmeros au,ultoa.

{1} Cudndo se copsume-raciongsca, - - ..
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La cervezs i otras bebidas fermentadas, solo se usan accidental-
mente a bordo.

3.° Bebidas aromdticas.—El 1¢ se da en Francia a los marireros
de estacion en los paises frios, 1 en Inglaterra forma parte de la
racion ordimaria. En nuestra marina figura solo entre las bebidas
que costean los oiflciales.

Bl cacao forma parte de las raciones de armada nuestras por 28
gramos. Es una bebida mui apreciada por los marineros, que tiene
las ventajas de ser un buen exitante 1 un buen alimento de aliorro.

El café tiene las mismas ventajas que el caeao, siendo su uso de
toda necesidad en los paises cdlidos, en que las causas de debilita-
miento son tan considerables. En Francia el marinero tiene 20
gramos diarios de café. En nuestras raciones de armada figura por
14 gramos diarios.

Pasamos ahora al estudio de la nosolojia.
IV.

NOSOLOJIA,

No siéndowme posible, por la estension de este trabajo, tratar en
detalle cada una de las enfermedades que aquejan al marino, solo
mencionaré las que se observan mas ordinariamente.

Las enfermedades miasmdticas se observan rara vez, i las mas son
obtenidas por contajio directo, es decir, de los enfermos de los puer-
tos. Las que se han observado durante la campafia son la fiebre
amarilla, cuyo primer caso ocurrido a bordo del Amazonas en el
malogrado comandante Orella, tuve ocasion de seguirlo personal-
mente. Las flebres palusties, siempre de cardcter beuigno, i el sa-

rampion, tambien se han observado en corta escala.

De las enfermedades virulentas, la sifilis es la que se ve mas ame-
nudo, siendo de notar que en mui pocas ocasiones se observan los
accidentes terciarios, ya porque es benigna, o porque un tratamien-
to conveniente ba detenido la marcha de la afeccion.

Las enfermedades diatésicas que ordinariamente se observan, son
la tuberculdsis i el rewmatismo. La primera casi siempre es heredi-
taria i el segundo siempre adquirido. Las causas de la gran fre-
cuencia del reumatismo son quizds la humedad constante del aire,

1 quién sabe si la falta de alimentacion vejetal fresca.
La intoxicacion alcohdlica es muli frecuente a bordo, particular-
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mente en los puertus, en que la mas esmerada vijilancia no puede
impedir que se introduzcan licores i se abuse de ellos.

Las enfermedades del sistema mervioso son raras a bordo, si se es-
ceptiia uno que otro caso de conjestion cerebral, meninjitis o encefu~
litis de erijen traumitico.

Las enfermedades del corazon no sou tan frecuentes como pudie-
ran serlo, atendida lu estremada frecuencia del reumatismo. Las
principalmente observadas son las pericarditis, endocarditis i las le-
siones valvulares conseculivas.

Las enfermedades del aparato respiratorio, que mas frecuentemen-
te se observan, son las larinjitis catarral 1 sifilitica, la bronquitis
aguda, bronco-neumdmas, neumsnias agudas, pleuresia, etc., tenien-
do de particalar que casi siempre son «a_frigore.»

Las enfermedades del tubo dijestivo sou por érden de frecuencia
las gastritis 1 gastro-enteritis agudas, debidas a la alimentacion
con charqui, carne salada, alimentos alterados, ete. La disenteria
que a veces ataca a gran ndmero de individuos que se encuentran
en mui malas condiciones hijiénicas (1), 1 las anjinas catarral i si-
filitica. '

Las enfermedudes del higado no son raras: la conjestion, hepati-
tis aguda, hepatitis supurada i la cirrésis atrifica son las que mas
ordinariamente se observan.

Las enfermedades del rifion son raras i, fuera de algunos casos
de nefritis aguda, albuminurio 1 uremia, las demas no se observan
sino rara vez. }

Las peritonitis traumdticas 1 la ascitis de las lesiones hepdticas
o cardiacas son las Gnicas que se notan mas comuninente.

Las afecciones quirirjicas que se observan no tienen nada de
particular que sefialar, sino es que la humedad i la atmésfera ma-
ritima retardan un tanto la cicatrizacion de las heridas. Por lo de-
mas, el hombre de mar estd tanto o mas espuesto que el hombre
de tierra a toda clase de traumatismos, haciendo que sean mui fre~
cuentes en ¢l las contusiones, las_fracturas, luxaciones, hernia, ete.,
ete.

No terminaré sin decir dos palabras acerca de la estremada fre-
cuencia de las afecciones vendreas i sifiliticas en nuestra jente de
mar. Asi las enfermerias de los buques tienen siempre, a lo ménos,

(1) No tiene cardcter tan grave a bordo.
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los dos tercios de sus enfermos atacados de estas afecciones. Las
causas son los exesos de todo jénero quz cometen a la llegada a un
puerto. Poner remedio a este mal es poco ménos qae lmposible.

Por lo demas, la salud del hombre de mar es exelente, i se com-
prende esto ficilmente al pensar que su vida pasa constantemente
en el trabajo 1 rodeado de condiciones hijiénicas que, si no son las
mas perfectas, lo mantienen vespirando un aire puro i fresco i casi
siempre alejado del foco lutecto de las ciudades.

Resumiendo, podemos sentar las siguientes conclusiones:

A. Respecto a In construccion i ventilacion:

1.° Nunca se dejard sin limpiar la sentina el tiempo suficiente

para que exhale mal olor;

2.° La despensa o depdsito de viveres deberd colocarse en un pa-
Taje seco 1veatilado 1 no vecino a la sentina;

3.° Nose deberdn emplear los paiioles hdmedos i mal ventila-
dos para prision, cualquiera que sea el delito que la motive;

4.° Los entrepuentes 1 cimaras deberin ventilarse, siempre que
sea posible, por medio de mangueras de aire;

5.° La edmara destinada a guardias-marinas deberd tener di-
ensiones en relacion con el niimero de individuos que permane-
cen en ells;

6.2 Bl departamento de la marinerfa deberd ser mui ventilado,
particularmente de noche;

7.° No se deberd permitir que penetren en la enfermeria los ma-

~rineros sanos, i deberd mantenérsela en un constante aseo i venti-

lacion;

8.> Deberd existir un hospital flotante, 1 se deberd habilitar dos
©0 mas hospitales navegantes en tiempo de guerra, para trasporte
de enfermos o heri:los.

B. Respecto a la kijicne persona!:

1.° Se deberd reglamentar, como en otras escuadras, el peso del
uniforme para las diversas tallas;

2.° Necesidad, cunalquiera que sea Ja Iatitud en que se navegue,
de proveerde trajes impermeables a la jente de guardia;

3. Hacer presentes los inconvenientes de que no se saquen al
aire, una o dos veces por semana, las ropas de cama de los ofi-
ciales;

4.° La limpleza de la marinerfa deberd practicarse diariamente,
asi como los balios nna vez por semana;
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5.° Se deberd hacer obligatorio el uso del cepillo de dientes a la
marineria.

. Respecto a la alimentacion:

1. Embarcar i guardar en cajas de lata soldadas la harina su-
ficiente para repartir pan fresco a la tripulacion;

2.° En los casos en jue esto no sea posible, conservar el bizceo-
cho en buenos barriles, fuera del contacto del aire;

3.2 No repartir, por ningun motive, bizcocho o harina altera-
dos;

4.° Guardar la grasa en tarros de lata para impedir que se en-
rancie;

5.° Embarcar los antmales necesarios para poder repartir carne
tresca;

6.° lin caso de que esto no sea posible, emplear la carne salada
tan desaguada como se pueda;

7.9 Hacer figurar en la racion seca de armada el jugo de limon
aleoholizado, llamado lime juice;

8.° Emplear siempre que sea posihle el agua de provision;

9.° En caso que esto no sea posible, ugregar izsufladores a los
aparatos de destilacion;

10. Conservar el agua en estanques de fierro;

11. Conveniencia de hacer figarar el vico en la racion seca, en
lugar del aguardiente;

12. Couveniencia de que el vinagre no se emplee solo despues
e los quince primeros dias de consumo de racion seca, sino desde
el primero.

Cuadro de las raciones de armada, fresca i seca, de la marina de

Chile.
FRESCA.

Carne ...oveeesiineiiiieiaciiieinaiieinneene.. 700 gramos.
J 520 | P UUPPPPIPPPUSRPIY: £ . § J—
Cacao........ 28 —
VA () SRR 45 JE—
Verduras, . ccovieeerreieeiecesnneeasecevenseees 110 —
Cebollas ..ccvveunene. 120 —
Papas cecvereiiiiiiiieiiiiiieinseeciinneaeeees. 460 —
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Carne salada v.oooveen oo ol
Charqui
Galleta, ..

Harina.....

Frejoles...
Arroz .......
Grasa
At .
AZBCAY veei it e,
Cacao .
Café ....
Verduras coveennt ooee.
Aguardiente

Cou la meion seca se distribuird una racion
nagre de dos centilitros diarios por persona (1.
Midutras funcicna la

to de 14 grainos de

130 de azear. Lo rae
P TR SR
idéntica ala de armada.

10 gramos.
3 -
4 —

230 gramos.
115 —
30 —
260 —
150 —

60 —

Oy
(SRS I S )

Dt = ol )
SO A

centilitros.

extranrdinaria de vi-

la mdquina, n jente de elin ticne un aamen

o e traspart es

(1 Despues ide extorce dias de concumo.



