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MEDICINA . —Hijiene de los estallccimientos de vdura-
clon.—Memoria de prueba para optar al grado de licen
ctudo en la Facultad de mediciw, por don Lucs Bian-
chd.

Sefiores:

He vacilado largo tiempo antes de adoptar el asunto
que encabeza estas lineas como temn para mi memoria de
prueba, porque h~ comprendido que sobre una materia
tratada ya por autores mui competentes de diferentes
paises, nada nuevo podria decir una persona que no tieue,
ni los estudios, nila esperiencia suticiente para ocuparso
de estas cosas. Me he resuelto, sin embargo, pensando en
la inmensa utilidad que tienen en los momentos actua-
les, en que el nimero de los establecimientos de educa-
cion aumenta de una manera tan prodijiosa, todas las cues-
s que se relacionan con Ia buena eduencion fisica de
I juventud; i confiando en o indaljencia de Ly comision
examinadora, la cual espero toinard en cuenta que este
trabajo no es sino el primer ensayo cientifico de una per-
son: no acostumbrada a escribir, 1 menos sobre asuntos
de la maguitud del presente.

ITace mucho tiempo que entre nosotros, tanto el go-
bierno, como los particulares, han prestado una atencion

tie

especial a todo 1o que se relaciona con Ia cuitura intelec-
tual de muestra juvental. Constintem>nte se agregan
nuevos ramos a los planes de estudios puestos en planta.
dia a dia vemos que el numero de los testos de ensefianz
awmenta; tenemos ya muchas sociedades que se ocupan
esclusivamente de tomentar la instruccion del pueblo, i
entre tanto son mui pocas casi ningunas, las personas que
se han dedicado a mejorar el estado hijiénico de nuesiros

I
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establecimientos de eduecacion. De cuando en cuando, al-
gunos de los distinguidos profesores de nuestra escuela
médiea han lamado la atencion del estado esobre la nece-
sidad en (ue estamos de plantear un buen método hijié-
nico en todos nuestros colejios; pero no han sido escucha-
dos, asl es que micntras avanzamos a vapor en el progre-
so de la educacion intelectual, se puede decir ue mar-
chamos a paso de tortuga en el adelanto de la tisica.

;Cudl ha sido la causa del desden con que se han mira-
do siempre en nuestro pals, los preceptos hijiénicos (ue
contribuyen a la formacion de una jeueracion sana i vi-
gorosa? ;Serd cierto acaso, como creen algunas personas
poco instruidas, (ue estos preceptos son puramente ted-
ricos 1 que aplicados a la prictiea no producen resulta-
dos satisfactorios? Para comprender la falsedad de esta
aseveracion, basta con leer lo (que sobre esta materia han
escrito los hijienista de los diferentes paises; basta con
conocer los resultados que arroja la estadistica de las na-
ciones en que se ponen en planta las veglas lijienicas,
comparada con la de aquellas en que se las descuida; bas-
ta 1sobra, en fin, con tender in vista a nuestro alrededor
1 contemplar la asombrosa mortalidad de ninos, produci-
da por la falta de cuidados hien entendidos. Nos parece,
pues, que si hasta ahora no se ha prestado la atencion su-
ficlente & un ramo tan util, no ha sido porque se desco-
nozea la importancia de ¢l sino solamente por la fuerza
(ue tienen siempre los hibitos arraigados.

Hemos creido, pues, que ahora que se despierta en to-
das las clases sociules un entusiasmo tan grande por la
Instruccion, seria un momento oportuno de hacer un nue-
vo Hamamiento a las puertas del gobierno para recomen-
darle que, al wismo tieimpo que fomenta este entusiasmo,
trate de emprender lo mas pronto posible una reforma
radieal en lo que se relaciona con la hijiene de nuestros
colejios. De este modo s¢ formard una jeneracion tan
instruida  como robusta, que quedari constantemente
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agradecida alas personas que emprendieran csta refor-
ma, puesto que les deberia los dos hiznes nas inaprecia-
bles (ue puede poseer un hombre: mens sana in corpore
sano.

Si se hablara de la hijiene de los colejios, con toda la
estension que el asunto comporta, el tema seria tan vas-
to que no podria quedar contenido en los estrechos limi-
tes de un trabajo de esta especie, 1 habria necesidad de
escribir por lo menos un voliumen. Me he limitado, pues,
a tratar solament>, de un modo lijero, sobre los puntos
mas importantes; 1 para mayor claridad he dividido mi
memoria en los parrafos siguientes: Local, Alimentacion,
Ejercicios, i Réjimen interior.

LOCAL.

El primer punto de que deben preocuparse los que
piensan en fundar un colejio, es en escojer una localidad
adecuada al obieto. Para que el edificio tenga las con
ciones de temperatura i acreasion convenientes, debe estar
construido en un lugar seco, donde haya una ficil renova-
cion del aire; como ser, en una avenida o plaza suficiente-
mente anchas i plantadas de arboles de tamaiio regular.

Comprendemos, sin embargo, que no se pueds pedir
se abandonen los establecimientos de educacion ya exis-
tentes, porque no cumplen con estas condiclones; pero
deseariamos, por lo menos, que cada vez gue hubiera
que crear una nueva escuela, se tratara de situarla en un
lugar como el antes indicado, en cuanto fuera posible.

Escojido ya el local, tendremos que elejir el material
de que se hard uso en la construccion del edificio. Vdrias
son las materias que pueden ser empleadas; pero todas
ellas presentan inconvenientes graves, de modo que no
se puede dar a ninguna una preferencia esclusiva sobre

todas las otras. Asi, la piedra canteada, que combinada
A. DE LA U, 100
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de un modo entendido con la cal, es talvez el cuerpo mas
salubre, tiene un precio demasiado subido 1 no serd nun-
ca una sustancia de uso comun. Las casas de ladrillo,
gue sontambien bastante hijicnicas, son todavia mui caras.
Las habitaciones de madera, aucque sanas, tienen poca du-
racioni se encuentran demasiado espuestas a los incen-
dios. Por tltimo, el adobe, que es el material mas emplea-
do entre nosotros, deberia ser rechazado, porque siendo
un cuerpo mui poroso puede absorver los miasinas que se
desprenden del organismo de todos los individuos, tanto
sanos como enfermos, 1 servir, por lo tanto, como medio
de propagacion de muchas enfermedades. Pero, poderosas
razones de economia, nos obiigarin a mantenerio durante
mucho tienpo como material casi esclusivo de construc-
cion.

Hai, sin embargo, un establecimiento de educacion que
ereemos serd pronto reedificado, el cual no debe ser he-
cho de ninguna manera con adobe. Este esla Escuela de
medicina. Aqui, en efecto, las emanaciones miasmdticas son
: s abundantes que en cualquier otro colejio,
porgue a las que exalan los organismos vivos, se reunen
las que se desprenden de los cuerpos en descomposicion.
Ademis, como alumnos de esa escuela, hemos tenido oca-
sion de ver la prodijiosa cantidad de ratas que hai en ella,
las que al mismo tiempo que inutilizan los caddveres so-
caban los cimientos del edificio, obligando, de este modo,
a hacer reparaciones continuas; reparaciones que se aho-
rrarian si el edificio fuera de cal iladrillo.

Vamos a tratar ahora de la distribucion interior del lo-
cal: punto de la mas trascendental ‘Importancia para cl
mantepimiento de la salud de las personas que en él ha-
bitan,i que, sin embargo, es casl siempre mirado mui por
encima por los directores de colejio, los que a fin de obte-
ner el mayor luero posible, arreglan el terreno de modo
que pueda caber el mayor niimero de alumnos en el es-
pacio mas reducido. T no se erea que nos referimos sola-
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mente a los liceos particulares, pues tambien en las escue-
las del cstado se ve este amontonamiento, producido por
¢l corto nimero de estos establecimientos, relativamente
a la gran cantidad de alumnos que acude a ellos.

Tenemos la firme conviceion de que son mui pocos los
internados en que la distribucion interior corresponde a
las necesidades de los alumnos. Daremos aqui una lijera
idea de lo que debe ser un buen plantel de educacion pa-
ra que se vea que no exajeramos en lo que decimos.

Los patios debeu ser espaciosos, con corredores a sus
costados en los que puedan pasearse los alumnos a cu-
bierta de la intemperie, durante las horas de recreo, 1 con
plantaciones en su interior arregladas de modo que dejen
¢l espacio suficiente para los juegos 1 ejercicios a que de-
ben entregarse los alumnos.

Los dormitorios deben ser de una estension proporcio-
nada al ntunero de camas que contengan. Suponiendo que
haya 25 alumnos en cada dormitorio (nimero del cual
no se deberd pasar nunca) se deberd snministrales, por
lo menos, 250 metros citbicos de aire por hora, para que
in atmésfera no se vicie de un wmodo notable. Triste es
decirlo, pero entre nosotros son mui pocos, i talvez nin-
guno, les coeljios en que las salus de dormir tienen la can-
tidad de aire arriba indicado: de agui proviene una gran
parte de las aneinias i escréfulas gue se notan en nues-
tros niios.

No hablaremos aqui de los diversos aparatos de venti-
lacion que se han puesto en uso en otras partes para reno-
var el aire de los dormitorios, porque creemos que en cual-
quier testo de hijienie se les encuentra perfectamente des-
critos.

Las camas deben scr anchas, 1 estar provistas de una
alfombra para impedir que los nifios se eafermen a consc-
cuencia del frio del piso. Convendria tambien gue se pu-
siera un velador para cada dos camas, para que los alun-
nos no se vean obligados a salb ik




794 MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS.

mo sucede ahora en muchos colejios, cada vez que tienen
que levantarse en la nocke.

Respecto a las clases 1 salas de estudio, haremos para
ellos Ia misma recomendacion que para los dormitorios:
que tengan por lo menos 10 metros ctibicos de aire por
hora ipor individuo. Ademdis hai que fijarse mucho en
la comodidad de los asientos i de las mesas de escribir,
lo mismo que del alumbrado que se usa en las salas de
estudio; pues, Gltimamente, algunos médicos alemanes
han reconocido que una gran parte de las encurvaciones
de la columna vertebral, de las miiopias, de los dolores
de cabeza, de las epistixis I de otras vdrias enfermeda-
des, no tienen otra causa que la mala disposicion de es-
tos asientos, junto con el pésimo alumbrado ¢ue se em-

Porlo que hace al calentaniiento de las habitaciones,
a pesar de ser un punto al cual en Turopa han prestado
mucha atencion, lo pasaremos aqui por alto, porque creo
que en nuestro pais, donde no e sienten frios excesivos,
es un asunto (ue no tiene una gran importancia.

Los anexos del colejio como ser: cocina, letrina, etc.,
debian estar separados de las habitaciones i ser mante-
nidos (lo mismo que el resto del colejio) con la mas es-
tricta limpieza.

Terminaremos aqui, lo que respecta al local, pidiendo
que en todo colejio en que haya esternos se establezca un
lugar para bafios. Es preferible, en cuanto sea posible,
hacerlo de natacion, pero a fala de éste se podrin usar log
de lluvia o ducha. .

ALIMENTACION.

Si hal nna causa reconocida por todo el mundo, es la
perniciosa influencia de los alimentos. I haique advertir
que esios perniciosos efectos son tanto mayores cuanto la
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persona que los sufre es mas joven; pues en la infancia
los alimentos sirven, no solo para el mantenimiento de
las fuerzas, sino tambien para ¢l buen desarrollo del orga-
nismo. Asies que, en I juventud, la falta de una comida
suficientemente reparadora, trae como resultado un esta-
do de debilitamicnto de todos los or oanos que no adquie-
ren su completo desarvollo: estad» tanto mas peligroso,
cuanto que las mas veces queda desconocido, porgue no
se manifiesta por la aparicion de una enfermedad deter-
minada, sino que trae por consecuencia una atonia jene-
ral del organismo.

Pues bien, cuando se piensa en los desastrosos resul-
t&d.()b que produce una mala Ahmrnumon se comprer.de

tencion gue han pr

paises al mejoramiento de la comida que se da a Ios ni-
fios, 1 se asombra al mismo tiempo al ver que los padres
de familia, cuando desean poner a sns hijos en un cole-
jio, la mayvor parte de las veces se fijan en las cualidades
de los profesores, pero no preguntan por la comida que
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‘na comida puede ser pobre, tanto por su cantidad co-
mo por su calidad. Para que la alimentacion sca conve-
nientemente reparadora, debe contener alimentos azoa-
dos 1 respiratorios, asociados de un modo conveniente.
¢Cual deberd ser la proporeion en ue deben entrar estos
alimentos en la camida diaria? Para responder a esta pre-
gunta, hemos consuliado el informe que ha dado una co-
fnision médics, prosidida por el Do Borard, sobre la ali-
mentacion de los liceos de Paris. Trascribimos aqui, al-
gunos de los principales resultados a que ha llegado esa
comision. «La cantidad de carne que se da a los alumnos
debe ser arreglada al peso. Se fijard como sigue la dosis
que los alumnos reciben: no debe bajar nunca de 130
gramos por dia para los alumnos que pasen de quince
aflos; de 110 gramos para los comprendidos entre diez i

quice, i de 90 para los menores de diez ahos. In jene-
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el

cste (,b+"dU hd I)(.‘Idld‘) Dor L. {0‘(:U.l una u "an p“lrt(\ dt
sUS pI‘ITlLlpLO\ AllrnmltIClO ,‘“lp—l 1 (Sh",s D”HCIDIOS Se
encuentran en ¢l caldo W“NPID hat nn Jijero dermdlclo

de materias grasosas. El pan debe ch 's¢ con abun-
duaneiay

ral,no debe darse muiseguids Iy carne hervide, porque en

Da tambien la comision. de e uyo informe tomamos es-
tas conclusiones, algnnos detalics sobre el modo de prepa-
rar la came 1 sobre las comidag de viérnes, pero no los
copiamosaqui por parecernos de poco interés.

Exaninemos ahora la alimentaeion de nuestros inter-
nados para ver si cumple con estos requisitos. Por lo gt
respectaal Instituto nacional, nuegtre prineipal esta.bloc‘-
imiento de educacion, no tenemes mas que 2 labanzas paru
la comida que se da en ¢l En efocto, ahi se toma por la
mailana wna taza de t2 o café con leche, acompafiada con
un pan; a lag once del dia se sirve el almuerzo, que cons-
ta de wn plato de caldo, wn Listek, otro guiso que

Tarin seann 1o ding de Ia SCMaona 1 nna
>

a las dos de la tarde se bace wng lijera colacion, que con-
siste casi siemapre en algnuna fruta {a las cinco se sirve
la comida, que se compone de cuatro platos: la sopa, el
1 eatoles
puchero,un plato de neJoles el nsado i dcxem.xs el postre.
d - J B ENNE]
Se ve, pues, que en el Instityto el alimento es abun-
dante ilacarne enira en ¢lon ypa 1)1’01’«?01‘(?1011 satisfac-
. ’y
toria.
L) T 1‘ Ane A
TOUUY, v UULiiludy,
&N j enelal es butn‘l, AUNGUe No tanto como en el Institu-
to. Desgracmdameme no sucede o mismo en los colejios
particulares, en los cuales, salvo una que otra honrosa

escepeion, la alimentacion es demasiado deficiente, no
tanto por la cantidad, como por la calidad.

En cuanto a bt,nldas d'lemog que si es cierto que en
algunos paises frios de Furopa puede talvez ser conve-
niente el dar una pcheua cantidad de \~1r10 creemos que
entre nosotros se puede en jopergl pasar perfectamen-
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te con el agua pura. I si hubiera algun alumno que
por su estado de debilidad neeesitara algun liquido mas
estimulante, bastaria con que inviera nna receta del mé-
dico del establecimicnto para gue e lo permitiera hacer
uso de ella.

En resiimen: la comida de nuestros internados es, en
Jeneral, bastante bucna i los pocos defectos que presenta
en algunos colejios son debidos tan solo a la ineuria de
los padres de familia, los que podrian hacerlos desapare-
cer ejerciendo una vijilancia masactiva sobre los alimen-
tos que se dan a sus hijos, 1 retirindolos de los colejios
en que vieran que estos eran insuficientes.

EJERCICIOS.

Durante mucho tiempo la planteacion de ¢jercicios jim-
nasticos, obligatorios para lus alumnos, ha sido mirado
en nuestro pais con la mas lamentable indiferencia, 1 por
muchas personas adn con verdaders odio. L esto depende
de que sobre esta materia se profesan jeneralmente ideas
mui erréneas. Asi, muchos creen que los juegos jimnasti-
cos son mui peligrosos, que solo sirven para formar sal-
timbanquis; 1 sin embarco, si es innegable que una bue-
na alimentacion, un aire puro suficientemente renovado
son requisitos ndispensables para el mantenimiento de
la salud, noes menos cierta la utilidad de los ejercicios
ejecutados bajo una buena direccion, pues cllos sirven pa-
ra robustecer la constitucion, 1 son para la economia, co-
mo un lenitivo de las pesadas tareas del espiritu; 1 aun-
que talvez puedan encontrarse algnnas personas que por
el vigor natural de su salud puedan prescindir de ellos, a
la gran mayoriz les hacen una gran falia 1 jqnién sabe
cudntas enfermedades serian evitadas, cuintas vidas, que
ahora se agotan en la juventud, se prolongarian, si a los
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otros cuidados hijiénicos se unieran log de nna jimnasia
bien entendida!

No queremos detenernos a probar la utilidad de los
ejereicios, porrue sobre este punto se ha escrito mucho
en todas partes, 1 atn entre 10soiros mismos hemos tent-
do ocasion de ver una excclente memoria publicada por
el Dr. Murillo, en que esta materia se encuentra perfecta-
mente tratada, de modo aue todo lo gue  dijiéramos se-
rian repeticiones inutiles. Bastard con que hagamos no-
tar que en otros patses es tal In importancia que se daa
los juegos Jimndsticos que, en Inglaterra, las regatas, en-
tre las diversas universidades son verdaderas fiestas na-
cionales que conmueven la opiniou de todo el pais.

Lo que hasin ahora se ha hecho entre nosotros por es-
te ramo de educacion, ha sido bien poca cosa. Duraute
largo tiempo no se habia dictaminado nada sobre esta ma-
teria, 1 los alumnos mas bien por diversion que por utili-
dad, hactan algunos ejercicios en los establecimientos en
que se habian puesto aparatos jimnasticos. Este estado
de cosas durd hasta el afio 1872 en que se dictd un de-

creto 'hm“:mn 1

sbligatoria la jimunasia en las escuelas del
estado. Este decreto trajo algunos buenos resultados,
pues durante algun tiempo hubo un protesor de jimnds-
tica en el Instituto; los antiguos aparatos que se encon-
traban en mal estado fueron reemplazados por otros me-
jores 1 sobre todo contribuyd a despertar algun entusias-
mo por los ¢jercicios jimnasticos. Desgraciadamente, es-
tos ejerciclos no se han hecho obligatorios para los alum-
nos, de modo que tenemos que esperar todavia que el
ministro que dictd el decreto encuentre nn sucesor que
lo haga poner en planta.

Los ejercicios son mui variados, 1 no todos presentan
la misma utilidad: asi hai algunos que se hacen sin ne-
cesidad de aparatos o con aparatos poco complicados, i
otros para los cuales éstos son indispensables.

Los primeros fueron puestos en voga por Pedro Enri-
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que Ling, el inventor de la jimnasia rvazonada, i los se-
gundos han sido  preconizados por Pham, quien ha teni-
do una multitud de discipulos que los han propagado por
los diversos paises del antiguo 1 nuevo mundo.

cCuil de estas dos clases de ejercivios es preferible? Los
argumentos que s¢ han hecho contra los que ge ejecutan
sin aparatos han sido los siguientes: se ha dicho gue sin
instrumentos no se desarrollan por completo todas las
partes del cuerpo. Para coniestar a esta objecion basta
con imajinar por un momento de que manera obra la
jimnasia sobre el organismo, 1 s& verd que suaccion con-
siste en aumentar el poder muscular por medio de flec-
ciones 1 estensiones que =e hace ejecutar a los indivi-
duos; pues bien, se comprende pertectamente que se pue-
do hacer fuucionar a todos los miscenlos del organismo
sin ninguna clase de aparatos.

Ha habido algunos profesores que han creido necesa-
rio usar de instrumentos para desarrollar una parte del
cuerpo que sca mui débil relativamente a los otros; pero
esa opinion tiene en su conira la de muchos médicos de
reconocida Imporeancia, los que han demostrado que con
los ejercicios libres se podrian vigorizar perfectamente
las partes del organismo gue tienen una vitalidad menor.

Se ve, pues, que las objeciones que se han hecho contra
los ejercicios sin aparato son de mut poco valor; por el
contrario los que requieren instrumentos presentan in-
convenientes serios. Dejando aparte el costo de estos ins-
trumentos que, aungue corto, los hace muchas veces in-
aplicable, ofrecen graves peligros de caidas, peligros que
no se presentan en los ejercicios libres. Ademds, por mu-
chos de estos aparatos que se pongan en un estableci-
miento, solo podrin jugar a la vez un numero relativa-
mente corto de personas: de lo que resultard que se apli-
caran a los trabajos jimndsticos los alummos que porsu
valor o ajilidad tengan mas disposiciones para ellos, i
los timidos, débiles o apdticos que son los que mas nece-

A. DE LA U. 101
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sitan de estos ejercicios, no los practican nunca. Por wlti-
mo, i este no es el inconveniente menos serio, los juegos
en aparatos traen casi slempre como consecuencia el
desarrollo mui  considerable de ciertos musculos, en de-
trimento de todos los otros que quedan en un estado es-
tacionario o que aun pierden parte de su fuerza.

Esto no quiere decir que los instrumentos deban ser
completamente proscritos de la ensefianza de la jimnasia.
En certos establecimientos especiales, como ser: Escue-
la militar, normal, etc., son de una gran utilidad. Hai,
ademas, muchos de ellos que no presentan los peligros e
inconvenientes de los otros, 1 que, por el contrario, en
muchas ocasiones pueden sacar de peligro a las personas
que se han ejercitado en su uso.

Por no estendernos demasiado, no enumeraremos aqui
los aparatos que presentan menos Inconvenientes. Sola-
mente diremos, en tesis jencral, que los instrumentos li-
bres son mul preferibles a los fijos.

Para completar el paralelo que hemos hecho entre la
ensefianza jimnéstica libre ila de aparatos, trascribimos
wqui Jas ideas gue sobre este puuto profesa Virchow en
su estudio sobre jimnasia escolar. «Las ventajas que pre-
sentala jimnasia libre con aparatos méviles, sobre la
jimnasia de aparatos fijos, dice él, son las siguientes: 1.°
Desarrollar el sistema ruscular de una manera mas com-
pleta, regular, pasiva 1 metddica; 2. Ser recreativa i sin
peligro; 3.° Poder ser puesta en relacion con la naturale-
za 1 sexo de los nifios; +.° Ejercitar 1 divertir a todos los
alumnes a la vez 1 durante toda la duracion de los re-
creos; 5.° Permitir a los 1ustitutores ser profesores de
jimnasia; 6.° No componerse de movimientos bruscos que
desalientan o espantan a los nifos timidos; 1 7.° Tener
por resultado, como todos los ejercicios de conjunto o de
mandos, el habituar a los nifios a ser mas déciles, mas
atentos, a obedecer con mas prontitud 1 hacer penetrar en
su alma sentimientos de drden 1 disciplina.»
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Aceptando, pues, que los ejercicios libres son los mejo-
res, nos parece que no geria dificil el plantearlos en las
escuelas del estado. DBastaria con que gse suministrara a
exijiera hicieran una clase de ellos a los alumnos, la que
podrian desempefiar por no ofrecer dificultad (I.Iguna. Co-
mo prueba de lo que decimos, vemos que en Valparaiso
la firme voluntad de un intendente unida al entusiasmo
de algunos particulares, hia bastado para hacer que en ca-
si todos los colejios de ese puerto, sc ensefien maniobras
militares a los alumnos, las que hasta ahora han dado
magnificos resultados.

cada preceptor un programn de estos ejercicios, 1 sc les

Para los colejios de instruccion secundaria 1 superter,
nos parece preferible, por ahora, la jimnasia de aparatos,
por las dificultades que presentaria la ensefianza de la
0L,

Por lo que hace a las horas en que se deben ejecutar
las lecciones de jimnasia, si«miendo en este punto las
ideas de \'ir’“lovo, nos parece o mejor dar dos leccione
por dia, cads una de quinee a velr 1to minutos: la primera
por la mafiana en e intervalo de las clases, i la segunda
cn ¢l medio dia, dos horas por lo menos despuds de al-
muerzo.

REJIHEN INTERIOR

En EO(l“ Loum, ly eduenacion del encepo debe preocu-
pu 2 los institutores en el mismo grado que la del espi-
Titu, porque asi como sucede que, cmndo las personas se
ocupan esclusivamente de trabajos materiales 1 descui-
dan la intelijencia, se forman atletas que no tienen de
hombres mas que el nombre, del mismo modo, si hai un
recargo excesivo de trabajos intelecctuales, los nifios no
tardan en ponerse palidas, débiles 1 enfermisos. Asi, el
mejor sistema de educacion es el que establece un justo

*
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equilibrio entre la accion de las fuerzas fisicas 1 las de
las facultades intelectuaies.

Elmejor medio de obtener estos resultados consiste
en el empleo razonado de las horas de estudio, de ejerci-
cios fisicos 1 de reposo. Algunos han sostenido que dis-
triburendo el tiempo de un modo conveniente, los alum-
nos pueden soportar diez a doce horas de trabajo por dia;
pero nos parece que este tiempo es excesivamente largo.

Creemos que no se debe exijir mas de ocho horas de
trabajo diario a alumnos jévenes, cuvas fuerzas no les
permiten soportar tareas mul pesadas.

Para el suefio no se deben destinar menos de nueve
horas; pucs subenios que en la infancia la necesidad de
dormir es mui imperiosa i aunque talvez para algunos
alumnos bastarian ocho horas, este tiempo seria insufi-
ciente para la mayor parte.

Otro punto de mucha importancia para el manteni-
miento del buen drden interior de un colejio, es la sepa-
racion en distintos patiog de los alunnos, cuando éstos
son mui numernsos. En el Instituto nacional o les divi

de segun sean las clases cque cursan. Nos parece wmul
preferible el sistema de distribucion por edades que se
usa en algunos establecimientos privados, pues sabemos
a cuantos peligros espone la reunion de alunmos ya gran-
des que muchas veces no se cuidan ni de su conversa-
cion mi de sus actos con nifos pequeiios, cuva moral pue-

de alterarse con tanta facilidad.

Al terminar esta memoria, ge notard que no hemos ha-
blado nada sobre los colejios de mujeres; pero sino lo
hemos hecho, ha sido por haber creido que las reglas hi-
Jicnicas aplicables a estos establecimientos son, con po-
cas varlaciones, las mismas que para las escuelas de hom-
bres.
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El Jocal i la alimentacion deben ser iguales para am-
bos sexos. En cuanto a ejercicios, hai algunas diferen-
clas entre los que convienen a unos ia otrog; pero en
cualquier programa se las encountrard bien especificadas.
Para el réjimen interior de los colejios de mujeres, lo uni-
co que havemo\ notar gerd que en estos se requiere un
cuidado mayor atn que en los de hombres, 1 que el tra-
bajo a que se las someta debe ser menos pesado gue pa-
ra éstos.

Haremos, todavia, una iltima observacion: hemos crei-
do siempre que, para que se pueda sacar todo el provecho
posible de los preceptos hijiénicos, es necesario que las
personas comprendan la utilidad de ellos. Por lo que
creemos Indispensable que se haga estudiar la hijiene a
los nifios, como un ramo obligatorio, 1 que su estudio se
plantee en los primeros afios.

Concluido ya este lijero trabajo, esperamos que el serd
juzgado, no por lo que vale, que es bien poco, sino te-
niendo en vista que Ia persona que 1o ha hecho, ha pues-
to de su parte todo el cmpelio posible 1 gue solo ha trata-
do de manifestar sus 1deas sobrc esta parte de la hijiene
de un modo lijero, 1 no de hacer una memoria completa,
lo que habria sido, por cierto, superior a sus fuerzas.

Santiago, junio 6 de 1877,

La comision examinadora acordé publicar en los Ana-
los de 7n 7 e pnuun/ Ia IMPQPIXTP memoria.

Wenceslao Diaz,

Secretario interino.



