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MUEDICINA. Baios del Azufre.—Memoria de prucba de don Senen
Palacios Navarro en su exdmen para optar el grado de licencia-

do e la Facultad de Medicina i Farmacia, leida en noviembre de
1884,

¢Mas abundantes, i probablemente de
mayor importancia medicinal, son las aguas
minerales en los Andes de Chile, que lo
que se cree o lo que se pudiera creer por
el poco uso i-poco caso que se hace de
ellasy.

«BEs innegable que de mucho interes se-
ria, tanto para la Medicina como paml la
Historia Natural del pais, un eximen pro-
lijo de todos estos manantiales, i de mu-
chos otros todavia desconocidos o apénas
sefialados por los habitantes. Pero esa im-
portante tarea no puede ser sino obra del
tiempo i del reunido trabajo de muchos
individuosy. (Domeyko.—Analisis de las
agras minerales de Chile.)

Sefiores examinadores:

Al presentaros este pequeiio trabajo sobre unas aguas mineraies
poco conocidas hasta hoi, a pesar de sus importantes aplicaciones
terapéuticas i del ntimero considerable de enfermos que las visitan
todos los afios, buscando en ellas un alivio seguro para sus males,
me asalta la desconfianza de que no encontreis en estas pdjinas un
estudio que esté a la altura de vuestros vastos conocimientos. Pero
Ia consideracion de no haberse escrito nada sobre estas aguas ter-
males por los ilustres médicos, quimicos i naturalistas que han vi-
sitado nuestra cordillera, como los sefiores Diaz, Domeyko, Philip-
pi, Pissis, etc., i que nos han hecho la historia casi completa de
sus fuentes minerales, con tanta amenidad descriptiva como pro-
vechosa ensefianza; i por otra parte la circunstancia de haber po-
dido estudiar de cerca sus propiedades terapéuticas en tres viajes
consecutivos, me han determinado a emprender este trabajo, con-
tando con la reconocida benevolencia con que los sefores de la
comision examinadora acojen estos primeros ensayos, i estimulado
por estas hermosas palabras del profesor Alibert: «Las aguas mi-

nerales son uua riqueza de que se debe dar cuenta a la humani-
dady. .
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Entre los ajentes terapéuticos de que la medicina se vale diaria-
mente con éxite seguro en sus aplicacicnes patoldjicas, las aguas
minerales ocupan un lugar preferente, debido, no a resultados du-
desos de una atclon problemdtica, sino a efectos ciertos i benéficos
que compruebala esperiencia diaria; pertenecen a aquellos medi-
camentos que ala vanguardia de la terapéutica de todos los paises
i de todas las ecuelas llevan mas consuelo a la humanidad dolo-
rida i arrancanno poco nuimero de victimas a la muerte.

EI que hayaobservado de cerca nn establecimiento termal, por
incrédulo 1 escéptico que sea, no podrd dejar de confesar con Patis-
sier que por loménos las aguas minerales curan a veces, alivian
amenudo, 1 consuelan siempre.

Penetrados de esta verdad, en Eurepa han prestado a este ramo
toda la atencion que merece i fundado grandes establecimientos,
conforme a las estrictas reglas de la hijiene i de la comodidad, 2
doude acuden por millares los enfermos de todas partes a recupe-
rar una salud que en vano habian buscado en las oficinas de farma-
cia:’ Vichy, Carlsbad, Seltz, Plombieres, Baden-Baden, Ems,
Sedlitz, Enghien, etc., son los nombres de otros tantos estableci-
mientos de esta especie.

Uuo se siente dolorosamente sorprendido al ver vender en nues-
tro pais a pesode oro los frascos de aguas minerales que nos traen
de Europa, como si agqui no las poseyéramos en mas sbundanecia,
mas variadas italvez superiores en propiedades medicinales. Fe-
lizmente la nataraleza se ha mostrado prédiga con nosotros, do-
tando & Chile de muchas i mui excelentes aguas minerales, que
nos dejan en lasituacion de no tener que envidiar a las mas afa-
madas del viejo continente.

Pero si las de Chillan, Canquénes, Panimdvida, Apoquindo, Co-
lina, Jahuel, del Toro 1 otras han sido estudiadas i nos son cono-
cidas, en cambio las innumerables que se encuentran en el centro
de la cordillera en los limites con la Republica Arjentina, las ig-
noramos por completo o apénas las conocemos por las noticias
que nos dan los arrieros que vienen de la vecina repblica. Otras,
como las que forman el tema de esta memoria, si bien son visita-
das, carecen détodo estudio cientifico que las recomiende.

I yo, al emprender este trabajo, preveo que no se ocultard a la
penetracion delos sefiores de la comision examinadora lo diffcil
de mi empresa, dada la circunstancia de no tener ningun datos
ningun estudio, por pequefio que fuese sobre estos bafios termales,
teniendo que hacerlo todo, desde las observaciones climatéricas de
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la localidad hasta el andlisis quimico de las aguas, 1 espero que
estas razones en alzyu me ayuwdardn para la induljencia del juicio
que de mi trabajo hagan los seifiores examinadores.

Il plan que he seguido es el que jeneralmente se adopta en es-
ta clase de estudios. Divido €l trabajo en siete capitulos; en el
primero describo el camino que conduce de Curicé a los baiios,
indico los puntes principales por donde se pasa, su situacion, lati-
tud, lonjitud 1 altura sobre el nivel del mar, distancias respecti-
vas, condiciones del viaje, alojamientos, recursos, etc., 1 termino
.por apuntar las reformas gue seria necesario hacer en el camino
para mavor comndidad de los viajeros. En el capitalo segundo ya
estamos eu los bafios; hablo de su descubrimiento i de sus prime-
ros visitantes; describo la jeclojia de ln localidad i las condiciones

cl

imatéricas del valle; su temperatura mdxima, minima 1 média,
vientos reinantes; vida que se lleva en los bhalios, sus recursoes, es-
tizne el actual arrendata-

rio, a pesar del nfero cousiderable de enfermos gue ocurren

tado lamentable de abandeno en que los

todos los afios, 1 termino insistiendo en clertas reformas urjentes e
indispensables. En el capiulo tercero trato de los pozos termales,
su ndmero, nombres que tienen, caracteres fisicos de las aguas,
andlisis 1 composicion quimrica de ellas; entre qué aguas minerales
estdn clasificadas, con cuales de las de Europa o Chile se parecen,
En el capitulo cuarto estudio la acclon fisicldjica de estas aguas.
n el quinto de su accion terapéutica i enfermedades en que se
recomiendan. En el capitulo sesto presento una serie de observa-
cicnes pricticas de curaciones debidas al empleo de estas aguas
termales, i termino el capitulo sétimo i iltimo con una breve rese-
fa de las reglas hijénicas a que deben someterse los enfermos, cui-
dados que deben cbservarse al tomar cada bafio, hora oportuna
para bafiarse i ndaero que se han de dar por dia; lo que debe du-
rar ana estacton termal, alimentacion, paseos, ejercicios corpora-
les, ete., ete.

No me fué posible conseguir con el seitor Domeyko que me hi-
ciese el andlisis de las aguas minerales que habia traido en bote-
Has lacradas con muchoe cuidado i con algun sacrificio, por lo que
tuve que recurrir a otras oficinas de ensayes. Para mayor seguri-
dad, las he hecho anlizar en dos oficinas distintas, uno en el labo-
ratorio de quimica de la Uuiversidad por el sefior Luis Charme,
bajo la direccion del sefior Anjel Vasquez, i otro en la oficina de
ensayes del Instituto Agrondmico, 1 he visto con satisfaccion que
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ambas dieron la misma composicion quimica, con pequeiias dife-
rencias cuantitativas.
El termémetro de que me he servido en mis observaciones ha
sido cotejado con el termémetro modelo del Instituto Agrondmico.
Parala parte de jeolojia i jeografia de este trabajo, he consul-
tado con mucho provecho las obras sobre la materia de los sefo-
res Domeyko, Philippi, Pissis, i Francisco Solano Asta-Baruaga.

CAPITULO 1

Desaipeion del camino.—Alturas principales.—Condiciones del viaje.—
Alojamientos. —Recursos.

El camino que conduce de Curicd a los bafios del Azufrees la
conocida via del Planchon, camino de regulares condiciones para
‘mula i eaballo. Toma la direccion del rio Teno por el ‘cajon del
mismo nombre, cuya mdrjen izquierda sigue toda su carrera, desde
que penetra en la cordillera en el punto denominado los Maquis
hasta la parte mas alta de la misma, pasa por el boquete del Plan-
chon a una altura de 3,150 metros sobre el nivel del mar i condu-
ce a la Republica Arjentina por la provincia de Mendoza.

La direccion jeneral de esta via es la del paralelo 35° en cuyas
inmediadones estd situada la ciudad de Curicd; esto es de O. a E,,
ménos en los ultimos 25 kilmetros, en que se inclina al sur;i sa
distancia total es de 109 kilometros, desde Curicd hasta los baiios .

Como sigue constantemente la mdrjen izquierda del rio Teno,
sin abandonarlo mas que en algunas cuestas de poca considers-
cion, puede decirse que tiene la misma gradiente, que es, segun
Pissis, de 78 por 1000 desde su nacimiento hasta su union con el
rio Clare (los Quefies); de 16 por 1000 entre este Gltimo punto i
los Maguis, i de 9 por 1000 desde aquf hasta Curicé. Lo que hace
ver que la pendiente es considerable.

El viaje se hace en tres dias, aunque algunos suelen hacerlo en
dos, sobre todo de bajada; i se toman como puntos de término al
final de eada jornada diaria, primero los Quefies, segundb los Ci-
preses i fercero los Baiios.

En el siguiente cuadro estdn indicadas las alturas 1 distancias
de los principales puntos del camino, que puede servir de guia a
los que visiten estos bafios.
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DENOMINACION 5 g LONJITUD. ALTURA
DE LOS Z 2 LATITUD | MERIDIANO DEL [SOBRE EL NIVEL
PUNTOS PRINCIPALES| = % SANTA LUCIA DEL MAR
Kls. Metros.
Curicé........ ceneean] venes 34°59745” | 0°35'23” Oeste 228
Romeral 11 3458187 | 0028567 Oeste :
Guaico.... 17...... o eenene 0016’6 Oeste
Los Maquis........ J 029
Cardonal.............| 43|l eereeerareneiaas 522
Los Quefies....... | B0} 342597517 | 0°4’6”  Oeste 588
LosCipreses......... 78
Planchon............| 100} 35°10°46” | 0°4’18” Este 3046
Aguas termales..... 112‘: 35°16'40” | 0°4'11”  Este 2980 (1)
|

El Romeral es una pequefia poblacion que, por estar a poca dis-
tancia de Curicd, carece de importancia para los viajeros que van
a los bafios; solo pasan por ahi admirando sus hermosas alamedas.
Otro tanto puede decirse del Guaico, aunque aqui suelen pasar al-
gunos una o dos horas de siesta, aprovechando la fresca sombra
de sus corpulentos dlamos.

El punto denominado los Maquis estd a la entrada de la cordi-
llera. Desde aqui el camino se hace mas dificil, penetra en el ca-
jon del Teno i se hace su inseparable compaiiero.

El Cardonal es lugar que su temperatura suave i benigna, su
hermosa situacion, su altura, recursos i excelentes condiciones de
hospedaje, lo hacen mui a propésito para convalescientes de enfer-
medades graves 1 largas, que necesitan de un aire puro o de un
temperamento reparador.

Los Quefies es el puerto de cordillera de la provincia i hai que
pagar en él los derechos de peaje i pontazgo. Esti sitnado en la
confluencia del Teno con el rio Claro. Térnino de la primera jor-
nada, no tiene muchos recursos i comodidades; sobre todo, carece
de pasto para los animales, elemento tan indispensable en estos
viajes como el alimento de uno mismo; ondiciones todas que no
justifican la preferencia que le dan los pasajeros, siendo que el
Cardonal que estd solo a legua i media de distancia, es mui supe-
rior bajo todos aspectos; hai cémoda casa i abundante alfalfa para

(1) Esta altura estd dada aproximativamente, calculada por la de la falda del
Planchon que da Pissis.
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los animales. No me cansaria de recomendar este Gltimo aloja-
miento a los que van o los bailos.

Saliendo a las ocho de la mafnana de los Quedies, se llega tem-
prano a los Cipreses, que es el término de 1a segunda jornada. Iis
una pequefia estancia que cuenta solo con una casa, situada al pié
de unos altos eerros de yacimiento de cal, marcados en el mapa
del sefior Pissiscon la letra f, que indica las formaciones de arci-
Nlai yeso. Ha servido en otro tiempo para la fundicion de metales i
en el dia sirve de posada a los viajerns i de residencia a los tisicos
i otvos enfermosdel pulmon. Como a 2,000 metres de elevacion
sobre el nivel del mar, i por consiguiente fuera de los limites don-
de vive el pardsite de la tisis, 1 con un c¢lima de primavera para
los meses de didembre, enero 1 febrero, presta verdadera utilidad
a esta clase de enfernos. Siempre he encontrado residiendo aqui
dos o mas enfermos 1 he notado que una permanencia de veinte o
treinta dias les &s altamente provechosa. Hai tumbien en el esta-
blecimiento buenas vacas lecheras que los enfermos pueden apro-
vechar tomande uno o mas litros de leche todos los dias.

En el tercer dia de marcha se llega de los CYipreses a los Baiios,
pasando primero por el Jugar denominado las Minas, estableci-
miento mineral de plata 1 cobre de escasa importancia, 1 segundo
por la cuesta de Vergara, que es la parte mas alta del camino, en
la cima de la cardillera i como a 3,000 metros de elevacion sobre
el nivel del mar. Esta parte del camino es nueva, pues dntes se
pasaba por la misma falda del Planchon, por mejor camino i mas
corta distancia; en el dia estd cerrado i hai que hacer un largo
rodeo para pasar por la cuesta de Vergara.

Volviendo lavista al camino que hemos recorrido, observamos
que desde Curied basta los Maguis, o sea en los treinta primeros
kilémetros, el eamino es de excelentes condiciones para carruaje;
de aqui en adelante hasta la cuesta de Vergara hal que hacerio
forzosamente en caballo, o mejor en mula, animal que por su ins-
tinto para el peligro, cémoda marcha i gran resistencia es mui
preferible al primero. Bn este trayccto de setenta kildmetros hai
algunas cuestas i pasos trabajosos, como el Pellejito, la Lema Alin
i sobre todo el temible] paso de la Laja, camino mui estrecho, ta-
llado en la roca viva o una altura vertijinosa sobre el fondo del
rio, que se predpita espumoso per entre grandes masas de rocas.

Pocos son los imprudentes quese atreven a pasarlo montados
sobre sus cabalgaduras; una prudencia bien entendida aconseja
desmontarse 1 conducir los caballos de la brida, como Io hace la

2

SR
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mayor parte, Por ltimo, desde la bajada de la cuesta de Vergara
hasta los mismos bafios el camino vuelve a ofrecer excelentes
condiciones para carruaje.

De manera que de los 109 kilémetros que tiene el camino, 40
kildmetros pueden hacerse en carruaje i el resto a caballo, i que
un selo paso, la Laja, presenta sérias dificultades. Ahora bien, si
la Municipalidad de Curico se penetrase de la importancia de es-
tas termas, que son la vida de tantos de sus enfermos, i con un po-
co de buena voluntad i unos cuantos polvorazos ensanchase un
metro mas el paso de la Laja e hiciese algunas pequefias compos-
turas en ciertas cuestas, 1 si un empresario intelijente i de buen
ojo especulativo estableciese una linea de coches de Curicé a los
Maquis para conducir los dos mil o mas visitantes que ocurren
anualmente, se habria dado un gran paso en los medios de conduc-
cion para aprovechar los beneficios de unas aguas minerales, que
son una verdadera riqueza para Curicd.

La hermosa perspectiva de que disfruta el viajero en todo el
camino i los mil pintorescos ‘paisajes que atraviesa de trecho en
trecho, hacen que el viaje sea mui ameno i variado. En parte se
marcha a las sombra de robles i peumos seculares, i en parte por
laderas tapizadas de floridas i fragantes yerbas.

«Los bosques, dice el sefior Pissis, se estienden en la rejion
andina de Curicé hasta la altura de 1,600 metros. Desde el prin-
cipio muestran las mismas especies arborecentes del plan i son
siempre los boldos, los peumos, los quillayes ilos litres los que
forman la principal parte del monte; pero se nota que aqui alcan-
zan proporciones mucho mayores: el boldo alcanza a 15 i20
metros, el quillai a 30 metros. Mas arriba aparece el canelo,
el arrayan iel maqui. Un gran nimero de enredaderas com-
pletan la vejetacion de los primeros bosques de la cordillera,
como voqui i varias sinantereas pertenecientes al jénero muti-
sia. Pasado esta altura (1,600 metros), desaparecen estos drbo-
les para ser sustitunidos por otros. El boldo i el peumo pasan rara
vez la altura de 700 metros i el quillai no pasa de 1,400 metros.
Despues de 1,600 metros han desaparecido casi todos estos dr-
boles i vienen algunos arbustos pertenecientes a las euforbidceas
i las verbenaceas. El litre aparece todavia formando matorrales
que apénas alcanzan la altura de 2 o 3 metros, i el roble cubre Jas
dltimas cumbres boscosas 1 en las partes humedas crece el ma-
qui i varias especies de helechos. A 1,400 metros aparece el oli-

villo ialgunos pequefios sauces. Ea fin, el ciprés sube a 1,700 me-
A. DE LA U, 1* SEC,
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tros. Aqui se pierden los drboles 1 aparecen los pequeiios arbustos
1 las yerbas,

CAPITULO 1I

Descripcion del valle en que estin las termas.—Jeolojia, ~=Clima.—Vientos reinan-
tes.—Descubrimiento de las termas i primeros visitantes, etc., etc.

A los 35° 16” 407 de latitud Sur ia 0. 4 10” de lonjitud Este
del meridiane del Santa Lucia, como 3,000 metros de altura so-
bre el nivel del mar, en la falda oriental del cordon central de la
cordillera i por copsiguiente en territorio arjentino, estin estas
aguas termales; i estén en el fondo de un pequeio valle estendido
de E. a O., de medio kilometrc de ancho por cuatro de largo, que
remata por uno desus estremos en los altos cerros del poniente,
cubiertes de nieves eternas hasta el fondo mismo del valle, i que,
al parecer se han corrido en otro tiempo formaedo un pequedo
ventisquero, a juzgar por el aspecto de las piedras de las lade-
ras 1 del suelo, como cepilladas por un inmenso cepillo, i por las
grandes piedras que se encuentran diseminadas en toda la esten-
sion del valle 1 que formaron, sin duda, las morainas de aquel rio
de hielo. El limite inferior de estas nieves parece que fuera ascen-
diendo lentamente en el dia, segun lo que dicen los que las han
observado durante alguuos afios duntes. Me decia el sefor Julio
Foster, caballero que visita estas localidades desde muchos afios,
que veinte afios atras estaban estos hielos mucho mas abajo i que
~ durante este tlempo no habrin subido ménos de cincuenta metros.

De estas nieves se desprenden innumerables vertientes, que
reanidas despues de formar caprichosas cascadas, van a formar un
pequeiio riachuelp que sigue la direccion lonjitudinal del valle i
vécia despues sus aguas en el rio Amarillo, uno de los afluentes
del Grande,

El terreno de este valle estd comprendido et la cireunferencia
de la base del gran volcan Peteroa o Planchon, cuyas erupciones
pasadas han modificado profundamente su constitucion jeoldjica;
rios de Java han eorrido en todas direcciones, alcanzando distan-
cias considerables, i por todas partes se nota la proximidad de un

volcan en cuantose llega a los bafios: emanaciones sulfurosas que,

se desprenden per pequeiias grietas, tanto del suelo del valle co-
mo de las nieves mismas i que en ciertas ocasiones hacen mui po-
co respirable el aire per su insoportable olor a huevos podridos;
un peco mas distante de las termas estas emanaciones sulfarosas
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se hacen mas considerables, son verdaderos chorros de vapor que
se escapan del suelo, donde dejan depositar el azafre en bastante
cantidad para formar una estensa solfatara que ha sido esplotada
en otro tiempo; en fin las termas mismas esidn indicando la cer-
cania del volcan. En efecto, el Peteroa domina con su alta cima
todos estos contornos de lavas, de vapores sulfurosos, de solfataras
i de aguas hirvientes.

La npaturaleza del terreno de estos valles inmediatos al Plan-
chon, dice el sefior Pissis, es indudablemente voicdnica. «El Pete-
roa es el mas notable de los voicanes por sus inmensas proporcio-
nes i estd situado en la cambre de los Aades i en las inmediaciones
de camino que conduce de Curicé a la Repiblica Arjentina. El
criter no tiene ménos de 4,000 wetros de didmetro i la cir-
canferencia del cono alcanza a 20,000 metros. Todo el interior del
crater se halla ocupado actualmente por un banco de hielo; i
solo en las inmedicciones del borde oriental se observan algunas
aberturas, por donde sube una columna de vapor que se eleva a
una gran altura i suele divisarse desde una distancia de ocho a
diez leguas. Estas corrientes de vapor i los depdsitos de azufre
que se forman actualmente en las grictas inmediatas, son hoi dia
las Gnicas manifestaciones de las fuerzas volcdnicas; pero en tiem-
pos mas remotos, este volcan ha teuido erupciones mui formida-
bles. Todo el borde occidental del criter se halla destruido, 1 por
esta vasta brecha es por donde la corriente de lava que ocupa el
fondo del valle del rio Claro, s2 ha abierto un camino. Esta co-
rriente de lava ocupa toda laiparte inferior del valle i se prolonga
hasta una distaucia de cuatro leguas del pié del volcan, Esta des-
cansa sobre un banco de guijarros, lo que le dd un orfjen posterior
a la formacion cuaternaria, miéntras que los bosque de cipreses i
la gruesa capa de tierra vejetal que cubre la superficie, indican
que debe contar al ménos algunos siglos de edad. Esta corriente
de lava parece ser la mas auntigua i corresponde probablemente a
la primera erupcion del volean; otras corrientes de ménos esten-
sion i que parecen mas wodernas se desprenden del cono voledni-
co hicia el este 1al norte; en fin, dos pequeiios conos, enteramente
formados de escorias, se levantan en el medio del criter, i a juz-
gar por la analojia que presentan con los que han sido observa-
dos en los criteres del Xtnai del Vesubio, ellos deben representar
los tltimos esfuerzos de la accion volcinica. Todas las lavas de
este volcan, cualquiera que sea su edad relativa, presentan una
wisma compesicion: son jeneralmente porosas, de un color claro



574 MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS.

que varia del grisal rojo; la parte feldspatica es la que domina i
so0lo se halla mezdada con algunos cristales de peridota i de éxido
de hierro magnétito. Por estos caracteres i por la ausencia de pi-
roxena, estas lavas se asemejan mucho a las de algunas de los
volcanes del centro de la Francia, i particularmente a la lava de
Volvies.

Oigamos ahoraal sefior Domeyko en la descripcion jeoldjica
que hace de esas localidades. «Hstos cerros constan de innunie-
rables capas de porfidos i conglomerados porfiricos de fragmer-
tos 1 obsidrana, frscmentos lustrosos, negros.lenticulares o ente-
ramente irregulares, embutidos en? una masa violicea 1 tan
fuertemente unides que se necesita mucha fuerza para despren-
der el mas pequefio fragmento. Aqui, como en Mondaca, estos
conglemerados soo ocupan la parte alta, descansando sobre pér-
fidos abigarrados o porfidos secundarios estratificados, que no
son de formacion volcinica propiamente dicha i pertepecen a la
época anterior al solevantamiento de los Andes». «En medio de
estas rtocas de conglomerados aparece el porfido en colum-
nas, que tan castantemente acompaia a dichos conglomera~
dos en toda la estension del terreno comprendido entre la cambre
del Descabezado,el Planchon i los Jomajes de la linea divisorian.

4«En toda la estension del valle por donde han corrido las lavas
se encuentra um cantidad de fragmentos de piedra pémez que
contiene en su interior hojillas de micay.

El clima de esta rejion es suave i poco variable en diciem-
bre, enero i febrero, que son los meses en que se frecuentan
les baiios, aunque podrian aprovecharse sin ningun inconveniente
desde noviembre hasta fices de marzo. Los dias son jeneralmente
de sol i mui agradables cuando no sopla un fuerte viento. De or-
dinario las mafianas hasta las 10 hs. A, M. son tranquilas, pero
desde esa hora hasta la noche suele correr un viento tan recio que
envuelve al valleen nubes de arena i polvo, destruye jas carpas
de habitaciones i hasta he visto arrastrar colchones a considerable
distancia. En estos casos no hal mas recurso que guarnecerse bien
dentro de las racas, cerrando herméticamente todas las puertas,
En la noche tode se calma en”la mas absoluta tranquilidad para
hacer de estas horas unas de las mas hermosas de que se puede
disfrutar, admirando la sublime grandiosidad de un cielo puro i
trasparente, tackonado de estrellas que al parecer hubierar dupli-
cado su magnitsd. Estos fuertes vientos que soplan del S. O. sue-
len durar por lo comun tres dias; cuando duran mas son funesto
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presajio de temporal o nevazon e introducen mucha alarma entre
los habitantes.

La sequedad del aire es notable, evapora i seca todos los objetos,
Ia citis se requebraja i se cubre de grietas, desapareciendo ese es-
tado suave 1 untuose que le dan las gléndulas cebdceas i la cons-
tante humedad producida por la traspiracion; todo lo evapora
instactdneamente el aire frio i seco. Si se toma ur pafiuelo com-
pletamente mojado i se espone al aire libre, queda seco en dos o
tres minutos. No dol aqui en cifras el “estado higrométrico del ai-
re por no haber tenido un sicémetro; pero creo que con lo dicho
anteriormente, uno se puede formar idea del estado de la atmds-
fera en aquella localidad, i cuyos etectos son debidos a dos causas
principales: 1.% la sequedad del aire llevada al minimum de satu-
racion i 2.* la constants renovacion del mismo, determicada por
los vientos.

En el cuadrosiguiente se podran ver las variaciones termométrie
cas 1 atmosféricas diarias de este valle, durante 19 dias de obsers
vacion:

FEBRERO TEMPERATURA
A%0 1884|TEMPERATCRA AMBIENTE MEDIA ESTADO ATMOSFERICO

.

Dias 9h LM2RP X9LPN

4 |14°Cg|18°Cg.| 92 Cg.| 136 Cg. [nublado [fuerte viento
5 118 » {19° » 10° » 15°T »  |oublado |fierte viento
6 200 » (220 » |11° » 17°6 »  [despejado|ealma
T 123° » |22° » [11° » 186 »  |despejado|calma
S J20° » 1210 » | 90 » 16°6 »  |despejadolcalma
9 |18 » |20° » | 8 » 15°3 »  |despejado|calma

10 17° » |20° » | & » 15 »  |despejadojviento

11 18° » |17° » [ 70 » 14 »  |despejade|fuerte vieuto

12 19° » |20° » | 9° » 16° »  |despejado|viento

13 121° » [19° » | 8 » 16°  »  |despejado|calma
14 ]20° » |23° » |10° » 17°6 »  |oublado |viento
15 |17° » [18° » | 9° » 14°6 »  |nublado ffuerte viento
16 |15° » {17° » | 3 » 13°3 »  |nublado |fuerte viento
17 |16° » J19° » | 8 » 14°3 »  |despejado|fuerte vients
13 16° » [20° » [ 9° » 15° »  |despejado|calma
19 19° » |21° » 110° » | -~ 166 »  |despejado|calma

Temperatura média de la localidad durante los 19 dias de obser=
vacion, 15°1.” Hai neches en que la temperatura debe bajar de
0,° a juzgar por las escarchas que aparecen en algunas aguas de-
tenidas.
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Los dias que aparecen como nublados en el cuadro precedente
lo han sido solo en la tarde; en la maGana han sido perfectamente
despejados.

Las condiciones de habitacion que presentan estos bafios son
mui pobres; no hal un solo cuarto, ni casa, ni galpon de ningu-
na especie. Estdn reducidas a miserables rucas, especie de corra-
les hechos con piedras sin argamasa ni medio de union de ninguna
clase i abiertas por tedas partes, o bien, son cuevas practicadas por
debajo de esas graades piedras de conclomerados que se encuen-
tran en el suelo del valle i que a mi juicio han sido arrastradas
por un ventisquero de lo alto de los cerros del poniente, cuya
constitucion es idéntica. Estas cuevas, si bien estin medianamen-
te al abrigo del viento, son en cambio mui estrechas i oscuras ien
ningnna puede uno mantenerse de pié por lo bajas. Presentan una
puerta, mas bien diremos portillo, de entrada, por el cual no se
puede pasar sino en cuatro piés. Solo los que llevan carpas pueden
estar medianamente cémodos, pero con el ojo alerta a las varia-
ciones atmosféricas para huir en caso de nevazon, para lo cual las
carpas prestan mui débil recurso.

Uno queda sorprendido de tanto abandono lqmentablc en que
estdn estos bafios al considerar el niumero de enfermos que ocur-
ren todog los afios. Pero no son solo los alojamientos los que pre-
sentan estas tristes condiciones, los pozos termales mismos estdn
a toda intemperie, sin una muralla gue los resguarde del vientof
condicion tan indspensable para evitar las funestas consecuencias
de esponerse a umaire a 8°o0 12° grados sobre cero, frio i seco
despues de salir de un bafio a 49 grados sobre cero; de aqui l(xs
bronquitis, corizas, resfriados, enteritis i ann pleuresis, tan fre-
cuentes en estos easos por no consultarse ni los mas elementales
principios de la hjiene. Xstin los Lafios tal como los kizo la na-
turaleza, sin que el hcmbre haya phesto nada de su parte para
mejorarlos,

Esto es inconcebible, decia, cuando se piensa en el numero de
los que ocurren todos los aiios, desafiando las molestias i peligros
de un camino bien penoso i las miserias mas penosas aun del alo-
jamiento en los baiios: solo la reconocida eficacia de sus virtudes
1 propiedades terapéuticas hablan bien alto en sa favor, que en
cuanto a sus comedidades dejan mucho que desear.

He tratado de conseguir en el puerto de los Quenes la estadistica
de los que pasan alas aguas termales, ya que el administrador de
los bafios. se negaba & ello por razones que me abstengo de calif
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car. Pero el empleado del Resguardo solo pudo darme datos refe-
rentes a los afios 1881—82—83 —84, por ser &se el tiempo que él
estaba en ese puesto. He aqui esos datos:

NUMERO DE PA3SAJEROS PARA LOS BANOS DEL AZUFRE.

Atfio
1881 oot ot evveieee cereer e veererereceeeensesseneens » 1,122 Pasajeros.
1882 o v eeeeee e s - S .. 1,083  »

1883 ceierre ceieees e e reeee e 1,254 »
1884 Lt e vt e s ee e crrrenenen e 966 »

Todo hace suponer que desde muchos aflos dntes iban en nime-
ro mas o0 ménos igual al de los arriba apuatados. Se nota en los
u@meros apuntados mas arriba una disminucion de pasajeros para
el afo 84, debido en parte al descubrimiento de unas nuevas
aguas termales cerca de Curico, hicia el poniente, a donde ocu-
rrieron algunos llamados por la novedad; desgraciadanente estas
vertientes eran {an escasas que se necesitaba una hora para reco-
jer poco mas de un litro. No estdn llamadas a ser de gran impor-
tancia.

Muchas son las reformas que, a mi juicio, necesitan los baiios
termales del Azufre; pero cousidero de estricta urjencia en primer
lagar, la construccion de pequeiias habitaciones suficientes para
contener una o dos personas, i otras de mas estension para familias
de seis u ocho personas; i en segundo lugar, protejer de la accion
del viento cada uno de los pozos termales por madio de construc-
ciones apropiadas. Este trabajo no demandaria grandes gastos; hai
ahi a un paso de los hafios, bastantes piedras i excelente cal para
hacer con estos materiales dicho trabajo. Los techos podrian ha-
cerse con planchas de calaminas, cuys conduccion desde Curied es
mui facil.

Ademas de estas reformas podria construirse un departamento
especial para la administracion de las termas, con un pequefio al-
macen de aquellos artfeulos de primera necesidad, que tanta falta
hacen i que tan bien se pagan, como son harina, sal, azdcar, car-
bon, ete., i algunos medicamentos de uso diario. Pero, por des-
gracia, en la actualidad solo tienen vino, vinagre i naipes!!

Creo que no estd lejano el dia ¢n que un empresario intelijente
venga a dar vida o estas aguas minerales, implantando las refor-
mas que dejo apuntadas., Lo considerc una obra humanitaria i un
buen negocio:
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Respecto ala alimentacion, no se puede decir que sea escasa:
hai abundante ganado de ovejas, buenas vacas lecheras i excelen-
tes quesos, todo a precio relativamente barato. Para los animales
no falta el pasto de buena calidad, aunque no es alfalfa.

La vida en los bafios no carece de atractivos; jeneralmente son
paseos a la nieve, que esti a tres cuadras de distancia, o bien se
recorren las laderas de los cerros, mui hermosas con sus variados
matices i colores que les dan las flores; otras veces son paseos a
caballo a visitar la solfatara o la cascada del Lontué, precioso sal-
to de agua que forma este rio en su nacimiento, precipiténdose
por entre roes, al parecer basilticas, desde una altura que no
bajard de veinticinco metros. Para los hombres estd la caza del
guanaco, de muchos atractivos, como tambien la del quirquincho
en las pampas arjentinas a la bajada de la cordillera. Pero, a mi
ver, nada hai mas admirable i digno de verse que el criter hu-
meante del majestueso Peteroa, cuya ascension, tenida como im-
posible hasta hace poco, es en el dia practicable de a caballo hasta
su cima. No entra en el propésito de esta Memoria estenderme
sobre este volean i la visita que le hice en compaiia del intrépido
don Jacinto Espinoza; me limitaré solo a recomendsrselo a todo
el que vaya alos bafios, como una maravilla harto digna de visi-
tarse.

Antes de concluir este capitulo, voi a decir unas cuantas pala-
bras sobre el descubrimiento i primeros visitantes de estas aguas
minerales.

. Sucede con estos bafios termalés lo que con la mayor parte de
las agnas minerales de la cordillera de Chile: su historia se pierde
en las tradiciones de los primeros traficantes en comercio con la
vecina Repiblica al traves de los Andes; jeneralmente se remonta
su descubrimiento muchos afos atras. Nada creo mas a propésito
que estas palabras del sefior Domeyko para dar a conocer el des-
cubrimiento de estas aguas termales de nuestra cordillera. «lLos
primeros esploradores, dice, son jente desvalida, jente del campo,
habitantes de las rinconadas de las cordilleras. Un enfermeo, por
noticias solamente de los transeuntes, se encamina sin consultar
al facultative, sin termdmetro, sin barémetro, sin galvanémetro,
da 10,000 vueltas, pasa por pésimos caminos a las serranias de
Mondaca, de Aguas Calientes, apartadas de toda habitacion, i lle-
gando al lugar que las mas veces le sefiala el vaquero, caba un
pocito, hace su pequena ramada, se baiia i-vuelve, sino del todo
sano, aliviado, 0 a lo ménos como dice Patissier, consolado; a vuelta
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de afio asoman al propio lugar un curioso, un turista, un quimico;
tras de éstos, el indeciso empresario, i el altimo de todos, el mé-
dicon.

Entre los primeros visitantes de los bafios del Azufre debemos
poner en primera linea al Dr. Domingo Pertusio, que los visitaba
mui a menudo alli por el afio 1860; dié su nombre a uno de los
pozos i recomendaba estos bailios a su clientela de Carico, donde
ejercia su profesion. Fué uno de los primeros que los dié a cono-
cer con mucho entusiasmo; pero desgraciadamente no escribié na-
da sobre ellos. El sefior don Julio Foster acompafiaba mui a me-
nudo al Dr. Pertusio; el sefior Clorindo Espinosa, la sefiora Jesus
Vargas i etros pueden considerarse como los fundadores de estos
bafios.

CAPITULO 11I

Pozos termales.—Numero i nombres que tienen,—Caracteres fisicos,—Analisis

quimico, etc., etc.

Catorce son las principales vertientes que forman por su reu-
nion el grupo de estas aguas minerales, comprendidas en el espa-
cio de poco mas de una cuadra cuadrada. Tienen temperaturas
mui distintas para cada pozo: las hai frias de ménos de 20° cen-
tigrados, tibias de 20° a 28°, calientes de 238° a 36°, i mui calien-
tes de 36° a 49°.

He aqui la temperatura de estas fuentes termales i sus nombres
Tespectivos:

Niimero Grados cent,
1 Pertusio vicieeees coveennes oun v v o . 39°C.
2 El que estd cerca del Pex..usm PP 1° LA
3 Valenzuela... eerererererenietrenercensennes  42° D
4 El del macho. covecceen veviiunen coeenn cevenns  eereenern oo, 400 3
5 El que esti mmedlato al Pelamble ceevecrrencnsenees  44° D
6 Pelambre... e eneee cveeeenas 49° »
7 Pelambrillo......... e eenee renee 48° »
8 El que sigue del anterior........ cerveneans . 44° »
9 Vargas...... ve eeeeenee oen 27° »
10 El que estd inmediato al Va.rtra% 26° »
11 Solitaria..... ereen etene aerenn cernen sreeenees 3% D
12 Vidal........ e e eteean reeaee eteene vaeenn aen 21° »

3  Vomitivo ... 18° »
14 El que -estd cerca de las nieves...... . veee 8%
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Estas temperaturas han sido tomadas alas 10 hs. A. M,, cuando
el termémetro centigrado marcaba al aire libre 16 grados. Las
he tomado tambien en distintas horas del dia i en varias ocasio-
nes, dando siempre el mismo resultade, por lo que creo que son
sensiblemente fijas para cada pozo.

La circunstancia de estar tan proximas a lus nieves, cuyos des-
hielos continuos producen innuinerables vertientes que cruzan el
valle en todas direcciones, dejando filtrar sus aguas que van a
mezclarse sin doda con las corrientes subterrdneas de las aguas
termales, es una causa poderosa de enfriamiento para estas co-
rrientes i que mpide que la temperatura sea mucho mas elevada
en su punto deemerjencia.

Eistas aguas son, en jeneral, limpias, sin color como las aguas
dulces, suaves i untuosas al tacto, de sabor poco pronunciado, lije-
ramente acidwlo, salado i sulfuroso, debido a los principios mine-
rales que contienen. Olor sulfurcso caracteristico. Este olor, poco
sensible cnande se examina en los mismos pozos, se acentda mu-
cho despues qu han permavecido por algunos dias en botellas
bien tapadas, wmo ha sucedido con las que traje a Santiago para
el andlisis qufmico, que al destaparlas dieron un fuerte olor a hue-
vos podridos, olor del hidrijeno sulfurado, Lo que indica que
miéntras habiaa permanecido tapadas se operaban nuevas trans-
formaciones quimicas que dieror por resultado un exceso de 4cido
sulfhidrico. Este desprendimiento de hidrdéjeno sulfurado seria de-
bido talvez a la reduceion de los sulfatos contenidos en el agua
en presencia ds materias orginicas, exactamente como pasa en la
formacion de las aguas sulfurosas accidentales, Para M. Plauchud,
estas sustanciss orgdnicas que reducen los sulfatos, serian séres
organizados i vivos, los sulfurarivs, que se encuentran siempre en
todas estas agms sulfurosas, tienen uvecesidad de oxijeno para vi-
vir 1 multiplicarse, i cuando no lo encuentran en el agua se apode-
ran del de los sulfatos que ellas contienen en mayor o menor cau-
tidad. Iatos saifatos son reducidos enténces al estado de sdlfuros
i gas sulfhidrieo. Estas aguas son de reaccion alcalina, debido en
gran parte al silfure de sodio, no se ponen lechosas al contacto
del aire 1 son poco alterables,

Tres de estos pozos, el Solitarvio, el Pertusio i el que lleva el
ntim, 2, formas, por la semejanza de sus caracteres fisicos 1 quimi-
cos, un grupo bien distinto de los demas; son grandes, de mas de
un metro cuadrado de superficie por unos ochenta centimetros de
profundidad; de aguas abundantes, mui limpiag, claras i traspa-
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rentes. Surjen espumosas del fondo i estédn en continuo movimien-
to por la fuerza de las corrientes subterrdneas que las surten i por
el desprendimiento considerable de dcido carbénico que forma infi-
nitas burbujas al estallar en la superficie. Fstas burbujas de gas
se pegan a la cutis, con preferencia en las partes cubiertas de pe-
los; i cuando se introduce un objeto cualquiera, un termdwetro,
por ejemplo, en el acto se cubre de estos globulitos gaseosos que
se le unen como atraidos por una fuerza estrafiaile dan un as-
pecto perlado. Removiendo el agua, aumenta mucho el desprendi-
miento del gas deido carbénico’i se oye un ruido particular, seme-
jante a un estertor crepitante de burbujas finas, iguales 1 nume-
rosas.

De todos los bafios son éstos los que contienen mas dcido car-
bénico. El sabor es acidulo, dulzaino i un tanto estiptico; olor sul-
furoso i reaccion alcalina. Dejan en el fondo i en las paredes del
bafio depésitos ocrosos de hidrato de perdxido de hierro.

El Pertusio es sin disputa el mas’hermoso, el que presenta mie-
jores condiciones para bafiarse. Estd4 mui proximo a las hubitacio-
nes, en medio de grandes piedras de obsidiana que lo resguardan
un tanto del viento, i es de una limpidez 1 trasparencia tal que
deja ver en su fondo, de una arenisca fina, hasta los ohjetos mas
pequefios.

Por este motivo es mui solicitado de los bafiistas, i no es raro
ver al rededor de él grupos de personas que se lo disputan, tenien-
do que esperar a veces una o mas horas para que les llegue sn
turne. La predileccion por este pozo es debida en gran parte a que
es casi el tnice que se conoce por su nombre en Curied, i de aqui
que sea tambien el tnico que los médicos aconsejen a los enter-
mos que eavian a estas aguas termales, siendo asi gue hai otros con
idénticas propiedades medicinales, como el Solitarioiel ndm. 2.

Los pozos denominados Pelambre, Pelambrillo, Valenzuela,
ndim, 51 nim. 8, formau otro grupo por sus caracteres. Son peque-
fios, de poca profundidad i los de mas alta temperatura; apénas se
soporta el agua del Pelambre i del Pelambrilio; producen sobre la
citis una sensacion dolorosa de quemadura. De su superficie se
levantan centinnos vapores que se ven a distancia. Hstas vertien-
tes, aunque limpias i claras, no son tan trasparentes como las an-
teriores; el olor es sulfurcso 1 su sabor mas mineralizado, amargo-
80, hepdtico; no son acidulas por carecer de dcido carhbdnico o
contener lo en mui débil cantidad, ni tampoce depositan esos sedi-
mentos ocrosos del perdéxide de hierro hidratadue; pero se ve er sus
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paredes una pelicula de una materia pulverulenta blanquecina. El
niim. 5 es curioso por la estraordinaria fuerza con que sale el agua
del fondo, mezelada con proporciones considerables de gas, al pa-
recer azoe; forma verdaderos borbotones en la superficie, que le dan
el aspecto de un liquido en plena ebullicion.

El Vargasiel nim. 10 son de regulares dimensiones, poco
cargados de fcido carbdnico, casi inodoros, de sabor hepitico, sala-
do i estiptica Dejan, como los del primer grupo, los mismos depé-
sitos ocrosos de fierro; su veaccion es fuertemente alcalina, El agua
gurje del fondo sin fuerza, sin ruido, abundante en el Vargas, es-
casa en el nim. 10. Su temperatura es mediana, 26° grados, aun-
que seria superiot si se evitase una corriente de agua fria que le
entra por uno de sus costados; esta circunstancia hace que varie la
temperaturade estos baios con la mayor o menor cantidad de agua
fria que les entra; asf he podido notar una diferencia de 5° grados
en el Vargasentre la mafiana i la tarde de un mismo dia. Adver-
tiré de paso que es en el dnico pozo en que he notado estos cam-
bios de temperatura.

1 del Maeho, Hamado asi porque solo se utiliza en la curacion
de las heridas de estos animales, es un pozo pequefio, de aguas
poco abundantes, turbias, sulfurosas, cubiertas siempre de una pe-
Iicula grasienta, debido a la manera como se hace la curacion de
las diceras de los animales, Estd situado sobre una eminencia, con
sus paredes profundas i cortadas perpendicularmente, por lo que
simula un verdadero criter de volcan.

La vertiente denominada Vomitizo no es propiamente un bafio
ni un pozo, es una especie de pequefio charco de aguas estancadas
1 sucias, cubiertas de espamas 1 lamas, de olor sulfuroso 1 sabor
hepdtico i salado, La corriente interior que lo mantiene es inter-
mitente i solo de cuando en cuando se vé ajitarse el agua por mo-
vimientos lentos que la enturbian 1 hacen aparecer a la superficie
grandes burbnjas de gas.

Tomada adésis de uno o dos vasos, dicen que el agua de esta
vertiente es vomitiva; pero yo no he podido constatarlo de una
maners positiva. Por otra parte, nada hace suponer que éntre en su
composicion algun principio estrafio que le dé esta propiedad; tie-
nen el mismo sabor que las otras, la misma reaccion, solo el olor
es un poco mas fétido 1 creo que en gran parte es debida su, pro-
piedad vomitiva a su olor nauseabundo 1 a los esfuerzos que hacen
los enfermos por vomitar, ayudados con la introduccion de los de-
dos dentro de la boca.
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El bafio Vidal, separado de los otros por alguna distancia, forma
por si solo una categoria especial. Estd bien situado en la parte
baja de una ondulacion del terreno, rodeado Jde una alfombra de
césped en todos sus countornos.’Es de regulares dimensiones; aguas
abundantes, mui claras, de una perfecta limpidez i trasparencia.
Surjen del fondo con efervescencia por la gran castidad de 4cido
carbénico que contienen; cast no tienen olor i su sabor es 4cidulo
mui procunciado, con un lijero dejo atromentario en las fauces,
Deja depdsitos acrosos de peroxidoe de hierro. Es una fuente ferru-
jiuosa, fria 1 mui gaseosa. Por su sabor agradable, mui parecido
al del agua de Seitz artificial, i sus excelentes efectos dijestivos, es
Ia dnica que se emplea en bebidas.

Hai todavia en el valle otras vertientes que no se utilizan, son
casi todas frias 1 mui mineralizadas. Dos de éstas son curiosas por
la coloracion amarilla i rojiza de sus depdsitos, formados per unu
mezcla de azufre, arcilla, yeso i fierro. Otra vertiente, en fin, que
sale cerca de las nieves, por donde se escapan emanaciones sulfu-
rosas, deja sobre las piedras iparedes de laacequia por donde cor-
re depdsitos blanco-amarillentos de una esflorescencia sumamente
dcida i estiptica, cuyo sabor recuerda algo el del sulfato doble de
allimina i potasa, pero con un exceso de dcido,

Hé¢ aqui ahora el analisis de estas aguas practicado por el sefior
Carme.

El Pertusio di6 la siguiente composicion. En 10,000 partes con-
tiene:

Azufre ... ... . . 0.164

Sulfato de sosa.. . .. ... 0.40
Id. de maguesia. 0.46

Cloraro de Sodio....u... ..., . 0.16

Id. de magnesia......cccie veveeniisnnn 0.09
Oxido de hierro 1 alimina...... cee..u. ... 0.86
Carbonato de cal......cceces vevveeren ceeenen. 0.65

Id. de 5088 vevees civees ceeveniee ceeeee 078
Acido carbdnico libre.cesiceceicecnceaancanss €xC€S80
Materia organica.......cccseeeererereaenn.s indicio

Totalimeruraenrmineienievinivann, 3.564

Como se ve por el analisis, estas aguas son eminentemente sul-
furosas, puesto que se da este nombre a las que contienen de un
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milésimo pan arriba de azufre, sea en forma de salfuro o combi-
nado con el hidréjeno en 1000 partes.

Respecto a anilisis de cada uno de los pozos de estas aguas
termales, no me ha sido posible practicarlo por las serias difical-
tades que presenta la traslacion de botellas llenas de agua a tan
considerable distancia. I aun respecto a la composicion del agua
del pozo denominado Pelambre, del cual traje un litro, no se pudo
obtener mas que un andlisis cualitativo, que pone, sin embargo, de
manifiesto que no coutiene azufre como se ve por el siguiente in-
forme que me di6 el seior Charme: «Evapgmdo un litro de agua
sefialada conel nombre e Pelambre hasta la sequedad, deja un
residuo, cuyo peso es 0.4 decigramos. Tratdndolo por los reactivos
ordinarios, se ve que contiene carbonato de cal; para probarlo basta
ponerle unas gotas de solucion alcohdlica de palo de campeche;
este licor, que es amarillo, toma inmediatamente un color morado
mui subido, Jo que prueba que dicho carbonato esti en bastante
abundancia. Cloruro de sodio, su existencia la prueban unas cuan-
tas gotas de solucion de nitrato de plata, que quedan en ellas un
precipitado blanco, no mui abundante, lo que indica que existe
una pequeiia cantidad. Mognesia, para prebarlo la traté por una
disolucion de fosfato de soda i en seguida agregué amomaco, que
me di6 ua precipitado blanco de fosfato amdnico magnésico. Fie-
rro, tambien contiene, como lo prueba una disolucion de tanino
que la ennegrece. Como tambien contiene sulfatos, puestos en evi-
dencia por una disolucion de nitrato de barita. Es natural deducir
que el fierroi la magnesia se encuentren en estado sulfato. Ade-
mas de estas sustancias, que son las Gnicas cuya existencia se ha
podido averiguar con certeza, contienen otras cloruros, otras sulfa-
tos, otras carbonatos, pero que se podrin reconocer solo evaporan-
do cierta caatidad de agua, de modo que se puede recojer un
residuo aburdante. No contienen stilfuros, la prueba es que no
producen azfre con la solucion alcohdlica de iodo, ni con el aceta-
to de plomo, que deberia dar un color negro de silfuro de plomos.

Contienen ademas estas aguas minerales una sustancia orgéni-
ca Tojiza que se pega a las piedras de los pozos; es de una apa-
riencia jelatinosa o gomosa, suave i untuosa aljtacto i que en cier-
tos pozos existe en mucha abundancia. No seria una sustancia
aniloga g labaregina o glerina? Sabemos que estas son sustancias
orghnicas, glutinosas, que se encuentran en las fuentes termales
sulfurosas de los Pirineos, descubiertas i descritas por primera vez
por Longchsm en las termas de Bareges. Esta sustancia se depo-
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sita en las piedras o en el fondo de las aguas sulfurosas estanca-
das 1 al contacto del aire; su composicion no difiere de las materias
glutinosas o mucosas de las aguas dulces sino por la especie de
algas i auimales que las componen. Su coloracion rojiza que jene-
ralmente tienen es debida a los depdsitos de sdlfuros de fierros que
contienen. Estas algas que se encuentran en la glerina i que Fon-
tana llama sulfurarios, son el Leptomitus sulfuraria (Montagne),
Conferva alba (Pollini), cuyos filamentos estin sumerjidos en una
ganga jelatiniforme, i acompafados, sea de ofros vejetales, sea de
animales microsc6picos. En el dia no se da a esta materis la im-
portancia terapéutica que en otro tiempo se le atribuia.

Eontre las aguas sulfurosas de Chile encontramos las de Chillan
i las de Reloncavi; las del Azufre se asemejan mucho mas a ias de
Chillan, Eu Europa tenemos las Bareges, Hnghies, Pierrefonds,
Saint~Amad, Aix-la=-Chapelle, Vermet,, Labassére, etc.

CAPITULO 1V
Accion fisioldjica

La accion fisiol6jica de las aguas minerales ha sido un punto
mui discutido; negada por algunos, elevada a una panacea jeneral
por otros. Entre estos dos estremos hai un justo medio que acep-
tan los mas, entre un escepticismo sin fundamento i un entusiasmo
exajerado. Para unos los beneficios de una estacion termal estarian
representados por el viaje, la amenidad del lugar en medio las mas
veces de las wontaiias silenciosas, 1&jos del ruido i las preocupa-
ciones de la sociedad; ahi, dicen, el espiritu se dilata con la espan-
sion que produce la vista de paisajes siempre nuevos i amenos, i el
organismo reacciona con fuerza contra los ajentes morbificos que lo
entraban! Error, error vitalista que confunde los papeles al consi-
derar como la finica causa de los efectos medicinales de una esta-
cion termal lo que no es mas que un elemeato secundario. Para
los que asi plensan es indiferente Chillan, Colina, Cauquénes, El
Inca, no importa que sean sulfurosas, sultatadas, cloruradas, car-
bonadas o ferrnjinosae; lo principal es la amenidad del lugar, sus
distracciones, sus paisajes. A cudntos enfermos no he oido decir
aqui en Santiago: este afio iré a Chillan, es mas divertido que Cau-
quénes! Noj; las aguas minerales son un medicamento, a veces ac-
tivo, que no pueden administrarse sin discernimiento, permitaseme
la espresion, a frochemoche. Tienen cada una sus indicaciones par-
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ticulares, i las que son buenas para un enfermo serian malas para
otro 1 vice—versa. Yo preguntaria a los que dan tanta importancia
a la hermosura del paisaje, a qué es debido el que las tlceras de
los animales curen con tanta facilidad en el agua del pozo deno-
minado por este motivo del Macho en los bafios que son el tema
de esta memeria Sin duda que no serd el efecto producido por su
imajinacion (la de los machos) por la cima nevada del majestuoso
Peteroall -

Las aguas minerales tienen una accion bien evidente, debido a
su composicion quimica, a su temperatura, independientemente de
sus alrededores, por agrestes o hermosas que sean; accion que
convenientemente dirijida podrd producir los mas maravillosos re-
saltados, pero que estard siempre en relacion a la naturaleza fnti-
ma de cada fuente termal.

Sin dejarnos llevar por los que exajeran las virtudes de las
aguas minerales i creen encontrar en cada una de ellas el suefio
dorado de Ponee de Leon, lo fuente de la juventud, no les damos
mas importancia que la que realmente tienen; lo repetimos, son
medicamentos, i como tales ticnen sus indicaciones especiales; pero
estdn 16jos de ser utiles en todas las enfermedades.

Se ha sostenido aun que las aguas minerales no se diferencia~
ban de las agws ordinarias comunes, que todas tenian, mas o mé-
nos, la misma composicion quimica i entraban en su formacion las
mismas sustancias minerales; que muchas veces son mas minera-
lizadas las aguas de un rio cualquiera que las de un bafio termal,
«El andlisis quimico, dice el sefior Domeyko, demuestra que es-
ceptuando talvez materias que en proporciones- imperceptibdes de
millonésimas se descubren en algunas aguas minerales (como por
ejemplo, el arsénico, el fluor, el litio, el rubidio, etc.) las demas
sales disueltas en las aguas minerales son las mismas que halla-
mos en las delos rios, pozos ordinarios, arroyos, lagunas i manan-
tiales. Los gases disueltos son por lo comun los mismos que cons-
tituyen el aire atmosférico o que se desprenden de algunas aguas
superficiales corrompidas, aguas de pantanos.

«En cuanto a las proporciones relativas de las sales disueltas en
las diferentes aguas, tampoco hai regla segura para distinguir las
aguas minerales de las aguas ordinarias. Asi, por ejemplo, las de
Plombieres, de Bareges, tan acreditadas por sus virtudes medici-
nales, contienen ménos proporcion de sales que las del Sena: i las
de Celina; de Chillan, mucho ménos que las del canal de Maipon.

«De aqui e que algunos quimicos i médicos, como Henry, Her-
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pin, Patissier, Scoutetter i otros, duden del efecto medicinal o lo
nieguen completamente. Pero hai hechos innegables que pugnan
contra este escepticismo exajerado, i estos son: 1.° De las aguas'mi-
nerales, a la salida de ellas se desprenden espontineamente gases
en cantidades a veces cousiderables, como el azoe, 4cido earbénico,
dcido sulfhidrico; de algunos manantiales, hidréjeno carbonado: fe-
némeno que no se observa en las aguas superficiales ordinariasy.

«2.° Los gases disueltos en las aguas minerales son por lo jene-
ral mui pobres en oxfjenc o completamente desprovistos de este
gas, miéntras que en las aguas ordinarias (no corrompidas) halla-
mos el oxijeno en proporcion que casi siempre corresponde a su
méximo de su solubilidad bajo la presion atmosférica del lugarp,

«3.° Varias sales, como por ejemplo, cloruro de calcio, bicarbo-
nato de sosa, sulfato de magnesia, se hallan en diversas aguas mi-
nerales disueltas en proporciones tan subidas, que no seria 1gjico
equivocar estas aguas con las ordinarias o equivocar estas mismas
aguas mirnerales unas con otraso.

En e] dia no tienen lugar de ser estas vacilaciones, i nadie podri
negar la diferencia entre una agua termo-mineral i una agua co-
mun ordinaria, como nadie podrd negar tam»oco la reconocida ac-
clon terapéutica de las aguas termales.

Las aguas termales deben sus propiedades: 1.* a su temperatura
1 2.° a la naturaleza i proporcion de las sustancias que entran en
su composicion quimica,

Para hacer un estudio relativo al modo de obrar segun 1a tem-
peratura de los bafios del Azufre, tendriamos que dividirlos en
frios, frescos, tibios, calientes 1 mui calientes, porque recorren la es-
cala termométrica desde +8° sobre cero hasta +49°; pero como la
mayor parte de ellos, al ménos ios que se utilizan en el dia, estdn
comprendidos entre +35° i 4+50°, solo hablaremos de la accion
del agua a esta temperatura.

aLos bafios calientes determinan el aumento del calor del cuer-
po, que de la piel se prolonga a la mayor parte de los érganos in-
teriores. Bajo su influencia, la piel se enrojece, la trasmiracion
cutdnea aumenta, asi como la exhalacion pulmonar: los liguides
afluyen a la periferie. Los bafios calientes son excesivamente esti-
mulantes; excitan i estimulan la piel 1 los diversos érganos de la
economfa; aceleran el pulso i los movimientos respiratorios. Cuan-
do sus efectos son prolongados, pueden determinar en los dirersos
Srganos, ya conjestiones, ya tambien hemorrajias. Los Yodcs ea-
lientes i cortos se emplean algunas veces para procurarse un estf-

A. DE LA U. 1.* 8EC,
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mulo enérjico. Tal es, por ejemplo, el efecto que producen en los
individuos estenuados, a los que momentfneamente se les da el ca-
16rico que les falta. Restablecen de este modo por algun tiempo
las fuerzas, obraado como ténicos i estimulantesy (Beguerel).

Ademas limpian la superficie de la cutis del residuo escremen-
ticio que product la traspiracion cutdinea, el sudor i las glandulas
set dceas. Estas secreciones, depositdndose en la superficie de la
piel, se evaporani dejan en esta membrana un residuo sélido for-
mado por las sales 1 una materia animal. La ropa interior absor-
be en parte estis prodoctos; perv siempre queda una pejueilia
cacntidad que los bafios estin destinados a quitar. En muchas en-
fermedades esteresiduo contiene materias morbdficas que es impor-
tante hacer desaparecer, o bien obstruye los orificios glandulares
impidiendo uno de los emultorios naturales de la economia. De
aqui el orfjen de muchas dermatosis.

Para dar unaidea de la importancia que tienen las glindulas
sudoriparas, me bastard recordar que, segun Sappey, existen en
la piel como 300 gléndulas pov centimetro caadrado, lo que daria
un total de masde dos millones de glindulas para toda la super-
ficie del cuerpo; que el largo de cada uuo de los conductos escre-
tores es de dos milimetros, i que uniéndolos por sus estremidades
darian un conducto escretor de 4 kilémetros de largo; que la can-
tidad de sudor eliminado en las 24 horas es uno i medio kilégra-
mo, con un residuo de 20 gramos de partes s6lidas. Caledlese aho-
ratla necesidad de mantener completamente libres todos estos
orificios glandulares. Los bafios, i sobre todo los bafios calientes i
alcalinos, llenan perfectamente estas necesidades,

Todavia tiene la temperatura del agua otra accion importante
sobre la cttis; b que se refiere a la sensibilidad tactil de esta
membrana. Segun Beri-Barde, un calor moderado exalta la sensi-
bilidad, i la disminuye, por el contrario, un calor exajerado (445°
a 50°). '

Hemos diche que las aguas minerales gbran por las sustancias
que entran en su composicion quimica. Fl elemento principal, el
que da cardcter de especificacion a las agues termales de mi refe-
rencia, es el azufre, segun se desprende del andlisis quimico, ya sea
bajo forma de dcido sulfnidrice libre, ya bajo la de sdlfuros alca-
laniros. '

Segun Gubler, el azufre tomado al interior a la dosis de 3 de-
cigramos a un gramo por dia, en razon de su insolubilidad, no da
lagar a ningun fendmeno bien apreciable; se le encuentra en parte

L
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en las materias fecales; las deposiciones i los gases intestinales
tienen solamente un olor mas fétido, un olor de hidréjeno sultura-
do. A désis mas elevadas obra como purgaute suave. Pero tomado
a dosis fraccionadas produce fendmenos de excitacion jeneral. Se-
gun el mismo autor, su absorcion por la mucosa dijestiva se espli-
ca por su transformacion en salfuro de sodio o de potasio en pre-
sencia de los liquidos alcalinos de la economfa (saliva, bilis, jugo
pancreitico, etc.) Una vez en la sangre, determina los mismos sin-
tomas que los estimalantes difusivos: aceleracion del pulso, eleva~
cion de la temperatura, conjestion de las visceras, algunas veces
cefalaljia, vértigo, exajeracion del sudor; muchas veces un verda-
dero movimiento febril con erupcion critematosa miliar o vécico-
pustulosa. En lag estaciones termales se da a estas erupciones el
nombre de brote. Del lado de la mucosa respiratoria i del tubo
dijestivo se observan igualmente los sintomas de una conjestion,
de una inflamacion mas o ménos viva que se traducen, a veces,
por hemoptisis, diarrea o la aparicion de hemorroides» (Gubler).

Segun Nothnagel i Rossbach, el azufre introducido en el orga-
nismo no da lugar a ningun efecto local o jeneral miéntras perma-
nece al estado de azufre; no obra sino trasformsndose en la econo-
mfa en sdlfuro aléalino i en hidréjeno sulfurado. Hste dltimo,
despues de haber penetrado en la circulacion, se encueatra en las
orinas al estado de sulfatos. Cuando se aplica el azufre sobre la
piel, se forma, bajo la influencia de las materias grasas i el calor,
un poco de hidrdjedo sulfurade que es absorbido por los tegumen-
tos.

Esta accion sobre la piel i la mucosa de las vias respiratorias se
esplica por la eliminacion del azufre por las glindulas de’estos dos
érganos. El azufre se transforma en la economia, como lo hemos
dicho, en dcido sulftrico, despues en sulfatos que son espulsados
por las orinas; por otra parte, en hidrdjeno sulfurado que se exha-
Ja por los pulmones i la piel.

aEn los baiios sulfurosos, dice Trousseau, el silfuro de potasio
o de sodio, disuelto en el agna, aunque sea la temperatura poco
¢levada, determina en la piel una fuerte irritacion, que pudiera ser
estremada si se esforzase mucho la désis de stlfuro: esta excita-
cion de la piel obra sobre toda la economia, hasta el punto de dar
lugar a una calentura artificial i al insomnio, viéndose obligadas
ciertas personas irritables a suspender el uso de los bafios, o a lo
ménos a dejar grandes intervalos entre ellos; pero si la tempera~
tura es igual a la de la sangre, esto es, superior a la de la piel, i
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el baifio cede caldrico al cuerpo, se seguird una excitacion todavia
mayor. Ahora bién, los bafios sulfurosos se dan muchas veces con
el fin de determinar una calestura artificial, i como la grande
excitacion de la piel llama al mismo tiempo la sangre i las crisis,
al 6rgano cutdneo, ficilmente se concebird cudn poderoso ausilio
pueden prestar semejantes bafios en las afecciones cronicas inter-
nas, principalmente en aquellas que dependen de un vicio humo-
ral, como las hérpes, las escrofulas, el reumatismo, etc. De este
modo se encuentran satisfechas Ias condiciones mas favorables
para el testablecimiento de la salud: procurar uuna calentura de
coccion i dirijir la eliminacion critica hécia la piels.

Veamos ahora lo que pasa cnando se beben estas aguas sulfuro~
sas. Para Reaubutean, una parte de los silturos que contienen se
descompone al contacto del 4cido clorhidrico del jugo gistrico,
de lo que results el desprendimiento de una cantidad corres-
pondiente de 4cido sulthidrico que se absorbe con el que con-
tienen en estado libre; la otra parte penetra en sustancia en la
economia. Despues de esta absorcion, se comprueba que cierta
cantidad de dcido sulfhidrico se elimina por el conducto respi-
ratorio i por la piel, asi como que las orinas contienen un exceso
de sulfatos. En efecto, Wohler ha demostrado en 1824 que los sul-
furos se oxidan en el organismo. Pero si la désis injerida es ele-
vada, una parte de estos silfuros pasa en sustancia a las orinas,
que coloran en negro las sales de plomo. Resulta de esta distinta
eliminacion: 1.° upa accion sobre Jas mucosas de los bronquios,
cuya secrecion smmenta, i, por consiguiente, la espectoracion es
mas ficil; 2.° otra sobre la escrecion del sudor, que aumenta tam-
bien, pero mucho ménos de o que jeneralmente se cree; 3.° algu-
nos efectos diuréiicos producidos por el 4cido sulfhidrico o por los
sulfatos que se eliminan por los rifiones. Por dltimo se han obser-
vado algunos efestos jenerales, como un aumento de actividad en
la circulacion, cierto movimiento febril i algo mas apetito. Pero lo
mas importante son los efectos producidos en el sistema cuténeo,
poco conocidos en su esencia, que dependen indudablemente de
una accion tixica que se transforma en terapéutica, del mismo
modo que la del mercurio i arsénico en diversas afecciones cutd-
neas parasitarias o de otra especie (Rabuteau).

Otro de los elementos quimicos que entra en la composicion de
estas aguas minerales es el dcido carbénico, a cuya presencia se de-
ben, sin duda, muchas de las propiedades medicinales que las
acreditan.
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Hemos dicho al hablar de estos pozos termales que el dcido car-
bénico se encontraba en gran cantidad en muchos de ellos, simu-
lando una verdadera efervescencia cou sus numerosas burbujas.
Asl, ya se etapleen estas aguas en bebidas, ya en bafios, penetra
en el organismo una considerable cantidad de este gas u obra t4-
picamente sobre una membrana sensible, que es la citis. Eo con-
tacto con la cutis determina un lijero picor, seguido de calor 1 a
veces de rubicundez; a esta sensacion sucede, segun Rotureau,
cierto grado de anestesia. Para Gubler, esta excitacion de la piel
no seria determinada por el contactojdirecto del gas, sinc un fend-
meno de reaccion, secundario, consecutivo a la refrijeracion deter-
minada por el gas; 1 no admite como un hecho demostrado la ac-
cion estimulante primitiva seguida de anestesia.

Sobre las mucosas o sobre la piel desprovista de su epidermis
produce el 4cido carbénico efectos semejantes a los precedentes;
pero mas intensos al estremo de soportarse dificilmente un chorro
de este gas sobre la mucosa nasal.

Demarquay i Lecomte hau demostrado con esperiencias bien
concluyentes que este gas favorece la cicatrizacion de las lceras,
aun las de mala naturaleza, gangrenosas, diftéricas o aténicas.
Ademas, activa la reparacion de los tendones, Probablemente a
esta propiedad del 4dcido carbdnico se debe el éxito que se obtiene
en la curacion de las tlceras con ciertas vertientes de las aguas
termales del Azufre.

Introdacido en el tubo dijestivo en disolucion acuosa, determina
efectos atemperantes i refrescantes, disminuye la seusibilidad de la
mucosa estomacal, lo que esplica su efecto anti~emético, aumenta
las secreciones gidstricas e intestinales, activa las contraccioues
peristdlticas de estos érganos, aumenta el apetito i favorece la di-
jestion. Si el estémagojestd vacio, se absorbe i se elimina por el
conducto respiratorio, riitones i piel; i, segun Lehman, la orina
contiene un exceso de este dcidoji otro de oxalato de cal.

Todavia nos quedan por analizar muchos otros factores que en-
tran en la composicion de estas aguas minerales, como ser el clo-
ruro de sodio, las sales de fierro, etc., para poder apreciar debida-
mente sus multiples i variados efectos; pero por no alargarncs
demasiado, daremos en el siguiente resimen la accion fisiolsjica
que a nuestro juicio tienen ias aguas termales del Azufre, ciién-
donos a la clasificacion que Arvonsshon ha segnido en esta clase
de estudios.
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1.° Accion dindmica-estimulante.—~a. Sobre la piel, por la ter-
malidad, las sales alcalinas e hidréjeno sulfurado.

b. Sobre el sistema nervioso en jeneral i el eje cerebro-espinal
en particalar, porel calor i el 4cido carbénico.

¢. Sobre el corazon, por el calor i el fierro.

d. Sobre el estémago, por les ferrujinosos.

e. Sobre los rifiones, por las sales de soda.

J+ Sobre el tter, por los ferrajinosos.

2.° Aecion alferante, modificando la composicion de los liquidos
de la economia,

a. Accion dilueste de la sangre, de la bilis, de las orinas, por la
introduccion de agua en el sistema circulatorio,

b. Reconstituyente de la sangre, por la introduccion del fierro.

¢. Fspecifica, 1. del sistema glandualary por los cloruros alcali-
nos; 2.° de la piel, por el hidréjeno sulfurado.

3.° Accion eliminante, espulsando los principios morbosos por
los emultorios siguientes:

a. Piel, por el alor i el agua. )

b. Intestinos, por el sulfato de magnesia i cloruro de sodio.

¢. Rifiones, por el agua.

4.° Accion revalsiva, obrando sobre un érgano lejano del asien-
to de la enfermedad, por ejemplo, los intestinos en las afecciones
del cerebro o del higado.

Como se ve, la accion de estas aguas minerales es bastante
compleja; obran determinando una excitacion mas o ménos fuerte
que tiene por objeto inmediato despertar la vitalidad de los tejidos
1 producir, como dice Bordeu, un remontamiento jeneral. Hacen
pasar los 6rganos de la inercia a la actividad, comunicando a la
constitucion una fierza que no habria tenido suficientemente en si
para estas transformaciones. Algunas, como el Pelambre, ejercen
un estimulo masvivo i mas profundo. Despues de algunos dias,
los enfermos suelen esperimentar insomnio, ftristeza, abatimiento,
inapetencia; los dolores actuales se exasperan, los antiguos se des-
piertan: es una verdadera fiebre termal. Conducida con tacto i ha-
bilidad, esta fiebre se disipa gradualmente, llevéndose con ella la
enfermedad primitiva.

Un factor mas podriamos agregar aun para completar la suma
de los que determinan la accion fisioldjica de una agua minero-
termal: la electricidad. «Ii] doctor Scutetten sefialé en presencia
de muchos testigos que, si sentado un hombre en un bafio de agua
mineral con la espalda fuera de éste 1 seca, se introduce en su es-
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palda a 15 milimetros una aguja de oro puesta en comunicacion
con una estremidad del conductor de un galvanémetro multiplica-
dor de Nobili de 10,000 vueltas i la otra estremidad del mismo
multiplicader se sumerje en el agua miceral del bafio, en el acto
la aguja del galyanémetro se ajita, oscila 1 queda con un desvio
de 70 a 80°, indicando que la corriente eléctrica se dirije del agua
hdcia los liquidos del cuerpo, de manera que permaneciendo el
agua mineral electrizada positivamente, los liquidos del cuerpo
hacen el papel de dcidos» (Domeyko).- :

Funddndose en la intensidad de las corrientes eléetricas produ~
cida por cualquiera agua mineral sobre el cuerpo "humano, consi-
dera el Dr. Scutetten esta accipn eléctrica como accion fundamen-
tal; i a esta accion fundamental que llama dindmica, atribuye el
efecto estimulante, efecto curativo prineipal de las aguas minerales,
sin desconocer las otras acciones de las aguas minerales, accion
topica (efecto producido sobre la citis por el contacto inmediato
del agua mineral) i accion medicamentosa, debida a la composi-
cion quimica del aguay.

CAPITULO V

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Tanto de la accion fisioldjica que hemos estudiado en el capitulo
pracedente, como de la observacion esperimental comprobada du-
rante algunos afios, podemos deducir que las aguas termales del
Azufre producen buenos efectos en las enfermedades siguientes:

Sifilis.—Las aguas termales del Azufre tienen lejitimo renom-
bre en el tratamiento de esta diitesis. Ya un poeta de aquellas
loealidades, convencido sin duda de sus buenas propiedades, las
recomendaba en la siguiente quintilla:

«Ti, que por goces carnales,
Mil padecimientos sufres,
Con dolores infinitos:
Ven a bafiarte al Azufre
I sapards de tus malesy,

Muchos son los enfermos que han seguido el. consejo del poeta, -
pero no todos han vuelto igualmente agradecidos; muchos han
vuelto con una notable mejoria; pero otros se han sentido peores.




594 MEMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS.

La razon es mui sencilla: las aguas sulfurosas no son igualmente
ttiles para todos los enfermos sifiliticos, ni en todos sus periodos,
ni para todas sus manifestaciones. Entremos en algunas esplica-
ciones.

De tres modos podemos considerar la accion de las aguas sulfu-
rosas en el tratamiento de las sifilis: 1.° como medio de diagnésti-
co o de prueba de la sifilis; 2.° como medio curativo de esta afec-
cion; 3.° como medio preservativo i auxiliar del tratamiento mer-
curial.

1.2 Como medio de prueba i de diagndstico de la sifilis.—Se dice
que las aguas sulfurosas sirven de piedra de toque para averiguar
si un individuo es sifilitico i si en uno que haya tenido esta diate-
sis, se ha agotado el virus con el tratamiento especifico, el mercu-
rio i el ioduro de potasio. He aquni lo que pasaria: un individuo
cree que no tiene sifilis o que estd curado de ella despues de algun-
nos afios de tratamiento; no tiene ninguna manifestacion, osi las
hai no presentan caracteres bien francos; toma un bajo sulfuroso
i se presentan en el acto Jas manifestaciones de la didtesis, lo que
hard ver que el virus no estaba agotado, sino que permanecia en
estado latente. Por el contrario, si no existe sifilis, no aparecerd
manifestacion alguna. «El principio mineralizador, penetrando en
el organismo, provoca una excitacion jeneral i profunda, golpea «
todas las puertas, pone en movimiento todos los humores, remueve
todas las fibras, determioa un trabajo intersticial i depurativo que
supura hécia afuera por una especie de ebullicion. Al mismo tiem-
po aparece la fiebre termal. Flaye el pus de antiguas blenorrijias,
chancros cicatrizdos desde hace mucho tiempo se abrirdn nueva-
meante 1 suministrardn un pus icoroso; lo mismo lus heridas, las
ulceracioues, los tumores que eran indolentes 4ntes del empleo de
las aguas se avivardn i hardn dolorosos. Asi se habrd sustituido a
un estado crénico un estado agudo, a una enfermedad incierta una
enfermedad de las mas significativas» (Jawmes).

Para Trousseau i Pidoux no seria ésta una propiedad especial
a las agunas sulfarosas sino que la producirian todas las aguas que
excitan la piel. Debo confesar que mi escasa prictica no me ha
permitido constatar si las aguas del Aznfre poseen a este respecto
las propiedades que se atribuyen a las aguas sulfurosas en jene-
ral,

2.0 Como medio de tratamiento de la sifilis.—Lins aguas sulfuro-
gas curan ciertas manifestaciones sifiliticas esternas, pero a condi-
cion de un empleo metédico i racional de ellas. Es necesario
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que no exista un estado inflamatorio agudo, porque emténces lo
agravaria. Es necesario que estas manifestaciones sifiliticas sean
antiguas, rebeldes, crénicas; es esta misma cronisidad el elemento
favorable. «Las aguas sulfurosas agravan las manifestaciones de
la sifilis reciente, dice el sefior Trousseau, 1 sino se las administra
con precaucion, pueden causar el fajedenismo de ciertas tlceras.
Pero los afectados de sifilis que han llegado a estar anémicos, so-
bre todo si su constitucion es linfética i escrofulosa i el mal mui
profundo, se alivian con ciertas aguas sulfurosasy. De aqui el que
no & todos los sifiliticos convengan los baiios sulfurosos.

3.° Como medio auziliar 1 preservativo del tratamiento mercu-
rial,—Seria una vana pretension el tratar de curar la sifilis por el
solo empleo de los bafios sulfurosos, i un error injustificable el ol-
vido del mercurio i el ioduro de potasio como ajentes especificos
de esta didtesis. Solo el charlatanismo de los que especulan con el
horror que inspira el mercurio a ciertas personas es el mévil que
los induce a proscribirlo. Las termas sulfurosas no curan por si
solas la sifilis, pero si ayudan poderosamente al éxito del mercu-
tio, i sobre todo anmentan su tolerancia, impiden la salivacion i
hacen desaparecer los accidentes que siguen algunas veces al uso
intempestivo del mercurio. Il preparado mercurial que mejor se
tolera en estos casos es, segun Tronsseau, el sublimado corrosivo.

Respecto a esta dtil asociacion del mercurio i las aguas sulfu-
rosas, el Dr. M, Constant Despine dice lo siguiente:

aMi padre es el primero que haya asociado en Aiz el uso del
mercurio al de las aguas para la curacion de las afecciones vené-
reas, 1 puede decirse que el éxito ha sobrepasado sus esperanzas.
Los baifios, la bebida de las aguas, la ducha ila estufa; prepara-
ciones mercuriales variadas segun la edad, los gustos, los hébitos
del enfermo; algunas pildoras alleranlis i diaforéticas, bebidas le-
nitivas, lijeros laxantes, coastituian todo su método. Por estos
medios simples 1 modificados segun las circunstancias, es como 6l
counseguia, despues de un tratamiento de cinco a seis semanas,
hacer desaparecer los sintomas de la sifilis constitucional, i carac-
terizada por dlceras rojizas i serpijinosas, exéstosis, dolores noc-
turnos astebcopos, bubones, vejetaciones verrugosas, blenorrajias
gifiliticas, carie, iritis, etc., sintomas que habian resistido hasta en-
tonces a todos los tratamientes que se habian empleadoy.

Ttsts. - Conocida de todos es la prictica de Galeno que enviaba
g Sicilia a los tisicos, para que respirasen el aire sulfuroso de los
voleanes, Con este tratamiento, dicen, conseguia notables mejoriaz
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en sus enfermos, Trousseau cree tambien que las aguas sulfurosas,
modificando prefundamente el aparato respiratorio por su accion
electiva sobre este 6rgano, pueden utilizarse con ventaja en la
tisis pulmonar, disminuyendo la espectoracion i oponiéndose a la
fusion de los tubérculos. A pesar de ser un poco dudosa la eficacia
de esta prictica, yo recomendaria, sin embargo, las termas del
Azufre a esta clase de enfermos, por la circunstancia de hallarse
& una considerable altura sobre el nivel del mar (3000 metros, mas
0 ménos), al pié de un volcan i sobre un valle, cuya temperatura
es mui benigna Por otra parte, las distracciones del viaje, el cam-
bio de vida, el aumento de apetito i las fdciles dijestiones que
siempre se observan en estas localidades, son otros tantos elemen-
tos favorables.

Eseréfulas—«Cuando estdn las escréfulas todavia, digdmoslo
asi, en potenciai se trata de rejenerar criaturas linfiticas nacidas
de padres escrofulosos, en quienes se teme a la aparicion mas o
ménos proxima de fendmenocs propios de esta didtesis, convienen
las aguas cloruradas, sédicas 1 sulfurosas, juntamente con la per-
manencia en el campo. En el primer periodo, que comprende las
escrofulides benignas, probar4n bien las aguas sulfurosas suaves;
pero en el segundo, caracterizado por los tumores glandulares, el
lupos i lag afecciones de los huesos, solo contra estas tltimag se
muestran eficaces las aguas, curdndose o mejordndose por su me-
dio la osteitis, Ia necrosis 1 sobre tedo las Jesiones del tejido es-
ponjoso de los huesos cortos, el mal de Pott i la coxaljia» (Trous-
seau 1 Pedoux).

Artritis croniea, reumatismo eronico.—No me detendré en demos-
trar los excelentes resultados obtenidos en estas afecciones con el
empleo de las aguas termales sulfurosas; son demasiado conocidos,
evidentes 1 aceptados por todos. Ademas, en el capitulo de los ca-
gos pricticos de curaciones debidas el empleo de los bafios del
Azufre presento algunos que ponen de mauifiesto su eficacia.,

Bronquitis erénica, asma kimedo, coriza crénico.—En todas es-
tas enfermedades pueden usarse con ventaja las aguas del Azufre,

Afecciones herpéticas.—Otro tanto puede decirse del éxito obte-
nido con el tratamiento por las aguas sulfurosas en todas estas
afecciones denomiradas herpéticas. El Dr. Olavide, en su notable
tratado de dermatolojia, dice, refiriéndose al tratamiento de los
herpetismos, que las aguas minero-medicinales, cuando se trata
de afecciones catdneas crénicas en el tercer periodo, con tendencia
a pasar al cuarto periodo del herpetismo, las aguas minerales sul-
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furosas i sobre todo las sulfuradas célcicas, pueden dar un gran
resultado en el tratamiento de estas afecciones, especialmente si
80m secas 1 escamosas.

Traumatismos.—Las rijideces de los miembros a consecuéncia
de lesiones traum4ticas, las retracciones musculares, aponeurdti-
cas i tendinosas, las tlceras fistulosas, ete., etc., se tratan con in-
contestable buen éxito. Apresuran la cicatrizacion de las heridas i
cierran los trayectos fistuloses,

Podemos agregar todavia los catarres erdnicos de las vias jénito
urinarias, las dispepsias, la dismenorrea, la clorosis.

CAPITULO VI
Casos de curaciones debidas al empleo de estas aguas termales.

Reumatismo articur-crénico.~N. N., de 45 afios de edad, bien
coustituido, ha sufride.dolores reumdticos articulares desde el aiio
76, a consecuencia de un reumatismo agudo poli-articular que tu-
vo en aquella época, causado por una caida al agua. La fluccion
articular se localiz6 con mas intensidad, segun dice el enfermo, en
las rodillas, los codos, las articulacienes de Jos meta carpianos i la
coxo femeral izquierda. Curado del atague agudo, no pudo impe-
dirse, sin embargo, que afectase mas tarde la forma crénica, per-
sistiendo con insistencia los dolores, aunque mui soportables, en
la articulacion de la cadera. Este dolor le anmentaba en los dias
frios 1 nublados para desaparecer despues por algun tiempo. En
este estado se mantuvo hasta el afio 77, en cuyo invierno se au-
mentaron los sfntomas de su artritis hasta el punto de quedar
completamente imposibilitado para andar. La articulacion de la
cadera estaba mui dolorosa a la presion, tumefacta i roja. Se vié
obligado a permanecer en cama durante 18 dias, i despues de un
tratamiento enérjico instituido por un médico de Curicd, consiguid
hacer desaparecer el estado agudo, quedando siempre con lijeros
dolores articulares i cojera. Permanecié durante todo el afio 78 en
en el mismo estado, con algunas alternativas de mejorias i recai-
das, resistiéndose su enfermedad a todos los tratamientos terapéu-
ticos. En 1879, dos afios despues de que habia principiado su
enfermedad, un amigo le recomend¢ los batios del Azufre, ponde-
rindole los prodijios que se veian en estas aguas termales.

En el verano de ese afio el sefior N. se trasladé a los bafios
del Azufre, i despues de una permanencia de 22 dias i de unos 26
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bafios en el Pertusio, se sictié totalmente restablecido, al estremo
que el resaltado habia sobrepasado todas sus esperanzas. Desde
esa fecha hasta hoi no ha vuelto a sentir ni el mas lijero dolor, ni
el mag leve sintoma que indique la existencia de la afeccion reu-
mitica. La curacion fué completa.

Bronguitis eronica.— La sefiora Dolores Vargas de Santa Cruz,
de Curicd, padecia de un catarro crénico de las vias pulmonares
desde algun tiempo. Sa enfermedad habia resistido a todos los tra-
tamientos que ordinariamente se dan en estos casos: diversas tisa-
nag pectorales, diaforesis repetidas, revulsivos cutdneos, balsimi-
cos, etc., todo habia sido inttil. Alarmada con el estado de su
salnd, que veia agravarse de dia en dia, determind ir a los bafios
del Azufre que le habian sido recomeadados por una hermana de
la enferma. Tuve ocasion de examinar a esta sefiora pocos dias
4ntes de principiar el tratamiento termal. Existia una bronquitis
jeneralizada a los dos pulmones, coa su correspondiente cortejo de
sintomas: estertores sonoros 1 sibilantes, mucosos 1 subcrepitantes,
un poco de disnea i abundante espectoracion maco-puralenta.

La enferma creia que podria tratarse de una tisis pulmonar, i
esto era lo que la tenia mas asustada; pero el exdmen de sus pul-
money me autorizé para decirle con profunda conviccion que no se
trataba de tisis pulmonar, Efectivamente, ningun sintoma existia
en sus pulmones que hiciera sospechar esta lesion; ni condensa-
ciones pulmonares de antiguas neumonias, ni matides, ni soplo,
ni aumento de las vibraciones bocales, ni indicio alguno de tubér.
culos incipientes, ademas de que la enferma habia pasado de la
edad en que.de ordinario se presenta el tubércalo; la percusion
daba nna resonancia normal en toda la estension de los dos pul-
mones, con escepeion del vértice del pulmon derecho, dounde existia
un poco de mayor resonancia, debido, sin duda, a un lijero grado
de enfisema.

En estas condiciones se diriji6 la sefiora Vargas a los bafios del
Azufre. Desde el siguiente dia de su llegada principié el trata-
miento, que consisti6 durante 22 dias en bafios i bebida de las
aguas. Los baos se los daba en el Pertusio i ¢l Vargas (1), dos
veces por dia, mafiana i tarde, i el agua In bebia del Vidal, tres o
cuatro vasos diario.

El éxito fué completo, la enferma habia mejorado radicalmente;

(1) El pozo nim. 9 lleva el nombre de Yaurgas en memoria de la sefiora Jesus

Vargas, por ser esta sefiora una de las fundadoras de estas termas; es hermana de
la enferma que me ha servido de tema para esta observacion.
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a su vuelta a Curic6 no tenia en sus pulmones ni Ja mas lijera le-
sion de su antigua bronquitis. Habia hecho pesarse a esta enferma,
4utes de principiar el tratamiento termal, i asi pude constatar con
satisfaccion que habia aumentado a su vuelta a Curicé 6 kilogra-
mos de peso en ménos de un mes.

Sifilides pustulosa.—El sefior X., de 45 afios de edad, contrajo la
sifilis constitucional en 1880. El virus ge entré por la puerta que
ordinariamente franquea al atacar a todo individuo: un chancro
indurado en el cuello del glande con todas sus manifestaciones
consecutivas, infarto poliganglinar de las ingles, ulceraciones en
la garganta i poco despues sitilides cutdneas diversas. Gracias a
un tratamiento oportuno instituido por el Dr. Concha, de Santia-
go, consigui6 el enfermo verse por algun tiempo libre de su afec-
cion. Pero en abril de 1882 una erupcion de pequefias pustulas le
aparece en el pecho i antebrazo izquierdo. Esta erupcion, insigni-
ficante al principio, segun dice el enfermo, no le llamé gran cosa
la atencion; pero cuando noté que le sumentaban con tendencia a
subir a la cara i que reuniéndose en grupos formabau grandes
placas rodeadas de un circulo cobrizo, determiné probar la eficacia
tan ponderada de los bafios del Azufre para estas afecciones de la
piel.

Antes de emprender la marcha, un médico de Curico le aconsejé
que llevase un frasco de pildoras de Ricord para que las usase
conjuntamente con el empleo de las aguas sulfurosas. Pero el en-
fermo, sea por aversion al mercurio o por otra causa, no quiso to-
mar ninguna pildora, a pesar de haber llevado consigo un frasco.

A los quince dias de estadfa en las termas'i despues de haberse
bafiado unas diezinueve veces en el Solitario, desapareci6é per com-
pleto la erupcion de pastulas. Desde los primeros bafios principia-
ron las pustulas a romperse 1 secarse, dejando pequefias costras
que se desprendian fécil i espontdneamente.

Gota militar.—N. N., arjentino, de 29 afios de edad, tempera-
mento sanguineo, robusto i bien constituido, padecia de una ble-
norrajia crénica desde hace cuatro afos. Contra-este padecimiento
se habian estrellado casi todos los recursos del arte. Varios facul-
tativos, tanto de Mendoza, de donde era el enfermo, como de Cu-
rico, lo habian sometido a toda clase de tratamientos; pero inttil-
meate: la gota militar habia fijado su domicilio de una manera
mui tenaz en la uretra de este desgraciado,

En uno de los viajes que hacia a menudo entre Curicé i Men-
doza por la falda del Planchon, se le ocurrié a este enfermo que-
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darse en los bafios por algunos dias con el objeto de aprove-
char estas aguas minerales en la curacion de unas dlceras que el
calzado le habia producido en un pié. jCosa curiosa! Al segundo
bafio que se di6 en el Pelambre sintié que su antigua blenorrajia
despertaba con todos los sintomas agudos que habia tenido cuando
recien la contrajo; dolor mui vivo a la miccion, erecciones noctur-
nas mui dolorosas, aumento considerable de la supuracion, i en
fin, todos los sintomas de una blenorrajia agudisima,

En estas circunstancias fuf consultado por el enfermo. Le acon-
sejé que suspendiera los bafios i que retardara su viaje, pues que-
ria partir al sguiente dia para Mendoza; una larga marcha de
a caballo en estas condiciones le habria sido de pésimas consecuen-
cias. Con los mui escasos recarsos de que podia disponer, lo someti
al dnico tratamiento que me era posible instituir dadas las cir-
cunstancias de completo abandono en que estdn aquellas termas:
Teposo absoluto, algunos laxantes, como alimento el uso de la le-
che i algunaslegumbres, prohibicion de carnes, licores, café i de
todo exitante. Ademas insinué el parecer de que era probable de
que, una vez pasado el periodo agudo de la enfermedad, se llevase
tambien la antigua blenorrajia crénica. Efectivamente, el resultado
no traicioné por esta vez mis esperanzas. A los catorce dias el
enfermo no salo pudo volver a emprender su viaje, sino que iba
completamente curado de su gota militar.

Este es uno de los modos de obrar que tienen las aguas mine-
rales, despertando la vitalidad de los tejidos 1 sustitnyendo un
estado agudo a otro crénico; con la desaparicion del estado agudo
se va tambien la enfermedad antigua.

Escrofiilides del pecho.—El jéven Manuel Pefia, de 17 afios de
edad, temperamento linfitico, ha sufrido varios infartos glandula-
res del cuelloi de la ascila a la edad-de 12 afios. Presenta dos ci-
catrices irregulares en el cuello, restos de antiguos gdnglios supu-
rados. Su madre ha muerto de tisis pulmonar. Este jéven raquitico,
anémico i de una constitucion empobrecida ha seostenido apénas
sus fuerzas con el ausilio de preparaciones ferrujinosas, ioduradas
i toda clase de ténicos. Ultimamente tomaba el aceite de higado
de bacalao. En el mes de junio del afio préximo pasado le apare-
cieron en el pecho cinco granitos rojos, como dice el enfermo; es-
tos granitos aumentaron en volimen i estension hasta adquirir las
dimensiones de un grano de uva. Se abrieron espontineamente,
dejando salir un pus espeso 1 fétido. Pocos dias despues en el lu-
gar donde habian aparecido los granos se notaban otras tantas
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tdlceras como del tamaiio de una moneda de veinte centavos cada
una, Al mismo tiempo sobrevino un infarto de las ganglias del
hueco axilar derecho, infarto que termind por la supuracion de es-
tos ganglios con trayectos fistulosos que se abrian en la piel. En
este estado determind una tia del enfermo conducirlo a los bafios del
Azufre, no sin haberlo sometido dntes, aunque indtilmente, a una
multitad de tratamientos preconizados por algunos facultativos.

En dieziocho dias de estadia en los bafios el enfermo curd per-
fectamente de su afeccion; se cicatrizaron las ulceraciones, se ce-
rraron los travectos fistulosos de la axila i engordd como dos kils-
gramos,

De ninguna manera pretendo creer que el joven restaurd por
completo su constitucion escrofulosa, que serd obra del tiempo, de
una buena alimentacion i una aplicacion estricta de las reglas hi-
jidaicas, ayudada de medicamentos reconstituyentes; pero en nin-
gun modo podrd tampocv desconocerse la utilidad de las aguas
termales del Azufre en el tratamiento de las manifestaciones cuts-
neas de la escréfula.

Si no fuera el temor de prolongar demasiado la atencion de la
honorable comision examinadora, podria agregar todavia las rela-
ciones de muchos otros casos de diversas enfermedades curadas
con el empleo de estas aguas mineras. Por otra parte no ha sido
otro mi propésito, al emprender este trabajo, que hacer una breve
resefia, lijeros apuntes sobre estas fuentes termales, con la espe-
ranza de que algun dia pueda otro, con mejores elementos que con
los que he contado yo, hacer un estudio completo de ellas.

CAPITULO VII

Reglas hijiénicas concernientes a los bafios termmales.—Numero de bafios que se
deben dar por dia.—Su duracion.—Hora oportuna para bafiarse.—Lo que debe
durar una estacion termal.—Modo de aprovechar las aguas minerales en bebi-
da.—Alimentacion.—Pageos i ejercicios corporales, etc., etc.

Persuadido por esperiencia personal de la excelencia de las pro-
piedades medicinales de las termas del Azufre o con la firme con-
viccion de que son un poderoso recurso terapéatico para muachos
enfermos, escribo este capitulo para indicar, aunque a la lijera, las
reglas & que deben someterse los que van en busca de sus benefi-
cios; teniendo mui presente que los dudosos o malos resultados
que algunas veces se observan son debidos tinicamente, no al uso,
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sino al abuso o ala manera desordenuda e irracional como las em-
plean los enfermes, sin seguir ningun método ordenado i cientifico.

Es una préctica antigua i recomendada por casi todos los médi-
cos que estdn al frente de los establecimientos termales, el uso de
uoo o mas purgabtes, 1 a veces un vomitibo dntes de principiar el
tratamiento termal. Se proponen con esto desembarazar por com-
pleto el tubo dijestivo i disminuir la parte liquida de la sangre con
el fin de hacer mas ficil la absorcion del agua mineral. Esta préc-
tica, de por si racional, puede ser provechosa en algunos casos e
indispensable pars los enfermos que a consecuencia del viaje a ca-
ballo ubiesen llegado estrefiidos a los bafios i no hubiesen podido
regularizar las funciones del aparato dijestivo, Treinta gramos de
gsulfato de sosa, o bien uno o dos vasos, en ayunas, de agua del po-
zo termal que estd cerca de las nieves i que lleva el ndm. 14, pro-
ducen tres o cuatro deposiciones! abundantes. En cuanto a un vo-
mitivo no lo creo necesario, a no ser que lo reclame una indicacion
especial. Un vaso de agua del pozo denominado Vomitivo, que
lleva el nim. 13, puede producir el efecto deseado. Sin embargo,
este tratamiento evacuante no lo aconsejaria para los enfermos
anémicos i clorGticos, harto débiles ya por su constitucion empo-
brecida, a pesar de la costumbre que se tenia antiguamente de
purgar i sangrar 8 todos los enfermos que iban a los bafios hasta
verlos caer desfallecidos, 1 que Boileau caracteriza tan bien cuando
desde Bourbon-I’Archambanlt escribe a su amigo Racin: «He sido
purgado, sangrade no me falta ninguna de las formalidades pre-
tendidas necesarias para tomar las aguas. La medicina que he
tomado hoi me hahecho, segun dicen, todos los bienes del mundo,
pues me ha hechodesmayarme cuatro o cinco veces i me ha puesto
en un estado tal que puedo sostenerme apénas. Pero es mafiana
cuando yo debo empezar la grande obra, quiero decir que madana
debo comenzar a tomar las aguas». Esto da una idea hasta qué
estremos llegaban con el tratamiento debilitante, que creian indis-
pensable 4ntes de tomar las aguas minerales.

He tenido ocasien de observar mas de una vez los graves incon-
venientes sobrevenidos a consecuencia de bafiarse desde el primer
dia en un bafio dealta temperatura, como el Pelambre o el Soli-
tario. Efectivamente, estos pozos a 49° producen una excitacion
demasiado fuerte a que no estd acostumbrado el organismo; de
aqui el dolor de cabeza, la sofocacion i ese mal estado jeneral que
sienten de ordinario los que cometen la imprudencia de baiarse
desde el primer dia en el Pelambre. Es necesario proceder con
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método i regularidad, principiando por bafiarse en los pozos de
baja temperatara para ir en segunida tomando los de temperatura
mas elevada. Me parece mui acertado el nombre de preparante que
le dan algunos al pozo ndm. 9, porque, efectivamente en este baiio
a 27° centigrados se prepara el organismo para resistir los de mas
alta temperatura i mas cargados de principios minerales.

La misma recomendacion haria respecto a la duracion que debe
darse a cada bafio; los primeros serdn cortos, sobre todo si se dan
en los de temperatura elevada, En seguida se puede ir anmentando
gradualmente la duracion de cada bano, desde diez minutos hasta
media hora o un poco mas si fuese necesario.

La hora mas oportuna para bafiarse es la mafiana, en ayunas, i
si es posible, dntes de las diez, porque desde esa hora para adelan-
te principia a soplar un viento que dura a veces todo el dia, ha-
ciéndose mui molesto por lo recio. Si no fuese posible darse los
bafios & la hora indicada mas arriba, recomendaria la tarde 4ntes
de la comida. I en todo caso insistiré en las precauciones que han
de tomarse al salir del baiio, a’ fin de evitar la accion del aire frio
esterior. Es necesario cubrirse mui bien con una sébana o frazada
gruesa i vestirse con alguas precauciones, teniendo siempre caidado
de rodear el pozo con pircas de piedras o carpas, a fin de evitar en
cuanto sea posible las corrientes de viento.

Inmediatamente despues de bafiarse es conveniente hacer un
ejercicio regular a pié, con el propdsito de activar la diaforesis.
Algunos enfermos prefieren llevar sus camas a la orilla de los ba-
fios con el objeto de meterse en ellas una vez que han salido del
agua 1 provocar la sudacion. Fste sistema de provocar el sudor, si
bien es excelente en los establecimientos termales que cuentan
con teda clase de recursos i comodidades, en los que estdn los ba-
fios perfectamente cerrados, no lo considero mui conveniente en
los bafios de mi referencia por estar descubiertos a todo el viento,
lo que hace mui molesto i peligroso este método de sudores. Es
mui dificil que el enfermo quede perfectamente tapado en su cama
cuando corre un viento tan fuerte que arrastra a veces] los colcho-
nes & regular distancia. Solo se podrin aprovechar estos beneficios
cuando un especulador intelijente emprenda las reformas que re-
claman estos bafios, para colocarse, por su situacion i propiedades
medicinales, entre los mejores que se pueden visitar en nuestra
cordillera.

Algunos enfermos, ansiosos de encontrar una répida mejoria

para sus males, se bafian cuatro o cinco veces al dia, creyendo as{
A, DE LA U. 1.* SEC. 41
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condensar en veinticuatro horas el tratamiento termal de una se-
mana; malisima prictica. Estos enfermos pasan de cortinuo con
una sobreexcitacion perjudicial, sin apetito, cefalajia i una fiebre
termal que les darard tanto como los dias que ingistan en su error.
Uno o dos bafios por dia a lo mas son suficientes, i cnando se da
en los de alta temperatura i cargados de principios minerales, bas-
ta con uno solo.

Pero si algunos abasan de los bafios, en cambio casi todos son
tan parcos en el empleo de las aguas en bebida, que se puede de-
cir que desconocen este medio de aprovechar sus propiedades me-
dicinales. Son mui raros los que beben de ellas. El uso de las
aguas en bebida es tan 1itil como el de los bafios, i para ciertos
enfermos, el dnico apropiado a sus afecciones. Es una cosa resuel-
ta que los principios movalizadores de las aguas termales, tales
como el azufre, el fierro, el cloruro de sodio, etc., no se absorben
por la piel, de marera que’con simples baiios no se consigue hacer
penetrar estas sustancias en el torrente circulatorio; solo se absor-
ben los gases, i la accion de un bafio queda reducida enténces al
efecto producido por la temperatura del agua sobre el organismo,
al efecto tépico de los principios minerales sobre la citisiala ab-
sorcion de los gases: el dcido carbénico i el hidrdjeno sulfurado.
Es bebiendo de las aguas minerales como se aprovechan las pro-
piedades terapéuticas de lus sustancias s6lidas disueltas en ellas.
Para ciertas enfermedades del aparato dijestivo, tales como dis-
pépsias atémicas i flatulentas, diarreas cronicas, ‘etc., las aguas
ferro~gaseosas del pozo Vidal (ndm. 12), empleadas en bebida,
son de una utilidad incontestable.

Las aguas minerales se beben en poca cantidad al principio, un
vaso al dia, en ayunas, para ir en seguida aumentande la désis
hasta un litro como méximo.

Respecto a la alimentacion que se debe usar en las termas, sers
a mas sana i alimenticia posible: carnes asadas 1 cocidas, leches i
algunas legumbres; se proscribirdn las especias i condimentos, i el
vino se podrd usar en las comidas con moderacion.

He visto que muchos, casi todos, de los} que van a estas termas
comen una mezcla de hielo machacado, harina i azficar, cuya con-
secuencia ordinaria es una inflamacion aguda del tubo dijestivo,
con vomitos, calambres intestinales i diarrea; suele limitarse la en-
fermedad & pocos dias; pero en otros casos ha tomado la forma de
nna enteritis crénica, mui rebelde. Deberdn, pues, precaverse mu-
cho contra estos desarreglos.
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No terminaré sin insistir en la eonveniencia de los ejercicios
corporales, paseos a pié i a caballo, Estas escursiones son doble-
mente provechosas: recrean el espiritu con el aspecto de un pano-~
rama siempre alegre i grandioso que disipa los pensamientos som-
brios i depresivos que atormentan de ordinario a los enfermos con
la idea de la incurabilidad de sus males; levantan el 4nimo abatido
i renace en ellos la esperanza; por otra parte, aumentan la fuerza
muscalar i la actividad de los aparatos circulatorios i dijestivos, dan-
do vida i tonicidad a los t=jidos. Despues de uno de estos paseos,
se duplica la necesidad de los alimentos i se ducrme con un suefio
profundo i reparador,

Resumiendo los preceptos hijénicos que hemws espuesto en el
presente capitulo, podemos arribar a fas siguientes reglas hijiéui-
cas a que deben someterse los enfermos que van a los bakios ter-
males del Azufre (1):

«1.* El tiempo deé residencia en los bafios, convendria que no
fucse ménos de deee dias ul pasase de treinta, a fin de obtener los
buernos efectos de estas aguas. Una periranencia mas corta seria
Invitily,

«2.* Un solo bailo por dia se considera como suficiente, i debe
tomarse por la mafiana en ayunas o en la tarde dntes de la comiday,

3.* Puede priocipiarse por los bafios ménos calientes, dejando
enfriar el 3gua hasta que quede en 27° o 28° centigrados».

«4.3 La duracion de Jos primeros bafios, es decir, los que se to-
men en los cuatro primeros dias a la temperatura que acaba de
indicarse, no durardn mas de un cuarto de hora; pero despues,
dia por dia, se ird aumentando la duracion de los bafios i subierdo
la temperatura hasta llegar a media hora i hasta 36° grados cen-

tigrados».

@5.* De las dos reglas anteriores deben esceptuarse los casos
en que los enfermos requierar, por circunstaacias especiales, pro-
mover una traspiracion mas activa, pues enténces deberin teumer
los bafios una temperatura de 36° basta 48° grades centigrados,
que es la temperatura del mas caliente, denominado Pelambrex.

@6.> A la salida del baiio dcbe procurarse con el mayor cuidado
evitar la accion del aire esterior por medio de un abrige conve-
niente; I miéntras mas caliente sea el agua, se empleardn mas
precauciones, al ménes una hera.

(1) Estas reglas hijiénicas son las mismas que el protomédico Dr. Lorenzo Sa-
zie recomendaba para los baiios termales de Cauquénes.
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«7.* Los vestidos que se usardn miéntras se toman los bafios
serdn poco mas 6 ménos iguales a los que se acostumbran en el
invierno, comprendiendose tambien el calzado grueso».

«8.* Es indispensable no esponerse de noche a la accion del aire
esterior i recojerse temprano a la caman.

a9.* Las comidas deben ser sanas i sia estimulantes, i no deben
tomarse sino despues de haber pasado la excitacion producida por
las aguas. En lacomida podrd tomarse vino con moderaciony.

«10.* La bebida del agua de los bafios serd tamblen moderada
1 sin pasar de loque se tiene de costumbre, esto es, dos o tres va-
80s por diap.

«11.* Si a consecuencia de bafios demasiado calientes o largos
se sintiere acaloramiento o fiebre, se suspenderdn éstos por uno o
dos dias, en que se emplearin algunos refrescantes, volviendo des-
pues a continuar los bafios con una temperatura ménos elevada i
con ménos duradon».




