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MEDICINA . —Termas sulfurosas de Reloncavi.—Memoria pa-
ra optar al grads delicenciedo enla Fucultad de medicinag,
por don Carlos Juliet.

Sentores:

Durante mucho tiempo me ha preccupads la idea de la elec-
cion de un tema que mereciese fijar vuestra atencion en este
womento tan solemune para mi.

Durantemi corta prictica hospitalaria, no he descuidado la ob-
servacion de los hechos clinicos;, tan fecundos en consecuencias
ni los diversos tintes que ofrccen entre nosotros algunas entida-
des patoldjicas, en relacion con nuestro modo de ser, con nuestro
clima i con las influencias escepcicuales a que nos hallamos es-
puestos. Tampoco se me han pasado desapercibidas ciertas irre-
gularidades en el mcdo de obrar i el valor que puede concederse
o algunos ajentes terapéuticos. Pero todas estas cuestiones, por
mui utiles que cean, he creido deber posponerlas ante un es-
tadio, uunque medioere, de alguna de las riquezas naturales que
ofvcce Clile al médico, 1 cuya investigacion ha comenzado a to-
mar en les tltimos aflos un Interés cada vez mas creciente. Me
felicitaria infinito, s yo, pobre obrero, pudiese colocar siquiera
ua grano de arena en ¢ edificio de nuestra terapéutica nacional.

Lo que voi a leeros estd mul lejos deser una obra acabada;
no es mas que un ensayoa que el tiempo, las circuastancias i al-
gwi0s inconvenientes serios, no me han permitido darle el desar-
roito quekabia deseado.

Desde muchos afics atrds se tenia noticias por los conquista-
dores 1 misioneros espafioles que el sur de Chile era mui rico en
aguas minerales. Iistos iltimos haolan da las de Raiun; Morale-
dai Montero, célebre marino espafiol, designa la existencia de
una en laensenaca del Aysen (1795); 1 en estos tltimos afios, gra-
cias a la facilidad creciente de las comunicaciones, ban llegado a
descubrire muchas otras, como lus de Purehue (1851), de Ragco
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£1865), de Llanquihue o Rupanco (1869), de Reloncavii Co-
mag, en la misma fecha, 1otras que se mencionan en log ar-
chipi¢lagos de Chonos i Guaitecas i costa occidental de Pata-
conia.

Comisionado por el supremo gobierna cn ei verano de 1871
para acompafiar a una comision hidrogritica que se divijia a
aquellas tejiones, llamé vivamente mi atencion el estudio de

£
ielr=~

ese recurso benéfico qie la naturaleza ofrece al hombre en
mo, i cuyo mérito alin no nos habia sido posibie estimar,
Hasta aquella fecha, no se habia publicado mas sobre esas
agaas gne uza memoria de don Francisco Fonck, entonces meédico
de la colonin alemana de Lianguihue, la cual se did a luz en los
Anales de la Universided de Chile cn 1369. Esa memoria, no

es, por clerto, mas que una ripida resefin; pero tiene el mérito de
haber dado a conocer por la primera vez d2 una wanera séria ln
existencia de esas termas i e haber tomado en consideracion el
mucho partido que la medicina podria sacar de elins.

Durante mi viaje, quiso la casunlidad o mas bien m1 buena
suerte, gue me encontrara con den Manuel Telles, el mismo que
habia llevado muestra de aguéllss en otro tiempo al doctor Fonck,
el que con la mejor volatad consintié en acompaiiarme a Relou-
cavi, para indicar los pantos en que se vierten las termas snl-
furozas de Ralun, mencionadas ya por los intrépidos misionercs
de Nahuelhuapt.

Asi consegui visitar I tomar muestras de cuatro fuentes, tres
de ellas sulfurosas, con todas las precauciones necesarias para
que su andlisis fuese lo mag catisfactorio posible. Pero, como se
comprende ficiimente, los gases ge escaparon i o pudo calcu-
larse su voiimen exacto. Lo mas prudente habria sido hacer los
ensayos al lado mizsmo de las vertientes; mas las dificultades de
todo jénero que oponen aquellas rejiones al viajero, no me permi-
tieron lievar a cabo tan importaate tarea.

IL

Antes de ozuparme esclusivamente sobre las termas suifurosas

de Reloncavi, diré unas cuatro palabras sobre la tepografia-i

jeografia fisica dela rejion en e se vierten, t el mndo de llogar
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hasta ellas, cuestiones que me parecen inseparables siempre que
se trate do tales estudios, puesla forma del terreno, su mayor
o menor altura, su constitucion jeoldjica, su esposicion a los vien-
tos, el estado higrométrico del aire i sus cambios termométricos,
interesan tanto al enfermo como al médico.

Mui pocos son ya los que no hayan oido hablar de las provin-
cias de Valdivia i de Llanquihue, mui semejantes bajo el punto
de vista anterior. La belleza-de su cielo 1 de sus bosques, sus
grandiosos panoramas, su aire puro i templado, la facilidad de
llevar la vida, la coostitucion sana i robusta de sus habitantes,
han convertido aquellas provincias en la casa de los convalescien-
tes 1 valetudinarios de nuestras provincias del norte. El verano,
es decir, desde noviembre hasta principios de marzo, es intacha-
ble bajo este aspecto; no sucede lo mismo con el invierno, en que
lo copioso de las lluvias hace mui molesta la estacion. Por lo que
nos dice la esperiencia, pudiera creerse que este estado es mui
favorable ahi para el desarrollo de reumatismos, afecciones catar-
rales, efc.; sin embargo, la prictica desmiente esta suposicion.
Estas afecciones no son en el sur mas comunes que en el norte, 1
muchos médicos 1 viajeros se han convencido ya de este fenémeno,
debido talvez a la uniformidad de la temperatura.

Los datos siguientes dardn una idea cabal de los movimientos i
temperatura de la atmdsfera en Puerto-Montt (Melipulli), enyo
observatorio no dista mas de 20 millas de Reloncarvi.

Esos numeros, que estracto del Anuario de la Oficina central
meteoroléfica del ano ultimo, dirdn mas que todas las observa-
ciones que yo pudiera hacer, 1 sus consecuencias podrin ficilmen-
te deducirse.

Las temperaturas meédias mensuales, tomando las observacio-
nes termométricas hechas desde 1869 hasta 1872 inclusive, son:

n
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Valores, como se ve, mui poco discrepantes i que aumentan o
'
disminuyen con unitorme suavidad.
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Para las estaciones tenemos:

Veran0. oo e eememm ammm woaa- 155
ObOTO. o e oo e e e e emeeam 120
Tovierno. oo oo cooo o2 e aemam 84
Primavera . - - oo e eamm 11°6
Para el afi0 oo e e e mcemaaaa 1159
Las oscilaciones médias mensuales son:
} > S ———p—— S
| ] L] ],
' . .- .3 2
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'x sl |82 ]81Els)2 123,23
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Médias mensuales. . . 1308';17°4i21°3i17“5,11u4 16°0| 14°5 16°0\15°8 19°2/18°1{17°5
De consiguiente para las estaciones tenemos:
Verano. o v e emmam - 179
ObOMO0 . c e e e cte e e cmm i ———a 17°7
Javierno. o e oo n e e mm 15°5
Primavera. oo oo i e et aceeamaa 18°%

Lo que da como amplitud média anual__.. 17°2

Otro hecho que comprueba la sorprendente regularidad de la
temperatura de Puerto~Montt, es que, durante el curso del afio,
las amplitudes mdximas absolutas suelen alcanzar de 25°6 a 27°4
a lo sumo, diferencia entre el miximum estival iel maximum
del invierne.

Siendo la temperatura mdixima média anual. +18°S

ila minima média tambien anualde._.._... —1°38
el minimum estremo ha llegado a__.__.____ - 2°0
lel maximum a._ ... ... 1254

Se ve, pues, por los valores estremos absolutos, que las am-
plitudes de la temperatura acusan para el seno de Reloncavi
uno de los climas mas suaves i uniformes del universo.

Como he dicho mas arriba, a esta temperatura tan dulce i
uniforme del ambiente se une un estado higrométrico conside-
rable, debido a lo nebuloso del cielo i a las copiosas lluvias ema-
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nadas de la condensacion de aquellos vapores. El cuadro siguien~
te hard verlo que son tales fenémenos:

hai dias despejados. cocecmaonoonn 42,7

- r 2Q
Parael ado..< 7 nublados en parte. .. ... 13b,(2
77 qpublados_ o ooceooiioaaoo 185,3

Segun los 2dos que estudiamos, la luvia média anual es de:
O noo
2,m233.

Valor notablemente inferior al obtenido para el puerto del Cor-
ral i ciudad de Valdivia, rejiones mas boreales i donde anual-
mente concurren numercsos enfermos de dlvers s afecciones.

Los vientos que predominan son los del N.al 8. por el O.
Desde setiembre hasta marzo, prevalecen los del S. al O. 1 durante
los meses restantes losdel N.al O., con frecuentes borrascas que oca-
sionan descalabros en el archipiélago 1 costa de Llanquihue.

Como una counsecuencia de los fendmenos anteriores, la pre-
siou atmosférica esperimmenta cambios mui notables.

La presivr média anual (a+32° ') es de:

mm.

760,855

La oscilacion estrema alcanza a

1 la oscilacion médin a
mm.
3,00.

No obstante, la amplitad maixima susle ser mui grande, lle-
gando & veces a 44 milimetros, que es cuando se verifican las
borrascas mas notabies de aquelia rejion.

Las heladas solo ticnen lugar en el interior de las tierras i atin
entonces solo alcanzan una intensidad moderada.

Las nevadas ocurren rara vez en los desfiladeros de las cor-
dilleras, si bien las tronadas son frecuentes en invierno i prima-
vera; los rayos son poco frecuentes.

Por lo que antecede, se ve que la época mas adecuada para el
restablecimiento de convalescientes i para el tratamiento de en-
fermos por los badios de que me ocupo, seria de setiembre a marzo,

tiempo comparativamiante largo si se compara con el dz la mayor
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parte de las termas sulfurosas europeas i chilenas que gozan de
mas fama. Esto no quiere decir que jamds pudiera aprovechar-
se el invierno, pues si se contase con embarcaciones buenas i las
construcciones respectivas en la localidad, salvo los inconvenientes
de la estacion i la privacion deia Dbelieza del verano, no se obten-
drian ventajas menos incontestables.

La uniformidad de la temperatura en los dias, en Jos meses i
en el afio, es uno de los fendmenos mas curiosos i mas favorables.
Lijeras precauciones evitarinn a los enfermos los corizas o bron-
quitis que podria ocasiozarles el viento fresco del sur, que sopla
algunas veces en las tardes. ‘

Las borrascas de verano, jeneralmente poco darables, no pare-
cen teper una influencia mui marcada sobre la salod. He mani-
festado que el descenso redximo barométrico no ha pasado en los
ultimos afios de 18 milimetros. Pero ;merece tomarse en cuenta
esa disminucion de presion atmosférica, cuando se comparacon
las que ocurren ordinatriamente eun Jas termas de los Altos Pi-
rineog, donde concurren tantos tisicos 1 otios cufermos de las vias
respiratorias?

I1T.

Me ocuparé ahbora, aungue mui a la lijera, de la topografia i
de los recursos que ofrece al preseate la localidad en que se ha-
Han los bafios de Raloncavi. Basta echar una mirada sobre el
plano que adjunto, para tener estos detalles 1 ahorrarme descrip-
ciones. Puerto-DMontt, situadoen los 41°28°30” de latitud 8. 1 por
Jos 72°56°157 de lonjitud O. de Greenwich, yace sobre la termi-
nacion del valle central sedimentario de Chile. Al presente cuen-
ta ya con todas las comodidades de las grandes ciudades, lo que
es una gran ventaja, porque si Hegan o habitarse las termas veci-
nas, ese serd el punto de partida. La poblacion ofrece un aspecto
encautador, 2 lo que se unen lu novedad de una poblacion estran-
jera laboriosa, su comunicacion ficil por vapores con todo el
resto de la Repiblica 1 por un hermoso camino carretero coun el
lago de Llanquihue, uno de los mas estensos i pintorescos de
Chile.

Desde aquella ciudad, la costa se inclina paulatinameunte hdcia
el E.1al 8. B. hasta iaterceptarse por la entrada de un golfo
estrecho, que, describiendo una linea quebrada casi en 4ngulo
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recto, se interna wnas 32 millas en la cordillera. Ep las playas de
este golfo, constituidas jeneralmente por montafiag graniticas mas
o menos elevadas que dejan entre si valles angostos por donde se
deslizan torrentes purisimos, es donde nacen, al nivel mismo del
mar o poco mas encima, las cuatro fuentes minerales de que es
objeto esta memoria. La comunicacion por mar con la colonia
no pasa de 6a § horas; la vejetacion vigorosa suministra abun-
dantes maderas de construccion. Todas las buenas condiciones
para recupenar la salad en muchas eufermedades que aflijen al
hombre se reunen ahi: el ambiente es puro, suave i embalsamado;
el panorama que ofrecen los voleares i las lejanas cimas nevadas
de Jos Andesal destacarse entre un cielo azuladoila verdura
del bosque, es espléndido; la caza i la pesca variadas i abundantes,
los paseos en bote ficiles, las escursiones pedestres, todo convida,
en fin, a olvidar los sufrimientus fisicos 1 morales.

Me parece que no dista mucho el tiempo en que algun empre-
sario sepa aprovechar esas ventajas, conque el lucro i la humani-
dad doliente saldrian satisfechos. Un establecimiento cémodo
seria mui sencillo de hacer por lo poco costoso de los materiales de
construccion i del trabajo manual en aquella rejion, a la par que
ganarian mucho las provincias australes teniendo a sus puertas se-
mejante recurso terapéutico, de que a la fecha carecen totalmen-
te.

Para terminar este pirrafo indicaré sumariamente los puntos
en que se vierten las cuatro fuentes de que me ocupo, agregando
algunas observaciones relativas a la facilidad o dificultad que
ofrecerin pam su esplotacion.

Las mas accesibles son las dos de Sotomd, distantes 335 mi-
llas por mar de Puerto-Montt i situadas a fondo de la peque-
fia ensenada que lleva aquel nombre en la ribera derecha del
estero. Un corto espacio las separa. La sulfurosa, que es la mas
importante, se vierte a un metro i medio bajo ¢l nivel de las
grandes mareas del afio, las cuales invaden tambien todo el llano
del fondo de la ensenada; pero, haciendo algunas construcciones
o desviando el curso del agua, se salvardn esos inconvenientes. La
otra estd fuera del alcance del mar. El local mas adecuado para
un establecimiento seria la parte NO., que es un valle lijeramen-
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te inclinado, espacioso i provisto de un arroyo de excelente agua,
E! fondeadero es bueno para embarcaciones de poco tonelaje i
para botes.

La terma sulfurosa de Nahuelhuapi nace de la playa baja del
fondo austral de la bahia de Ralun i tiene probabilidades de no ser
utilizada, tanto por cubrirla la marea como por lo hiimedo i a veces
fangoso del terreno que la rodea. Estas dificultades se hacen mal
sensibles cuando se toman en consideracion su riqueza en hidrdje-
no sulfurado i su temperatura tan apropésito para bafios.

La terma sulfurosa de Petrohué se encuentra en mui buenas
condiciones. Situada en la ribera izquierda i a média milla dela
desembocadura del rio de su nombre, no alcanza a ser cubierta por
las mareas ordinarias. El inconveniente mas serio para llegar hasta
ella consiste en la remontada del rio, inconveniente que desapa-
receria facilmente con la construccion de un camino por la ri-
bera izquierda. El local se presta mui bien para un establecimien-
to medianamente espacioso, a seis metros de altura sobre la su-
perficie de las aguas, que con un poco de estudio podria ensan-
charse mas. Los alrededores ofrecen panoramas espléndidos 1 se
podrian hacer escursiones mui interesantes remontando el iio,
que desde ese punto es ya bastante manso.

IV.

Después ds las observaciones antecedentes, que he creido necesa-
rias como un complemento de mi trabajo, entraré a ocuparme de
la parte quimica, farmaco-dindmica, indicaciones i modo de ad-
ministracion mas conveniente de las termas de Reloncavi.

Caractéres fisicos.—El agua sulfurosa de Sotomd, que para
distinguirla de la otra llamaremos tambien 1.* de Sotomd, se vier-
te en abundancia a través de una capa de guijos que reposa sobre
un sedimento arcilloso; su temperatura es 41°7 C., siendo 18° la
del aire 115°la del mar. Tiene ur olor asufrado mni percepti-
ble, sabor desagradable i salino, reaccion débilmente 4cida i por
el reposo deposita un sedimento pardo fangoso. La otra fuente de
Botomd, que hemos convenido en llamar 2., se vierte entre grani-
tos con una temperatura de 22°5, siendo 17°3 la del aire. s ino-

dora, incolora, d¢ sabor agradable i produce al salir una lijera
A, DE LA T, 87
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efervescencia, tomo si contuviese d:ido carbonico libre. Sureaccion
es débilmente fcida.

La sulfurom de Petrohu¢ vierts entre conglomerados i arenis-
cas volcanicas. Bs regularments abundante, su sabor desagrada-
ble i salino, deja escapar pocos vapores salfurcsos i ofrece una
reaccion dcida debil. Su temperatura es 66° C., siendo 25° la de
aire.

La sulfarosa de Nahuelhuapi, caando estd cublerta por la ma-
rea, da a conacer su presencia por numerosas burbujas de hidroje-
no sulfurade. Brota en ura estension como de cinco metros cua-
drados al través de un terreno fangoso, mezc lado con arenas gra-
niticas; su sabor es notablemente azuifrado, desagradable; su reac-

o

cion 4cida, ilatemperatara de 32° 2.

Propicdades quimicas.—7Por la relacion del sefior Fonck, que
he meucicnado tas arvtba; se desprende que en el afio 1869 en-
vio algunas muestras de estas aguas o Alemania, donde dos qui-
micos, Claessen 1 Lersch, las sometieron al andlisis, 1 otras al se-
sior Domeyke, en Santiago. Los resuliados obtenidos entonces dis-
crepan algo con les de las muestras traidas por mi, segun el exi-
men practicado micuciosawente por este ultimo quimico:



693

76.

IS DR LA UNIVERIDAD,—NOVIEMERE DE 18

ANATY

00001 UQ {¥0L '
|

TTTTorooup 190 UsoIpuy
“Igjjus opwy

“Seroanp ogUgl 9070

TTTTTIE0dIn [T EOIPU]
SO LD Opidy #

...... 0oL _-,-. smmemes
_,E,::m opy

(@) n (@)
- it} b4
o = be,
@ : b
e , E&
.

5 ‘ S
[¢] .
= ® 3
= 3
a °
M e

++)

<8

7

860

0670

G50

3L0QIT)) i

9 oD O

I
!

ht

90°0[94" L | so@ipuling L {60077 """ -.:?;::o:::%
00" ClPG G| SCIIPULFE C1|9L g """ SRR N (UEER |
metlgtre Tt g8°1 9071|7777 “(vg) gmojog
Sttt il i “igg o1t l8Le0 o) ~(r1) owojog
(@} (@) (@] m 2] =

| g g S £ =

2|2 2 |2 Bl

g2 3 3 g 3

S iy S .

T a o - o avarivoo'l

Bl E S g | &

- o o+

Qm m nv_m .mw.

% =2

i
t
i
|
1
i
P
i
'
|
|
\

(SO¥IIT ZUIq)

SILUYA QOOOT VAYD KT JTAVONOTIY ¥A SYJUNIL §¥T Hd Y0IIInd KOIDISOJIILON

Como he dicho anteriormente, no ‘me faé posible determinar
las cantidades de dcido sulfhidrico por litro; pero puedo asegurar

que tienen el orden si

, Sotom6 (1.2),

nte relativamente a la mayor abundan-

o
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1o por ellas: Nahuelh
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Prenaid
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cia de este gas, de

Petrohue.
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Teniendo a la vista el anilisis antecedente, no nos cabe duda de
que nuestras fuentes entran en el grupo de las aguas sulfurosas de
los hidroterapos, pues ya se da este nombre alas aguas que
contienen de ua milésimo para arriba de azufre, ya sea bajo la
forma de sulfuros, o combinado con el hidrdjeno en 1000 partes.

" La composision mas constante de este grupo es el hidréjeno
sulfurado, que se kalla disuelto en el agua o se forma en la su-
perficie de ellapor descomposicion de un sulfuro rmetdlico en
contacto del aire. Tambien suele suceder que el hidrdjeno sulfu-
rado se oxide en el aire, formindose entonces agua 1 sublimindose
el azufre; poresto es que lag aguas sulfurosas contienen a veces
en su superficie una capa lechosa.

Ambos fenémenos se observan invariablemente enlas termas de
Reloncavi; el primero es comun a todas ellas; pero parece que el
ultimo solo perteneciese a la de Sotomo, pues recien se toma esa
agua al salir de la tierrz, es perfectamente clara, mientras que a
cabo de algunos dias se ve ya en el fondo del vaso que la contie-
ne un sedimento espeso formado por azufre i por una sustancia
organica denominada varequina o glairina, que tambien se ob-
serva en Molitg 1 otras termas sulfurosas de los Pirineos.

Las clasificaciones que se han hecho para ests grupo de
aguas son mui numerosas i han versado sobre su composicion
quimica, su temperatura, su orijen, etc. Pero la que tiene un ma-
yor valor prictico para el médico es sin duda la que se basa en su
accion fisiolgjicn. Tomando en consideracion este hecho, 1o he tre-
pidado, para dasificar mis termas, en seguir el sistema del sefior
Reumont, de Aquisgran, que las divide en tres grupos bajo el
sentido balneo-terdpico.

1.0 Sulfo-saladas.—Su elemento predominante es el cloruro de
sodio. Las mas famosas de este grupo en Europa son: Baden, en
Argaau, 1 Weilbach.

2.0 Sulfo-caicdreas.—Que coutienen principalmente sulfato,
carbonato de cal, a veces cloruro de cal 1 cloruro de sodio; otras
llevan en disolncion sulfatos de soda i de magnesia, tales como las
mui renombradas de Baden, cerca de Viena, Teplitz-Trenschin»
Enghien, en Francia; se las designa tambien con el nombre de
salinas.

3> Sulfato-sédicas.—A que pertenecen las termas sulfurosas
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de los Pireneos, Aix-les-bains, en Saboya, Saint-Honoré i la ma-
yor parte de las aguas sulfurosas francesas.

Podria agregarse atin un cuarto grupo, las fangosas, caracteri-
zadas por depositos orginicos.

Las termas de Petrohué i Nahuethuapi no pueden colocarse
esclusivamentente en alguno de los dos primeros grupos, pues
poseen los caractéres de ambos; para denominarlas con propiedad
es necesario llamarlas saladas sulfo-calizas; este nombre indica
no solo sus elementos predominantes sino tambien que a prime-
ra vista aparece su rol terapéatico.

Otro tanto sucede con lu de Sotomd; si no fuera el sedimento
orgdnico que la asemeja a las del cuarto grupo, seria un tipo de
sulfo-saladas. De consiguiente, el nombre mas adecuado, es el
sulfo-salada~fangosa.

En cuanto a la 2.* de Sotomd, podriamos llamarla ¢loro-caliza.

La mayor parte de las aguas sulfurosas proviene de forma-
clones sedimentariag cercanas a mantos carboniferos, pizarras be-
tuminosas, solfataras, pantanos, depdsitos de turba, en una pala-
bra, a formaciones que estin cargadas de restos orgdnicos. En to-
das ellas se hallan disueltos estos wltimos i tambien sulfatos, reu-
niéndose asi todas las condiciones necesarias para la formacion
de suifuros i de hidréjeno sulfurado. En el sur de Chile concurre
ese orijen multiple, i asi se esplica la cantidad de termas sulfu-
rosas ((ue nacen en aquella parte del territorio. Pero estas condi-
ciones no soun absolutamente necesarias para la formacion del dcido
sulfhidrico. Sucede muchas veces que se ven brotar agaas sulfurosas
de rocas cristalinas en que fultan los restos orgdnleos; lo que su-
cede ordinariamente en esos casos es que las infiltraciones de los
terrenos sedimentarios o fangosos vecinos, arrastrando solo mate-
riales orgdnicos, descomponen los sulfatos de aquellas rocas, pa-
ra producir asiel gas en cuestion. La presencia de la glairina
(sustancia orgdnica que segun las ultimas investigaciones provie-
ne de la descomposicion de algas i confervas que acompaian al
agua) en las fuentes sulfurosas orijinarias de rocas cristalizadas
en los Pireneos, podria citarse como ejemplo.

V.

Pasarémos ahora rapidanente en revista la accion fisioldjica de
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las aguas sulfarosas sobre el organismo, sia lo cual no podriamos
disertar sobre la accion terapéutica de lag que tratamos.

El azufre, introlacido en el tubo dijestivo, se transforma, par-
te en hidréjeno sulfurado, parte en sulfuros. Ambas conbinacio-
nes son absorbidas. Il exeso pasa sin alteracion por los intesti-
nos.

Tios stlfures introducidos porla misma via, corresponden a la
accion del hidrdjeno sulfarado, segun esperimentos practicados
en el hombrei en los animales; una vez en contacto con los dci-
dos libres del estomago, se descomponen, dando lngar a la forma-
cion del gasantedicho ia leche de azufis, que se comporta como
el azufre puro,

De esto se deduce que la accion de las aguas sulfurosas es la
del hidrojeno suifurado, ya sea que s2 las ponga en relacion con
el tubo intestinal, como lo hemos visto, ya con las vias respirato-
rias pulmounares i clitaneas.

En la autepsia de los antmales muertos por dcido sulfurose, la
sangre tieue un color sucio, verde oscuro, que paede llegar hasta
el negro. Kauffinan 1 Rosenthal coasideran los fendmenos téxicos
como sintomss asfixicos (desoxidacion de la sangre por el hidré-
jeno sulfarado), aunqus no ignoraban qne Hoppe-Seyler ha en-
contrado oxijeno en la sangre d¢ animales envenenados por aguel
gas. Preyeriel ultimo autor creea que ésta intoxicacion es and-
loga a la del dcido cianhiurico 1 ¢xido de carbono.

L respiracion e injestion del hidrojeneno suliurado es acom-
paiada delos sintomas jenerales siguientes: disminucion del pul-
so 1de los movimientos respiratorios, pesantez de cabeza, vahidos,
debilidad muscular, curbatura. Ea la inhalacion es constante la
irritacion de la piel, de las mucosas 1 ds los ritones, que se mani-
fiesta por turjencia, sudores, abundaute secrecion de muco ide
orina, con considerable aumento de la urea i de los fosfutos. Es-
to es lo quese considera como la accion secundaria o dindmica.

La accionsedante sobre el sistema nervioso, de que hemos he-
mos hablado llevindola a un grado wui elevado en las lineas pre-
cedentes, esconstante atin con ajqueilas que coatienen irritantes
cutdneos especiales, tales como combinaciones caledreas (Petro-
hué i Nahuelhuapi).
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Los exantemas miliares tan frecuentes durante el uso de los
bafios sulfurosos no son debidos mas que a la temperatura ia la
prolongada accion del bafo. Reumont no atribuye a estos mas
que la produccion de foranculos, fenémeno que acontece con fre-
cuencia a los limpiadores de letrinas, :

No hai todavia un principio seatado sobre los cambios nutri-
tivos operados en el organismo por el hidréjeno sulfurado. Lo gue
se conoce positivamente es que se verifica una exajeracion en la eli-
minacion del dcido carbdnico por los pulmones, de Ia urea 1 del
dcido trico: disminucion de las partes sélidas de la sangre, dela
grasa 1 de la fibrina.

Duerr, en Limmer, noté que durante el baflo anmentaba la
cantidad de 4cido turico 1 suifurico (bajo la forma de sulfatos) en
la orina.

Respecto a los cambios esperimentados en la sangre por la ac-
cion del hidrdjeno sulfarado, Liebeg cree que este fluido obra so-
bre la hemoglobulina descomponiéndola para formar silfuros de
hierro.

Fundado ea las observaciones sobre el efscto saludable de las
aguas sulfurosas en las hiperemias crdnicas del higado, en el
contenido de stifuro de hierro en los escrementosi en el aumento
de la secrecion Dbiliaria, Roth ha emitido la hipdtesis siguiente:
las aguas son absorbidas en el estdmago 1 arrojadas en el torrents
circulatorio de la vena porta; ahi; en contacto con los corpusculos
melanosos sanguineos, se desarrollainmediatamente la accion fun-
damental del hidrgjeno sulfurado, que consiste en combinarse con
el hierro de dichos corpisculos para formar stilfuro de hierro. De
este modo se acelera la metamorfosis regresiva de los corpusculos
de la sangre, 1 se produce asi un material mas rico para la forma-
cion de la bilis, aumentando, de consiguiente, la escrecion de
¢lla. De este modo tambien se despoja la sangre de las parti-
culas ya gastadas. Esta hipdtesis tan injeniosa, adoptada por mu-
chos clinicos 1 especialistns, a pesar de su insuficiencia, se ha
hecho insostenible por las investigaciores de Hoppe-Seyler, que
arrivan a los siguientes resultados: el hidréjeno sulfurado no tie-
ne accion sobre la hemoglobulina desoxijenada; empero, si el oxi-

jeno se halla combi ¢e descom-

ado con elly (hxiheminglobali
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pone, abandona azufre i una sustancia albuminosa, i se transfor-
ma en un caerpo poco conocido hasta el presente. El hierro conte-
nido en la hemoglobulina tratada de este modo es siempre el
mismo que el de la hemoglobulina ordinaria; la presencia del oxi-
jeno impide la formacion de sulfuro de hierro. Hoppe i Bernhard
creian queel hidrdieno sulfarado no obraba mas que sobrela
sangre arterial, 1o que es inesacto, porque en la sangre venosa se
encuentra tambien el oxijeno saficiente.

El sulfuro de hierro espelido cen los escrementos proviene, pues,
de una fuente diversa que la sangre.

Diakonow ha hecho notar que el hidrojeno sulfurado absorbido
e introducido en el torrente de la circulacion, transforma en com-
binaciones azufradas los carbonatos i fosfatos del plasma. Cuando
se hace pasar aire atmosférico por soluciones asi formadas, aqué-
1las se metamorfosean en hiposulfitos i sulfatos. BEsta misma ac-
cion del aire atmosférico ejecuta el oxijeno de la sangre; las
combinaciones formadas quitan este gas a la oxihemoglobina i se
transforman en hiposulfitos i en sulfitos. Istos resultados estin
acordes con el hecho tan conocido del aumento de los sulfatos en
la orina, que ya hemos mencionado, después d= la administracion
de las flores de azufre o de sus combinaciones.

En resumen, el hidréjeno sulfurado tiene una accion desoxi-
dante sobre losjcorpusculos de la sangre, que tiene por resultado
la formacion de azafre; el mismo gas absorbido en la sangre,
tronsforma los carbonatos i fosfatos del plasma en compuestos
sulfurosos que pasan a su vez, por la influencia del oxijeno de la
sangre, a hiposulfitos i sulfatos.

Carlos Schniidé ha llamado la atencion sobre la gran rigueza
en azufre de la sangre de la vena porta. Segun sus esperimentos
i los de Bidder, debe considerarse al higado como el centro in-
termediario del azufre circulante. Casi todo el contenido en azu-
fre de los albuminosos activos en el cambio nutritivo atraviesa
como en estado intermediario la secrecion de las bilis antes de oxi-
darse por los jugos delltubo intestinal i de eliminarse por la orina al
estado de sulfatos o por los escrementos bajo la forma de sulfuros
de hierro (?). La eliminacion de los sulfatos por la orina marcha
paralelamente con la del dcido urico.
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Hasta donde el azufre introducido en el organismo toma para
te en la formacion de los cuerpos albuminosos o hasta qué pucto
puede cambiar sus relaciones de composicion, son problemas os-
curos, pero que han servido de base a muchas teorias sobre la
accion medicamentosa del azufre.

Clinicamente podemos fijar nuestra atencion en Ia accion del
hidréjeno sulfurado sobre el sistema de la vena porta isobre los
corpusculos sanguineocs en metamorfosis regresiva; pero es tam-
bien mui cierto que el uso sostenido del hidrojeno sulfurado o de
las aguas sulfurosas tiene una accion destructora sobre los cor-
pusculos sanguineos sanos.

Réstanos aun que hablar de la accion excitante del hidréjeno
sulfurado sobre el sistema nervioso; de cémo tal ajente modifica
primero su excitabilidad 1 poco a poco la reduce hasta casi aniqui-
larla, siendo este efecto proporcional a la intensidad del ataque.
El resultado final es el de todos los excitantes, es decir, la depre-
sion de una excitabilidad patoldjica.

Kauffiman i Rosenthal, segun esperimentos practicados en ani-
males, han demostrado que el hidréjeno sulfurado obra principal-
mente sobre los movimientos cardiacos 1 respiratorios. La accion
sobre los primeros se produce por medio de los nervios vagos i
tambien por escitacion directa de los ganglios del corazon, pu-
diendo ser que esta Gitima no fuera mas que resultado del empo-
brecimiento de la sangre arterial en oxijeno por el hidrdjeno sul-
furado.

Estos mismos investigadores esplican la aceleracion de la res-
piracion ocasionada por este gas, como el resultado de la excita-
cion de la médula oblongada. Todas estas conclusiones se hallan
en perfecta armonia con la observacion clinica de la depresion de
la excitabilidad nerviosa por el uso de las aguas sulfuradas. Esto
mismo se ve tambien en estados de excitacion de los nervios de la
piel, tantas veces en relacion con exantemas.

En suma, la accion del azufre sobre el organismo es bastante
complicada i abraza varios sistemas i érganos, i el resultado funda-
mental se deriva de la influencia modificadora de su mezcla con
la sangre en el sentido de la metamorfosis regresiva i de la circu-
lacion en jeneral. La mayor parte de las otras influencias no son
mas que modificaciones de ésta. Sin embargo, su accion sobre el

sistema de Ja vena porta, piel, mucosas, sistema linfitico i nervio-
A. DE LA T. &8
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so, aunque casi siempre secundaria, debe tambien considerarse en
parte como una accion primaria tépica del hidrgjeno sulfurado al
pasar por estos diversos ¢rganos, sea durante su absorcion o eli-
minacion, Parece que el empirismo se hubiese puesto de acuerdo
con la ciencia para mostrarnos los sistemas i drganos nombrados
como sometidos a la accion del azufre.

Terminaré esta lijera resefia de las propiedades fisioldjicas del
azufre i suscompuestos, agregando que el dcido sulfhidrico, cual-
quiera que haya sido el método como se le ha empleado, se elimi-
na por la piel, pulmones i orina, lo que es ya mui esperimen-
tado.

VI.

Después de las consideraciones anteriores, la indicacion para el
uso de las aguas sulfurosas en jenerali para las de Reloncavi en
particular se hace mas neto; como ya he dicho, el empirismo se co-
loca en este caso al nivel de la ciencia. La estension que debo dar a
este trabajo no me permite colocar mas que en la forma de una
lista las diversas enfermedades 1 afecciones en que las preparacio-
nes azufradas naturales de las termas encuentra una feliz apli-
caclon.

1.* La accion, por decirlo asi depurativa del azufre, da a esta
sustancia propiedades incontestables como antiartritica, sobre to-
do bajo la forma de agua mineral natural. Las estadisticas arro-
jan infinitas curaciones de reumatismos musculares i por lo me-
nos mejoria en reumatismos erénicos i en gotas aténicas. 4

2.° Su eampo de accion esti al presente mui restrinjido en el
tratamiento de los exantemas cronicos. Hebra las recomienda em-
piricamente en la psoriasts; pero Devergie se pronuncia fuerte-
temente contra su empleo en esta enfermedad. Los exantemas
Rimedos con excitacion vascular se acomodan mejor a los bafios
sulfurosos que a los alcalinos. Su accion es poco marcada enexemas
1mpeiijinosos 1 escamosos, en algunas formas de impétigo de base
escrofulosa, en el primer periodo del acné rosdsea, psicésis, eri-
stpelas crénicas. Enelacné crénico las recomienda mucho De-
vergie. Bn cuanto a las sifilides, esperimentan pocas alteraciones
si no se poue en planta al mismo tiempo el tratamiento especifi-
co conveniente.
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3.° Dan resultados mui felices en la plétora abdominal i esta-
dos que dependen de ella, como son hemorroides, intumescencias
del higado i de los érganos jenitales de la mujer, algunos exante-
mas i estados catarrales del tubo intestinal.

4° En esta seccion hacemos entrar los desérdenes de las vias
respiratorias. Son mui ftiles en catarros farinjess, larinjeos o
bronquiales que se relacionan con la plétora abdominal. Trousseau
reconcce que su accion estupefinaute disminuye la excitacion fluzio-
naria del pulmon en los catarros crénicos i en las tisis comenzan-
tes. En cuanto a la tists confirmada, hai diverjencias entre los mé-
dicos alemanes i los franceses. Los primeros las reservan para aque-
1los casos en que, mas bien que una tuberculosis, hai una afeccion
de los bronquios finos dependiente de la plétora abdominal, i para
aquellos en que la afeccion cronica de los pulmones no es here-
ditaria o estd ligada a una constitucion escrofulosa. Lia hemopti-
sis es mui frecuente en los enfermos que se tratan por las aguas
sulfurosas; pero Troussean cree que lag sobrevenidas en taubercu-
losos no tienen otro valor que en las circunstancias ordinarias, 1
para los demds uno nada sigaificativo, 1 que curan solas.

5.° En Francia son mni usadas para los infartos i catarros
crénicos del utero, de los ovarios, anomalias de menstruacion i
1lenan la indicacion con lo que llaman didtesis herpética; pero en
Alemania reservan su uso solo para aquellos casos en que estas
enfermedades se reiacionan con la plésora abdominal. Saint-Sau-
veur 1 Cauterets, en Francia, 1 Landeck en Alemania, son los ba-
fios femeninos mas célebres. |

6.° Las aguas saladas puras son las que llenam mejor la
1odicacion en la escrofulosis 1 raquitis; pero tambien se usan con
ventaja las sulfo-saladas o mejor todavia las saladas-sulfo-cali-
zas. Bajo este punto de vista, las fuentes de Petrohué, Sotomo i
Nahuelhuapi serian excelentes i prestarian mui buenos servicios a
la mitad o al tercio por lo msnos de los habitantss de aquella
rejion, entre los que las enfermedades mas comuunes son exante-
mas, eczemas ¢ impétigos de base escrofulosa, ulceras escrofu-
losas de la piel (en Aquisgran se han obtenido mui buenos resul-
tados), procesos exudativos de las gldndulas linfdticasien la
red de Malpijio, caries i necrosis en individuos escrofulosos. Este
grupo seria e} triunfo de las termas de Reloncavi.

7.* Consecuencias de traumas.
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8. Han silo mui recomendados los bafios sulfurosos en las
neurosis de base reumdtica 1 en las pardlisis difteriticas; pero en
la intoxicacion mercuriul cronica es donde tienen su verdadera
indicion i unéxito Lrillante.

9.° Intsxicaciones metdlicas, las mas comunes de las cuales
son las de plomo i mercurio.

10. Terminaremos con el gran grupo de las enfermedades sifi-
liticas constitucionales, que, habiendo preocupado tanto a los hi-
droterapos, ya mo me atrevo Imas que a mencionarlas aqui.

Es de advertir, antes de terminar, que, siendo dados los baiios
sulfurosos para provocar un estado febril artificial que se acom-
paifia de unafluxion cutdnea tan benéfica para la afecciones in-
ternas dependientes de reumatiswos, escrofulosis, etc., es ura
contraindicacion formal un estado febril activo, pues se correria
el riesgo de aumentarlo 1 de exasperar las flegmasias internas,
23 necesarlo, pues, como dice Trousseau, que el estado febril no
haya existido 0 que al menos haga mucho tiempo que pasé.

Otra contraindicacion no menos séria, segun el mismo autor,
i mni racional cuando uno recuerda los efectos fisiolgjicos de los
galfarosos, es la de las hemorrajias acompafiadas de un estado
Auxionario 1 febril evidente,

VII

Antes de pasar al modo de administracion de las aguas sulfu-
rosas, haremos mencion de los demds elementos que entran en
en composicion. Jeneralmente no se les da mucha importancia;
pero es indudable que muchas veces tienen un rol coadyuvante
en la accion del azufre o que, al contrario, disminuyen o inutili-
zan sus efectos.

Las aguas sulfurosas que contienen cloruro de sodio son las
mas ficiles de dijerir, 1 por la accion propia de esta sal, tienen una
judicacion mai eficaz en la plétora abdominal, clorosis raquitis,
1 sobre todo, en su accion local, bajo la forma de baiios en los reu-
matismnos. Bajo este aspecto son mui superiores a las de Chillan
lus aguas de Reloncavi, pues mientras las primeras estin repre-
sentadas por 0.12, 0.12 1 0.02, ias ultimas estdn por 10.65, 13.34
3 7.30 en 10,000 partes.

Las sales de cal, ¢ue para nuestras aguas de Reloneavi con-
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sisten principalmente en sulfatos, carbonatos i cloruros, se trans-
forman en el estdmago e intestinos, parte en lactalos, parte en
tosfatos. Terapéuticamente encuentran su indicacion en catarros
fronicos del tubo dijestivo con tendencia a formentacion 4cida
de los injestos; en la raquitis i osteomalacia. En bafos, tienen
sobre la piel una accion astrinjente i secante que, segun Buch-
heim, depende de la combinacion de la cal con los 4cidos grasos,
que da formacion a un compuesto insoluble, el cual forma asi
una capa que impide la secrecion. Nuestras aguas de Petrohué
i Nahuelhuapi no dejan que desear a este respects; la cifra 12,
24 por 10,000 en la primera es bastante considerable. Sus indi-
caciones principales son: exante mas humedos, eczemas i ulceracio-
nes que provienen de éstos; escrofulosis 1 raquitis; caries 1 necro-
sis. Se han observado resultados notablemente eficaces obte-
nidos en Schinznach por los médicos Amsler i Hemmann ien
las termas sulfurosas de Bohemia. Espers que con ias de Relon-
cavi se obtendrin tambien busnos efectos. Los otros elementos
que figuran en el cuadro del andlisis que inserto en esta memo-
ria, casi no merece tomarse en consideracion por la cantidad in-
significante en que entran.

VIII.

Auntes de terminar, diré algunas palabras sobre el modo de
administracion de las aguas sulfurosas, que es en la actualidad
mui estenso.

Los mas comunes sor: bebidas, baiios, inhalaciones, pulveriza-
ciones, lociones 1 duchas.

La injestion es el método mas comunmente usado: se las ad-
ministra puras o mezcladas con leche, sucro, jarabes medicinales,
etc. En algunos bafios frios, tales como Xnghien, Uriage, Ga-
marde, se las calienta para tomarlas. Estas operaciones se hacen
jeneralmente en la mafiana i en ayunas, comenzando por 150 a
180 gramos i aumentando progresivamente hasta 1200 a 2000 gra-
mos. »

Los bafios son mui variados en cuanto a su temperatura i du-
racion. Las temperaturas mas comunes a que se administran son
de 34° a 37°, Jas mayores en Europa son de 50° a 60°; pero en ese
eago el baflo es de duracion mui corta. Bajo este punto de vista,
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las temperaturas de los baiios de Reloncavi son mui cémodas,
pues tenemos:

Para f\'ahuelhuapi ................... 3222
»” Sotomd. e .. e 41°7
* Petrohué. . .. —ama 66°

Cifras, como se ve, minimas i estremas. Sin embargo, la alta
temperatura de Petrohué no seria un obstdculo para su adminis-
tracion, pues ese inconvenienta desapareceria haciendo depdsitos,
que por lasimple evaporacion llegarian a tomar el grado de calor
que se necesitase.

La duaracion de los bafios es desde média hora a tres horas, i
suelen adicionarse muchas veces con usa ducha, sustancias emul-
sivag, salinas, etc.

Los baflos pueden ser tambien de vapor o de ducha.

Las imhaladiones son secas o hmedas; en las primeras, el hi-
dréjeno sulfurado va mas o menos puro 1 en las segundas mas o
menos mezclado con vapor de agua. Las enfermedades que sacan
mayor partido de las inhalaciones de aguas sulfurosas son los ca-
tarros cronicos de la triquea i de los bronquios.

Las lecionesse emplean con frecuencia para combatir Jos dar-
tios en la cara, 1 en inyecciones en los ofdos i en la vajina, para
combatir los flejos purulenfos.

La dncha es tambien frecuente t su uso se prefiere al de los
bailos, cuandose quiere evitar la plétora serosa ocasionada por
é:tos, 0 provoear esa erupcion papulosa o vesiculosa acompafiada
de fluxion cutinea viva, cuando no se ha obtenido con los al-
t1mos. _

Las afecciones locales, como un ingurjitamiento glandular, una
articulacion enferme, deben ser tratadas por las duchas, siempre
que no vayaaligadas a una didtesis, pues entonces el uso de los
baillos. es necesario.

IX.

En restmen: 1.° En Reloncavi existen tres fuentes sulfurosas ter-
males que porsu situacion, el clima de la rejion en que se vier-
ten i la fucilidad i comodidades para llegar hasta ellas, su tempe-
ratura i composicion quimica, merecen llamar la atencion de mé-
dicos i enfermes.
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2.° Su existencia i el conocimiento de sus propiedades, vienen
a llenar un gran vacio que existia por la falta de este recurso en
las provincias meridionales de Chile.

3. “Aunque el andlisis quimico de una agua mineral no esplica
completamente las propiedades medicinales de esa agua, es cierto,
sin embargo, que ella permite presentirlos, que ella indica por lo
menos el jénero i que indica al médico direcciones i analojias mui
preciosas.” Fundado en esta especie de aforismo de Trousseau, me
inclino a creer que las agnas sulfurosas de Reloncavi llepardin
perfectamente las indicaciones de aquellas que la esperiencia ha
declarado benéficas.

4. En vista de su composiclon quimica, son excelentes para el
tratamiento de mas de la mitad de las enfermedades cronicas, co-
mo son el exceso 1 la alteracion de los tejidos 1 de los fluidos blan-
cos de la economia animal (linfatismo, estrumos, etc. reanidas al
presente bajo el nombre de escréfulas).

Son ya mul conveidas algiunas de las propiedades benéficas de
las aguas de Reloncavi por los habitantes de aquellas rejiones,
que, guiados por el instinto natural,buscan en ellas, siempre que
les es posible, el alivio de muchos males. He oido hablar i conoz-
co aun a varios individuos, que, sufriendo durante mucho tiemy.,
de reumatismos cronicos 1 de siilis constitucionales rebeldes, lo-
graron con su uso i un tratamiento especifico suave, recuperar la
salud. Escusado es decir que las coadiclones hijiénicas, qus tanto
ausilian en estos casos, fueron siempre descuidadas, tanto por ¢l
estado actual de la localidad como por ignorancia; pero nunca los
que recurrieron a ellas tuvieron motivos para regresar descon-
tentos.

Hé aqui, sefiores, lo que puedo ofreceros por ahora. Jucho me
felicitaria si los médicos que practican en Chiloé, Llanquihue i
Valdivia diesen crédito a este pequefio trabajo ise empeilaran
por dar a conocer las termas sulfurosas de Reloucavi.

Santiago, enero 9 de 1875.

La Comision examinadora acord6 publicar la presente memo-
ria en los Anales de la Universidad.—WENCEsLA0 Diaz, secre-
tario interino.
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