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De las caunsas de la mortalidad en Chile fundadas en lo despro-
porcior entre el lemperamento de los hijos del pais ¢ sa clima,
por DON JU'AN‘ MACKENNA. ' *

- Ghile por su - situacion topografica es el pris Hamado a ser feliz. La natm-aleza
gue le haprodigado sin tasa sus favores, brillaen todas sus partes, va haciendo ﬁarecer
las pintarescas i frondosas mantafias.del Sed, ya haciendo. relucir nuestras sierras
del norte con los preciosos metales gue. hacen mover al munda, iya ferf,:hzandu Ta
tierra cruzada por caudalosos rios cuyas corrientes dejan tras de_si el poder ‘de fe-
cundar todos los cereales. que se conocen, Coronade en toda su _estension -por la ele-
vada cordillera delos Andes, cuyas nevadas cumbres son fuentes inagotables de aguas
vivas para refrescar nuestros campos en los ardientes calores del Estio, le sirven a la
vez de impenetrable barrera que impida el contacto de los reptiles venenosos que
pueblan - los campos de las provincias frasandinas limitrofes, i de . consiguiente su
propagacion por esta tierra de promigion, cuyas entrafias aun no estin emponzo-
adas. A sus pies se vé el Mar Pacifico, cuya mansednmbre convida a todas las na
ciones mercantiles. Las bajas mareas que en otros paises son focos de emanaciones |
miasmiticas son en nuestras costas un suave flujo i reﬂugo en que se mecen
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blandamente las que arriban a los puertos de Chile,- Sus varias localidades exertas
‘todas de los efectos de la pulrefaccion que las lagunas i pantanos acarrean, estars
cubiertas por un cielo cuyo azul hermoso ne es empaiado por gases mefiticos i
cuyos cuerpos luminosos disipan un tante la obscuridad de las moches, En el tras-
curso del aito tepemos una constante primavera: los eguinoccios se suceden como las
horas de undia sereno: la vida recibe la suave influencia deuna gradual mudanza en
Ja temperatura; i la atmdsfera libre de esos recargos de electricidad que preparan el
desarrollo de tempestades temibles, cubre el asilo de un bondadoso clima.

Parece que habitando en un pais como Chile en gue la benignidad del clima debe-
ria corroborar a los temperamentos, estuviésemos a cubierlo de las asoladoras epide-
mias que asaltan en otras rejiones menos venturosas, donde el azote de wia espan-
tosa enfermedad diezma poblaciones enferas: pirece, repito, que la naturaleza uni-
versal segundase las miras de la naturaleza bumana al multiplicar Ia especie fortaler -
ciendo al nuevo ser. Toda la perfeccion posible esgerariamos de un pais dende un
conjunto de saludables influencias brinda dotes fisicas i morales distinguidas. El
temperamento de la raza chilena fue lo que no es hoi: fue el tipo de la robustez:
pero sin aquel cardcter inflexible i barbars de los hubitaumtes de las zonas heladas; i
de una indole suave sin rayaren la timidez humillante, de los que habitam Jog
ardientes climas. Este término - predio que- formé el corzzon para las virtudes i ef
alma para la fortaleza: el cerebro para concebir pensamientos grandes i el cucrpoy
para ejecotarlos; este término medio, aunque siempre es el mismo, no influye
ya tanto en la presente jeneracion. No olvidemos las hazaias del chileno enla-cam-
pafia de I3 independencia, ni la serenidad de alma ew sus comflictos: temgamos pre-
sente su valor mperterrito i tenaz en la ;mnada de Rancarrua i s desesperado arrojo
en la gloriosa batalla de Maipd. :

En la sucesion de las jeneraciones vamos viendo que en cada una mmuere um atric
buto de la jemeracion primera; iel sar que nace es el doliente de estr deficiencia
legada por sus projenitores. 5i el benigno clima de Chile conecurriera con el indi.
viduo a la propagacion de lx espeeie, entonces veriamos reproducirse Ia-imdjen fiey
de nuestros ascendientes; i entonces tambien veriamos Ia casta hispano-arascana
resistir la impetuosa corriente de los males que sin cesar hace brotar el.mundo. Pero
como los climas no pueder borrar [as manchas . de la maturaleza prolifica; como, fio
pueden anonadar tos efecios de la miseria de la vida; i tampoco completar 1a obry
de la rejeneracion, su finico objeto es paladear al individuo i mantenerlo en la drhita
en que ha nacido. El temperamento que es una dadiva del padre confeecionada por
el clima, es el taller en que se fabrican ins sentimientos del alma i del cuerpo; s la
palanca de ia resistencia fisica { moral; pero wo por ser asi meodificado-el tempera-
mento, puede ef clima suspender los éfectos: de sus-propensiones.” St l# naturaleza
humana marchara siempre de acuerdo con 1z maturaleza usiversal, o mas bien, si e]
mundo moral marehase en perfecta consonancia - eon el munde- fisico, entonces e}
hombre caminando con su femperamento a vamguardia per las rejiones. del clima,
permitaseme esta distincion, (endria un- corazor - formado para -amar el - bien, un

"membruda cuerpo para rechazar elmral i una alma grande para resistir fosinfortunios.

El clima, es verdad, puede imprimir variaciones accidentales en. la naturalesa de las
c0sas; PEre ninguna en su esencia, a 1o ser en virtud de un prolomgado tiempo. Asi
et temperamento puede correr toda la estension del globoi saludar . Ios: diferentes
elimas sin que en su constiturion reciba mas mudanzas. que aqueltas transitorias. por
1as que debe snjetarse 2 sus influencias fisicas. No -es-@el dominio del clima el estin.
gair las cualidades sobresatientes de una familia, ni et cardcter nacional de una cole
niz recien establocida, para sostituirlas por las que les som peculiares: el tempera-
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waenio (de una i-0fra ha de manifestar. siempre 0y iﬂﬂdt}l’!ﬁiﬁ&h@éﬁﬁ;;f{ﬂ& s pierdan-
ean-eltrascursa:det -Liempo gonfundidas en I sucesion . delas’ jeneraciones, Si fos
habitarites de lag zonds heladrs vinieran ‘a: eolonizac. én-,Chile, : a{ai;rigar_se -con-tl,.
suave mmanto de nfiesiro clina, no-por-estn ‘perderian. sa:. natural fereza fomentad?,
por 1as groseras costumbres inhersntes a 1os pobiadores deesas rejigqes,_sing;q;}g los
nietos de eslos'vendrian a saborear las dulzuras det caracter de los que habitan.los
paises ‘situados entre los trdpicoss La mas o ménos doeilidad. en la indole de 103
mnraderes” de la tierra, como Ia lenidad de sus habites, pende pues de la situacion
Cosmogrifica delos paiscsque habilan, o mas bien de la mas o ménos distancia a que-
Sstan del Ecuador. N¥o me deiendré en- enumerar las. pederosas eircunstaneias que
patentizan estz verdad: basteme decir que el constanle invierno de las rejiones. pola.
res com sus prolengadas roches, la féntil primavera ‘de los paises equinoceiales i el
sal ardiente del verano sin término de la zona torrida, no pueden ménos que impri
mir en sus-Habitantes diversos @ opuesids temperamentos, como conirarios caractéres
que son la-base de'la moralidad en las acciones piblicas tprivadas. Aun entre log
diferentes grados de una misma latitud pucden notarse mudanzas en la indole de los.
habitanles debidas particularmente-a la nataraleza def terreno. Guando Almagro in-
+adio’ a: Chile, las provincias del norte rindiéronse discrecionaimente al-poder-de sus
armas: 1a'ambicion de la conquista fue enconlrando escollos a proporcion que avan.-
zaba, hasta que encontré la muerte-en las puertas de - Araaco conel sacnﬁcm de su
caudillo Valdivia. . . - - SR

Los-temperamentos. pueden modmcarse sea por el mﬂujc} permanente deL chma,,
seasya-por-le mezcla de'las razas: de consiguicnle fas doles fisicas i morales puedey
esperimentar, ‘sino un complete cambio, al meénos un modo de ser NHEYO (He Tegu-
darize sus aceiones. Fs.indudable que, .para que el individuo viva en un clima. Cil.s ,
tinto-de aguel que ha dejade, es necesario que sia abandonar de pronlo 1os babitos
adquiridos contemporize con las muevas inlluencias, es decir, se aclimate. Mas, par
que el hombre sea- cosmopolita es preciso tambien gue su femseramento lenga pun
“tos de contaclo con los opuestos climas de ia tierra; i ests se consigue con las mez”
clas-de l1s razis. Do este modo las -costumbres feroces de las tribus sa%v,aJes en lag
que ei.frio ticne conjeladr su intelijencia asimilindolss en cierto modo ai mdomlh
brulo, perderian su {erocidad amal"lmandolo&,cm fas de les orientaies, que mﬂemn
- para el amor.laseivo i para peri‘uxmr sus talamns con el néctar prmocador de lo‘
-placeres. Asi es como Ia ternora’l la ferocidad deponiendo su brutal pader se unieron
para-producir el amor caslo 4 el valor, que son lis colnmnas del edificio soeial. LR
este conjunio de senum'en los que nacen de ia regular combinacina de los tempesa
mentos simples, resulta 12 bondad de las inclinaciones: asi como de esta misma mis.
tion resulta {a salud perfecta, que es la que pr dzspane al ‘individao al- E_]E ziclo d«,
sus Taculiades fisicas, intelectuales i morales, :

Las mudanzas radicales del temperaincnio no solo g€ efectitan . por la operpc‘o 1
eonslante del nuevo clima al que es” irasplaniade, sino por ia conirascion de hahitos
que en fucrza de serepeticion pueden, en un mismo clima, hacerlos variar sustancial”
mente. Las costumbres que por lo jeneral son la rorma de todas las Ie.;lsla.,mnes por
cumto ellas son el-resultado de las necesidades que cria ¢l lemperamento comun d
un pueb[o sometido al clima, manifiestan hasta 12 evidencia el influjo de los hdbllosp
No hal dudn que en los paises donde las coslumbres esidn en opasicion a las mﬂuen-
clas de!cl:ma Jermman nuevas enfermedares por el sodo hecho de It incesante Tacha
enlre estos. dos elementos vitales, Si hemos de convenir . fque la salud resalla de I
proporclon relativa a [1‘; temperaturas en que obran los sélidoes i iiguidos de los cuewn
pos nmmados, hernos de eoncluir tambien gue los climas regaln a 105 que habjlau
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sﬁs‘;réﬁdn'és tantd t:u&nto*nécési_tan para‘Ta congervaelont de- su’ vida coma: para Ta: sa=
istaceion de sus deseos: Si apesar de esta reciprocidad hai una contumaz resistencia
al poder influyente del clima, resultard a dejeneracion de'lag castas; porque cambiando
¢l tempéramento han de cambiar tambien las propensionss, cuyo cambio puéde ir tras-
mitiéndose con mengua de la sucesion. | : Co
Yiene . especie humana un énemige que Ia ha combatido de-todos mtodos ha-
ciéndola perder su orijinal purezar hablo de la sifilis, cuya carrera por el mundo h?
dejado Ias huellas dé sus destrozos. Pero, antes de hablar de esta estérminadora en”
formedad como causa de Ia destruccion def jénero humano, insistiré nuevamente
én los defectos que dimaman de no someter nuestros habitos al poder de los climas-
S el so de los estimulantes en las comidas i bebidas de fos paises frios, se adopt?d
en los templados, es indudable que con tales abusos, que asi pueden Uamarse, se in”
troduciran tambien muchas enfermedades -desconocidas &ntes; como pueden ser-las
jrritacionds. gastro-intestinales e inflamaciones parenquimatosas, particularmente d%
Tocalidad abdominal. Tales efectos sobrevendrian fambien si e réfimen de vid®
adoptado en Ios paises ardientes, en donde por su constante trauspiracion necesitan
de 10s atemperantes para calmar la irritabilidad continua de su sistema nervioso-i et
donde Ta mayor parte’ de susalimentos son {arinaceos; tales efectos se producirian, re™
pito; ' i tales wsos se estendieran por rejiones enteramente opuestas en donde mecesi~
tan de corroboranies para neutralizmr el frio. No- serianr enlonces inflamaciones las:
enfermedades reinantes sino anemias 0 mas bien ataxis. Los imprudentes habitos;
pues, en virtud de sarepeticion, prescindiendo de los vicios herediférios, transformarn
el teraperamento et otro que siempre es mas débil bajo Ia atmésfera de I misma
rejion que le did el ‘ser. Los paises que desentendiéndose de s exijencias que eria ef
clima mendigan de otros, habitos contrarics a sunaturslezs, se hacen inevitablement®
esclavos de enfermedades. que solo pueden curarse eon la privacion de: elfas. Ademas,
1as enfermedades que tienen su orijen en la adquisicion: de contravias costumbres: z 12
constitucion de los individuos que las ‘han adoptado; miman et fisice: § jurtoment™
el mﬂl‘ﬂj. . ’ : . L B T
Al sentdr esta aftima proporcion ‘no puedo ménos que estender una fmirada sobre
Jos pueblos de Chile, cuyos habitantes ofrecen fos mas a [x vista del observador e
temperamento nervioso finfitico en lugar del sanguineo nerviosd qhie' no$ legaron
nuestros ascendientes. Las causas de la mortalidad en esta privilejiada tierra, cayo
simero es de un cincuenta por ciento'de fos’ gue nacen comofo demostraré mas
adelante, 0o recondeern otro ‘printipio que este cambio efectuado por Ia fnjerentia de
Iz moda en nuestro métodn de vida. Laintroduction del'ts, del café i de otros estimu-
lantes con que en la actuatidad se condimenian nuestras comidas, enervan fas fuerzas
dijestivas 1 preparan al individuo a las penesas impresiones producidas por Ta varie~
dad de enfermedades nerviosas que notamos. " Dichas enfermedades obrando- sobre
¢l temperamento linfitico que se ha propagdd tanto por causis desapercibidas que
mencionaré despues, enjendra la tisis cuyo curso es ahora mil veces mas vdpido que
én los primeros afios de este sigio. No ¢s difieil conocer las inclimaciones de los qu®
por desgracia tienen el temperamento escrofuloso: no hemos Hegado aun por suerte
a revestirnos con él; pero si no [0S pOnLMOS A cubierto, andando el tiempo Wegare™
mos. El temperamenio nervioso linfatico de Ia jeneracion presente jira erruna orbita
‘distinta de la que ya va desapareciendos el cuadre de los sentimientos gue goberndron
el espiritu de nuestros ascendientes se estd borrando con las’ manchas que ha venido
dejanide Ja sucesion viciada, T el corazon maciente 0o se encuentra inclimado a imi-
tarlos porque tiene una conjénita pereza para practicar sus virtudes. Somos: enérjico’
en pensar, pero'déhiles en ejecutar. Esta destemplanza gradual, o mejor diré, degra~
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daclin del chifenio; nace tambien” du la~doblé: liase de paestras instituciotes; poT
cdnto, para érijirlas, a mas de'apoyarias ed costunbras  ajenas, estan fundadas en
Ias intereses de pocos para lenrr las nocesidades de mnehos: circunstancia que con.
fra-indica e} temperamento i o ﬁl_i}na cnmo eriados da las: costumbres que en fodx
lejistacion deben consuitarse. Numeroses ejemplos citaria en eomprobacion de esia
verdad; pero no es mi objeto tratar de lejistacion, sinc hacer palpable la intim?
conexion gue tienen el temperamento 1 el climz con nuestra vida fisica, intelectual
1 moral. =
Hablando pues en jeneral, el lemperamento de los chilenos es el nervioso linfilico,
Fste temperamento por 1os elementos concurrenies a su formacion predispone & en~
fermedades organicas de dificil i aun imposible curacion. Las afecciones nerviosas
eomo histérico, parilisis parcial, palpitaciones del corazon, pevraliiag faciaies 1 de
otras rejiones del cuerpo: tisis, obstraeciones glandultares, hipertrolins del corazon
del higado, son enfermedades ahora mucho mas comunes gue Antes; 1 aun la aparicion
de otras que prucban Iz debilidad de los tejidos, ha venido a complatar el cuadro
de tas enfermedades endémicas del paisy tal es ln disenteria, cuya {nvasion es £ast
epidémica en clertas estaciones del ato. ¢Dirémos que ¢l clima ha variado? no, por-
§ue <o situacion jedgrafica i cosmografica siempre es 11 misma. ;Dirémos que la tem-
peratura? tampoco, porgue a mas de influir sofoen ia constilucion, nuestra temperalura
anual es easi una constante primavera, ni Ias tocalidades tienen en si aguelias fuente,
de infeccion, como las lagunas | pantanoes que suelen eacopirarse en 0Lros paises mal
Sanos. Diremos entonces que a frecuencia de unas i la aparicion de oiras pende de la
desproporeion queé hai entre el temperamento de los hijos del paisi su climar des
proporcion orijinada dé los malos habites - adquiridos que o han medificado consi-
derablemente, El té, prescindiendo del uso de las bebidas espirituosas tan jenerd-
tizado, es el{que en parte hasostitnido la robustez porla enervacion gque produce, i por,
que el'6rgano de la dijestion cuyo aparato es el centro de la vida animal i cuyag
enervaciones irradian desde este foco a todas las partes del cuerpo, es el que prepara
los jugos nutricios de la econoria, N idie pordra en duda Ia propiedad estimulante
del té; i todos cual mas enal meénos serdn testigos de les diferentes efectos nervioso®
‘causados por él, o ' L . '
Una hehida que por tantos afios hace la- moda, ayndada de olros excesos, no puede
mantener la prole con la robustez de sus ascendientes ni nutrirse bien el cuerpo eu
vo sistema dijestivo enervado no quilifica bien i cuya constilucion excitada no asimila-
Diré ademas que no puede dar fuerzas el que solo tiene las necesarias para si el que las
da es para deslruirse sin llenar el objeto que se hy propuesto, es decir,no puede re.
producirse con ventaja. La pinturaque he hecho no es en rigor lo que pasa enire no-
sotros; no es mas gue representar los cfeclos que se podrian producir si algnn digue
no contiene los abiisos, Pero atendiendo a la actmal situacion, no puedo ménos quer
Yamentar la desproporcion que hai entre lajeneracion presente ila de nuestros abuelos?
~ de semejante desproporcion dedueiré, por el axioma fistalojico de la accion recipro”
ca entre el fisico i el moral, que nuestras virindes han perdido en fuerza lanio cuan
%o el fisico en su decadencia progresiva, -
"-‘ Para apreciar cuanio es posible el verdadero orijen de esle detrimenlo en que las
causas predichas entran-como accesorias por euanto eltas por si no pueden modificar
“el temperamente, pero si la constitucion, traeré a consideracion la sifilis cuyas perni-
ciosas tendencias teme con razon la especie humana, Sin dejar de ser poderosos, co-
mo inflayentes de contiruo, Ios motivos del mal réjimen de vida que hemos adopta
-do, ninguno ha sido tan eficaz en producir esta metamorfdsis como el venéreo. En
efeeto, este formidable huésped de lasgrandes ciudades ha corrido i corre invisible to-
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da h exiension-de 1a fierra: buser su morada en ef b:}a de 1a hermosura i dei amor
i .eon estas seduciores atractives ha hecho i hare numeroms conquistas. No es dihc:l
figurarse la triste condicion de los esclavos de fa stilis, los acerbos dolores que Tos
eondenan a sufrie; la verglienza a que los expone i la idea desconscladora de su por-
venir con que 1os aflije, son erueles cadenas en que se convierien los irresistibles pla-
ceres con gue athaga. Pero, ann es mas triste ver al inoceate hijo sufrir con mas ri-
gor 1a culpa de su padre: el nuevo siervo no se rinde al pesc de los doiores ni sufre
ios martirios de sus projenitores; pero su precaria existencia fluctia cntre la mnerte i
una achieosn vidag en su incremento vacila: en su juventud deseonfia de pisar mas
adelante: en su edad viril Hora su desgracia en el pervenir de sus hijes; 1 si logra lle.
gar a la'vefez es solo para caducar. Tales son los geligros gne continuamente asechan
a las personas de temperamenio linfitico.

Parere qusz con hiber dicho, que byl una r('hcmn intima entre cl {isien i monl
d. hombre, basta para probar que las facultades inteleciuaies comg movales de d:—
¢10s individuos, deben estar en proporeioncon la debilidad de su fisico. A la verdad,
un temperamento en qué 2 naturalezn ha escaseado sus favores, no. pucde smtenerse
sino en fuerza de la bondad de un clima; porgue las impresiones fuertes para tales
personas importan una enlermedad; pero, hemos de convenir en que para gue afec.
te el clima, es necesario no contrariar su influjo, €s decir, circunseribirse al melodo
de vida prescripto por las necesidades que eria. Fuera de este inico recurso en que
estriba la saivacton de fos seres mal constituides, no hai otro equivalente que equili~
bre siquiera la falta de poder vilal: preeiso es o gue se rosuelva a morir menospre-
riando el heneficio del elinit o & conservar su amenazida existencia sometiéndose en
todo a sus precepios. Pary obviae las  difiealtades que pueden suscitarse . por et
virtud especial que atribuyo al elima, haciéndolo en este sentide sindnimo de
temperatura, que es la que particutarmente - produee este benelficio,. diré quu
las - temperaturas en jemeral cstin subordinadas a s inlluencias chrmteneas, A
que si alguna desproporeion se establece es por lo comun a cxpensas de Iz industria,
la que de ningan msdo puede hacer variar el clima atendiendo a ha 51Lu:1cmn qtze lo
demarea en. el giobo. . .

Al sentar que el Lmlpermncmo de os chilcnos es el nerviosn Iinfz’xiico,z he tqnido
presente los esiragos que la sifilis desde tiempa atras esla haciendo entre nosolros, sin
que una earitativa mirada sobee las victimas de ella haya prowmovide el pensamiento
de contener su propagicion. Parece que el chilens no tuviese el derecho de garantir
su vida contra este trascendental mal que devera. las familiag i degrada a la nacion en
sus hijos. Parece que cstuviésemos desauciadoes del. Supremo Gobierno, que como mé-
dieo politico dejr quela enfermedad acabe con el enfermo: poco o nada seria que con
el enfermo se extinguicra, si no hubiese de revivir con la reproduecion de la especie.
La mortalidad en iz Repiblicr en ef afio 848 ha sido <de un 50 por 00 como he di-
cho: nacieron 48816 1 suuricron 22268, siendo los mas parvalos de uno a siete afios.

Por la presenie esiadistica se ve que lamortalidad en 848 nohasidoel efecto de.epi”
demia alguna; pues si asi hubiese sido, habrian sucumbido la mitad de lo0s que na”
cieron: por 1n misma se ve que signdo 1os mas de una a siete anos, algunas otras cau-
sas han infiuido poderosamente en la produceion de este fendmono. Algun veneno
corrosive i desconocide ha estade minando fa frajil vida de tanios sacrificadoes por
ellas: es imposible que un climatan benigno como el de Chile haya hecho tantomal co-
mo ¢l peor; pues la mortalidad vaen aumento. En la parroguia de San Isu:h'o Tnacie”
ron el 2o pasado 514 i murieron 382 sien esta proporcion, como es de presumlr,
ha crecido ta mortatidad en toda la repablica, tendremos que ha subido un 80 por ;0,4
16 que 23 un exceso gue con &l tiemgo eguivaldrd al exterminio de la pollacicn. 8
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#iladistas vonsumades vinieran a Chile a hacer deduécionesde su futtrs existeficis,
Q{guiéndo en progresy la ruina que ‘notamos, tendriamos anticipidus desengafios )
gue acibararian los gusios de sus verdaderos hijos. Lo cierto es {uc €5 monstruase ver
desaparecer de este suclo que tantos recursos da ala vida, a mag de la mitad de los
rpue ha dado el ser para que lo deflendan, Pero dejemos a un lado ki sorprosa pa’
ta contraerrios @ averiguar 1as causas de este destrozo.

Recorriendo todo nuestrs Korizonte no encontramos manantial alguno que lanze a
surzutada aimdsfera {os jérmenes de miasmas epidémicos, ni eq su suelo hemos vista
dun procrearse ios venenosos reptiles que irifestan a otros paises i a cuva presencia &
estupefacen sus hijos. Mas en medio de esta bondadosa tierrs vemos a la muerte se-
gar los vastagos de la jeneracion presente 1 cortar los renuevos de este drhal jeneais™
jico cuya savia vivifiea al troncos pero 1o sus ramas marehitas con sus alienlos, es
decir, con el veneno que circula oculto por las venas e la sociedad. Este ve-
fiend es fiara mi, en grimer lugar, la sifilis, en segundoe, Ia inmorzlidad, en lercers,
‘la mala crianza i en coarto [3 miseria. Tal es el conjunio de causas gue ebran en la
fireduccion de {os males gue notamos. -

‘La sifilis 0 mal venérea: hé aqui e! mévil principil de la revolucion sucedida en ba
esfiecie ‘humnfa; 1 he aqui el infernal contajio trasmitido’ a nuestra jeneracion pre-
sente. Xo me detendré en demostrar como este mortal tosigo recorre todos los tejidos
‘del cuerpe, como se combina con los fuidos, ni coma se comunica ds padres a hijos+
Todo lo que conduse a mi objetn es probar que lasifilis enjendra las eserofulas: i que
1in temiperamento tal es una verdadera pérdida para el individuo i para frx sociedad+

Asi como los goces prematuros del amor acaban al mmas fuerte hasia ponerlo raqui
‘tiea ast como los excesos en la venus absorven los jugos natricios reduriéndolos a
‘espectros manhtenidos por In enervacion orgénica o su eretismo, orijen de las hipere-
iilas e hipertrofias; asi tambien la sifilis en su accion, excitandn con su constante es-
‘timulo al individuo que la sufre, lo coloca en un estado de marasmo mas o ménos
‘complelo. No es preciso que los pacientes mauifiesten por cicatrices u otras seiales
los efectos de esta " plaga universal para inferir que estan contajiados por ella: basta
‘obsetvar los anlecedentes de su vida i el estado presente de su fisico, cuyo desdrden
funcional manifiesta mas o ménos los sintomas de la infusion venérea coustitaciofial
‘que no pucde ménos de trasmitirse hicia sus hijos, en virtud de hallarse amalgainado
con fedos los humores-del. cuerpo particularmente con el humor pralitico. El here”
dero de este patrimonio Jqué podra ser? el producto de una natnraleza manchada
¢ podra haberse purificadd en los momentos de la eoncepeion? es imposible, Luego tam-
bien es imposible que el hijo haya recibido del padre lo que en 3 no tiene. Luego el
hijo es el reeepticnlo de- Ia miseria. de su projenitor. Esta miseria de la nateraleza
humana en el ejercicio de sus funciones constituye el temperamento escrofuloso, tems
peramento en el que predomina la linfa i en el que los humores blancos reemplazan
# la sangre, que ¢s el elemento nutritivo de los animales.

- 8ila linfs es incapaz de animar a los tejidos del euerpo: si en el contro de la or
ganizacion se encuentran las mas . nobles- entrafias, en las que se elaboran los pensa-
rientos i los sentimientos juntamente: i si.los drganos de los sentides emiten a unos
i giros las impresiones para la formacion de las ideas i de los afeclos, cuya perfeceion
cousisle en ‘la ‘mas o ménos perfectibilidad de aquellos: clare es que el linfitico care-
ciendo del poder normal para apreciar las impresiones tal cual son en si por la iner«
cia inberente a sus tejidos, no puede nivelar sus pensamienlos esencialmente variables
-al-de los nombres robustos gue son firmes en sus determinaciones, ni mover su [«
xo0 corazon al ejercicio de sus deberes tanto ménos a la prictica de las virtudes tan
‘neeesarias en la vida social. Todo esto pasa pues en los gne la vida es mui remisa:
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& aquetios en que las freultades ” fisicas e inteleciuales se relacionan por una debiliz
dad conjénita que apinas muchas veces viviﬁca‘los .sietg afips primeros, como lo es,
tamos viendo. Que 12 morialidad en el pais sea debida a a sifitis, no lo dudo en viss
1a del sinniimero de enfermos parvuios que he visto ‘can escrdfulas sifiliticas en la
dispensaria del Instituto de Garidad. S ‘ .
Una imperiosa necesidad por ser de {mportancia vilal exije un proito i eficaz repa
T0 qUe nos POnga a cubierto de los virulentos atagues de la asesina sifilis que esta
desvirtuando lasjeneraciones, partieslarmente la nuestra. Las preocupatiofies tan pre.
potentes hasta aqni es preciso que se hiamitlen 2la razon, porgue Ia justicia clama
conira 1a impunidad de un crimen de lesa humanidad: de up crimen que hace afos
se perpelra sin que s¢ haya heeho ¢aso alos repetidos denuncios que ha dado el pue-
blo entero de Ghile. Un abandono en realidad culpable, pero disculpado por la su-
persticien, ba dejado cundir la mortiferasemilla del venéreo sin que 1a menor alar-
ma haya causado el niimero de victimas inmoladas -a esta falsa creencia. Ella & este
respecto todo lo ha justificado hasta aqui con el mal entendido respeto a las pracii-
cas relijiosas; pero a i1 vista de tan espanioso mal es precise que caiga su poder: es
preciso que Ghile se atrinchere para resislir a este formiclable enemigoe en las precau:
ciones mismas de oiros paises aun mas civilizados i no ménos relijiosos que él. La sal.
-vaguardia de los chilenos esta en la vijilancia respectiva del Gobiernos i cuanto haga
con referencia a impedir Ja propagacion del venéreo, le serd honrose por ser una 0-
‘hira de justicia. Al emxprender tan interesante trabajo o haria mas que cumplir con
un deber sagrado que como padre de esta gran familia reclaman sus hijos para con-

Servarse. o R o
La licencia en el amor constituys una necesidad que a la par §ue destruye el fisi-
o destruye tambien el moral del hombre. Sus viciosas habitudes, traspasando Tos li.
mites Gé sus primeros enSay0s amorosos, lo. conducen al asilo de la bonradez i dey
recato para emplear el arma fuerte de la seduccion contra la miseria de la incauta ni-
-fia. Un depravado ¢orazon en gue 1o hai poder alguno que resista sus mal:}is inelina-
ciones por -careeer de la enerjiia moral suficiente para.abrigar opuﬁstos,ser_itimiehtos
a los que le dominan, naturalmente ha de marchar por la senda que le trazan 1a de
pilidad i la corrupeion. Una entrafia herida en sus calificativos, la- sensibilidad e irris
‘tabilidad exaltadas por el cnanisme, no puede ménos gue pervertir sus finciones de
relzcion. Tanto mas radical es esto, cuanio gue las malas costumbres del bajo pueblo
que carece de toda clase de educacion, -como del puehlo ilustrado que lo ha mirado
‘siempre con desden dominante por su aventajada: posicion, han anonadado al hombre
despértando la ambicion por los halagos i por la indiferencia los vicios. Siento hablar
aqui deeste modo; pero, COMO Me he propuesto en la presents memoria manifestar 1as
‘causas de la mortalidad, no s extrafio que sedale como una de elias el cierto aban.
dono en que estan nuestros aldeanos i muchos de los pobladores de las’grandes cinda-
des. Tl abandono trayendo en primer lugar la ociosidad que quita la movilidad al coer-
“po, 1a lucidez al sntendimienioi lavoluntad parael biet 2 gl alma, concentrael pen-
" samiento en el amor, i la fuerza fisicaen los organos jenitales por aquel incuestionable
principio, que el desarrollo de las facultades jenitales estd en razon inversa del desa-
rrollo de las intelectuales tan -desocupadas por desgracia en la mayor parie del pae~
blo. Parece que el reposo absoluto diese por resultado una lozana sueesion en vista de
‘1a inmovilidad de las facuitades fisicas e intelectuales de los individuos condenados a
Ia pereza; pern como et amor desordenado, la embriaguez i cuantos vicios son consi
‘guientes gobicrman su ¢orzon enervando Ia economia entera, claro es que no debe-

mos esperar sino upa proie raquilica. :

“No es dificil saber cual puede ser el caracter de 1as personas que tienen un tempe-
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ramenm linfatico. Su debilidad conjénita o adguirida les hace reservados en sis
pensamientos,. instables en sus determinaciones i en sus afecciones volubles: son en
una palabra, pasivos por temor i tolerantes por falta de enerjia. Nuestra presente jes
neracidn carnina hicia ella: a ese términoen que 1o bueno i lo malo es indiferentes
1a vejez que es &l retralo de este temperamento o5 una prueba irrefragable de dicha
indoleocia. Pero estando ya casi en la mitad de esia fatal carrera en gue las jenera.
ciones pierden en firmeza a proporeion queavanzan; preciso es tratarlos con mas leni.
dad, particnlarmente ai delincuente que esté condenado a safrir sin piedsd. Su inci-
piente timidez no puede soportar ‘el rigoroso castigo que se le aplica i prefiers worir
antes que someterse a la privacion absoluta de los elementos vitales, el calor i 13 luz.
Al hablar asi me refiero a la casa penitenciaria de esia capital, en donds los reos en-
tregados los mas al ozio duermen en himedos i estrechisimos calabozoslabrando los ins-
trumentos de su muerte con la inhafacion de un aire insuficiente para la respiracion.
Losmas de los enfermos gue pasan de esta casa al hospital mueren por efecto. de esie
. desapiadado tratamiento. Hichiieno es pues mui docil parasujetarlo atan duras nrue-
bas que dandoe por resultado ¢l aumenlo de la depravacion cuyo orijen fue una ne
cesidad fisica, acaba por confirmarla necesidad moral de esta depravacion. La ceupa-
«ion en trabajos forzados seria la mejor pena para correjir el corazon esiraviado i para
foriaiecer el cuerpo enervado por los vicios.
La ocupacion del pzeblo es tanlo mas importante, cuanto que de. esta pende
moralidad. La sociedad. doméstiea que es en embrion la sociedad en 3eneral 0
hablando con propiedad la sociedad misma, se moraliza con el ejemplo mituo que
refluye en el bienestar del ‘hombre como! cindadano, Mas cuando se desenfrenan
las pasiones, particuiarmente la'del amor que tantos halagos trae consigo, la tierna
comprension. del nifio se.impregna del mal ejemplo-del. padre de tamilia; lo que es
trascendental a.la eomunidad. Tal es lo que pasa en nmestros hombres del puebls,
cuyas malasinclinaciones se multiplican en sus hijos comprometiendo el porvenir de
la sociedad. Esta relajacion de eostumbres en los padres puede orijinar en los hijos
mifeos aun el execrable vicio de la masturbacion, que acarrea. mas o ménos luego el
oIanismo i con esto una prematidra muoerle. En el movimiento de la poblacmn del
afio. 48 nacieron como he dicho 468186, nimero que excede considerablemente al de los
matrimonios de ese afio, De lo que’se infiere que Ta pmpagacmn se hace por vias ili.
citas: mas gue por los trémites que exije la moral. - .
En vista de:esta prostitucion fue poderosamente influye en la namraleza de Ia
-<constitucion individual de los que nacen, es necesario, ya ‘que no es posible Tna edu-
eacion sistemada en la clase pobre, T preeise.un remedio que eorte csie mal proeceder,
que se.asocie por la proteceion-del Gobierno bajo la: direccion de un  preceptor que
estimule su amor propio con' distinciones hoarosas.  Esta escuela: prictica-en que el -
~arlesano i el proletario formularian sus obligaciones haciéndase’ Tesponsables de sus
actos, modificaria en fuerza de 1z eonstancia.su conducta i dirijiria bien por el amor
la de sus hijos, separdndslos al -ménos de la ociogidad. Desde que las sociedades de
temperancia han extinguido inveterados vicios, no dudo que la’asociecion propuesta
produzea reformas de importantia, en especial si se conmina con” alguna pena a los
infractores de sus estatutos. No seria “fampoto irrealizable’ en vista de las asociacioneg
politicas que con tanto entiisiasto ocupan actualmente af pueblo: en esta sele ensefia
a eonocer sus deheres como ctudadano § en aguelia no duds que eI mteres de ser
honrado inflamaria tambien sus paternales corazones.

Lamala crianza eslatercera cansa pradisponente de la morialidad o mas bienla eﬁ-
ciente. En efecto, el poriodode la lactancia es para los nifiosel mas peligroso en razen
de la jndebida condescendencia de las madres en hacer saborear a Jos hijos sustan,

20
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cids que 'c'rrg-'i'nds'-' dijestivos. no formados atn, 0o pueden’ . élaborar. i Pero " sucede
comunmente que ta necesidad mas bien que el regalo produce esté - mal - inevitables
mente por la suma eseasez en gue se encieniran las mas, reducidas a una zmposmth-
dad fisica. 8in embargo es mui jeneralizada esta mala.costumbre-aun entre las. clas
ses acomodadas de la sociedad, costumbre fundadaen la preocupacion - de que e
hiel . del. mifio pisde reventarse sing se accede x su imprudente inguictud. Para
destruir este error no: ha sido” bastante ia esperiencia que por tantas_ veces ha ma-
nifestado el engano €n que parees quieren estar vo.untarmmr}te los padres de fa-
milia. :
. Lasnaturaleza que e mas sabia que las ciencins, ha mareado las edades con pro-
nunciados limites dentro de los que se hallan sus atributes. La infancia en la
que el nido vive a espensas de los cuidados maternales, porque o hai de su orga-
nizzcion mas que los primeros rudimentos, se desarrolla por la leche de la madre,
unica sustancia asimilable en esle tan tierno periodo en que la denticion no ha co-
menzado aun: kx infancia, repito, esld espuesta mas que ninguna edad a peveeer, 1 cier-
tamenie perece cuando se la viclenta a hacer lo que fisicamente no puede. Hablando
en jeneral, para conservar la salud es neceszrio consultar las fuerzas dijestivas de.los
individuos i la naturaleza de los alimentos segun su edad & sa constilucion. Este pre-
cepto hijiénico hasta cierio punto prohibe la factancia pornodrizas cuyas complexiones
pueden serdistintas de las de los nifios que crian. Muchas: ‘ocasiones. he eonsegnido
restablecer la salud de los reciex wacidos con solo hacer variar las- amas, cuya leche
por no ser idonea habia completamente entorpecida los drgaaos de fa dijestion.: Pero
lo que enferma 4 los infantes no es-solo. las desproporcion de la leche cor bos drga=
nosdijestivos del nifo, sino su cuaiidad viciada que‘irrita, no porque deje de'ser a propo-
sito en cuanlo-a su sustancia, sino porgue. en elia pueds ir disnelts algun mal humor
que Jo infesta. Puestounnifio en estas circunstancias natufalniente pierde 18] os de ganars
- se debilita-en vez de robuslecerse, i loguees mas, se aniquilasin’ que jamaspueda re-

pararse. La falta de nuiricion, como una nutricion viciada por la: mala calidad - de
los alimentos, eonstitaye tambien el temperamento escrofiloso; el que las' madres
pueden dar a sus hijos creyendo hacerles un gran bien por su impericia o neglijencia.

8i 1z jeneralidad d2 los nidos pasaran los -dos afios primeros . sin. experimentar
detrimento alguno, ficilmente resistirian las subsiguientes enfermedades dimanadas -
tambien de lss faltas de réjimen en las comidas. En la edad de la denticion no es
la ingcencia de los alimenios la guedada, sino su frecuente repeticion, en. particular
de susiancias nocivas que a mas de ser rechazadas por esta propiedad, minan al-fin
las fuerzas dijestivas por poderosas que sean en virtud del mal habito que tienen de
comer a toda hora. Ur abuse fan jeneralizado no puede ménos gue prodaeir indijes-
tiones continuas que por lenias: que sean acarrean la sed, se-irrita el tubo gastro-in-
testinal, se hace un foco de fermentacion i con ella el jérmen de lombrices gue des-
piertan enfermedades raras i peligrosas. "Ademas, el poco cuidado . de-abrigar con
Manelas 1a rejion abdominai, es otra de las causas- motrices de su constipaeion; i
como el drgane de las sensiciones es tan desarrellado-en esta primera edad-i tiene
tantas conexiones con la cavidad del abdémen, es menester evitar. las simpatias: mér-
hidas que en los nifios tan. amenudo se producen por la sensibilidad esquisita que les
caracieriza. Es puss un verdadero mal que las madres por earifio- permiian que co-
man sus hijos. a todas horas porque con esio no hacen mas que eaponerlos ameorir 1
alejarlos del requisito tan necesario para la conservacion de !a salud i ;}ro ongaclon
de la vida, cual es la sobriedad, " -

Gomo no es mi- objeto el ciescnbir las nmumerosas enfexmedades a c;ue da: Iugar I
mala crianza de los nifios: enfermedades que por su duracion producen la caquexia,
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Ly ﬂetermro da !‘u ron:tmxuon i ulmmmente 1a’ transformacion del témpérameénto; -
me coiire a dar algunas reglas hijibnicas por las que puedén precaverse de las femi--
bles eonsecuencias de ba falla de vigor que hat en esta tierna edad _para superar los.
males. Prec:so o5 que las madres por el amora sus hijos conozcan que no consiste ei ca-
rifioen las perg judiciales cariias con que halagan sus impradentes descos: preciso es gue
conozcan que su frajil vida estd confiada a sus cuidados; ; 1que soipellas pueden sup‘nr
su sinrazon. Muchas veceslas vemos deshacerse en iavrlmus por la desesperada situa- -
cion de sus hijos préximos a morir; 1 no pocas veces las hemos visto clamar conira
su fatal eondescendencia. Para no lener que llorar eslas tristes consecuencias del mal
rejzm"q sométanse los nifios a un método dietético i profilastico: acostmbreseles
salo a tres comidas enel dia, enire las que las carnes asadas i eoeidas son preferibless
szoniadas cuando mas con alganas verduras: prohibaseles los condimentos con grasa o
guisados, porgue midniras mas homojéneo sea el alimento es mejor; 1 st legan a to-
marlo sea por regalo: formndo que 'sea el érgano de tz dijestion con todo el vigor de
‘guees capaz qoe serd cuando va esté acosiumbradoa Iz sobriedad, enténces podra go-
zarde Tos placeres de la mesa tal cual vez. Bl abrigo sin estas presauciones de nada sfr-
¥e, porque desalendidndose el ceniro vilal contra el que dirijen sus ataques la mayor
parte de Tas enferinedades, es To mismo que esponerlos a lainvasion de todasellas. Por
1o que toca a los nifios del pueblo, es escusado reconendar los mismos cuidados, si es
-que estin al alcance de todas 1as comodidades comunes -de la vidar que para dos que
carecen de todo, que son los individuos habitantes del campe en cuyos hogares humil-
des vivenpor la Gran Providencia, noles falta la fortilla de rescoldo o la harina tos-
tada, sustancia sang con que pueden alimentar a sus numerasos hijos. Nadieen Chile,
dicen, s¢ muere de hambre; i yo confirmo esta verdad porque mas de una vez he
contemplado sobre 1os ranches de nuesiros campesines en I robustez de los que al
parecer nio iienen mas que ¢l alientc de sus padres para abrigarse, Sucede tambien
gue muchos de estos acoslumbrados a esta frugal comida, se trasporian a la pobiss
cion, en donde por necesidad lienen que hacer uso de-otres alimentas; i como por o
Jeneral no hai Ia suficiente prevision para ponerse a cubierto de los periuicios de
semejante practica, téngase presente que cvando las sustancias animales sostitaven a
1as vejetales, seirritan los tejidos, particelarmente 6l eelular, produciendo cuando no
flegmones, otras muchas erupciones fastidiosas i rebeldes. Para conciliar pues ta sa-
lud de estos infelices con el nuevo método de vida en que entran, es indispensable
comenzar por -una escasa diela para no pervertiv sus fuerzas dijestivas,

La cuarla i Bltima causa produclora de la mortalidad es la miseria; paro no una
miseria rasultante de la carencia absoluta de alimentos; pussto gue nadie en Chile s2
muere de hambre, sino del abandono produeido por la ociosidad. En otre lugar he
dicho que esta inaccion es el jérmen de todos los vicios;. i ahora lo repito para soster
ner que iz miseria no cbra tanta en los autores de ella sino exn Ins pobres hijes, 2
quienes mas les valdria estar al lado de personas caritativas que en poder de sus
padres, cuyos cuidados se consagran a cebar su inmoralidad, Miéntras el jefe de la
familia pierde su escasa ganancia; i miéntras lamadre, criande a su hijo con alimen-
tos venenosos a su edad, i siguiendo el gjemplo del marido se prostituye por la mise-
ria en gue I2 tiene, el tierno nido recibe la muerte a pausas, porque no le es posible
sobrevivir a la indoleneia con que miran su frajil existencia, siendo los mas descer,
dientes del pueblo hijos de la naturaleza; parece que los aunforess de su vida fuesen -
verdugos 1éjos de ser padres en guienes solo hai por lo comun el bratal sentimiento
de la sensualidad. Parece, vuelve adecir, que su esclusivo ohjeto fuese gozar no mas
para hacer ia infelicidad de un nueve ser. Tal loven, porque la miseria lo consume a
a vista de la indiferencia que han creado sus desérdenss. El hijo en estas circunsian-
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tias tiene la conciencia de su.vida porque llora de hambre ide frio: busca instintiva-
mente quieﬂ-le satisfaga sus necesidades i no encuebira mas que los secos=pec'hos de
Ja madre. amante- gue ha exprimido por sus ojos la leche en fuerza de las pesadum -
bres que Ie ha dado un mal marido: i 14 madre filicida se complace. en ver. desapare”
cer por el martirio el testimonio de su amor impuro. Por cualquier aspecto que se
mire, el nifioes victima de la miseria, i mas vale entregarlosa los brazos de la horfan®
dad para que 1a piedad piblicalos reciba que dejarios morir en poder de sus desna

turalizados padres.

Lastima es que mueran de miseria tantos quecon el tiempo podrian ser laboriosos
padres de familia i honrados cindadanos: triste es por cierto verlos desaparecer en
medio de los dolores que les causa el mal tratamienio de madres indolentes; pero
desconsolador sin remedio seria, si el Gobierno, padre comun de la soeiedad, no los
acojiera bajo su proteccion. La casa de expdsitos, ese sanlo asilo de la infancia, al-
bergue del corazon sin mancha i del alma pura, deberia ser tambien el templo
donde se les ensefiara a conocer a Dios, la fuente donde pudiesen beber el cordial de
la moral i la escuela donde aprendiesen a duleificar la vida con el trabajo. Un esta-
blecimiento tan benéfico como este, que por su institucion deberia llamarse el crea-
dor de las buenas costumbres i ¢l reformador del hombre, deberia absorver 1a aten-
tion del Gobierno, persuadido de que esta es tambien la cuna en que las facultades
intelectnales coma las del alma reciben la leche de las wirtudes.




