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MEDICINA.—dlgunas reflexiones sobre el estado de la salubri-
dad publica en Chile.—~Memoria de prueba para optar al gra-
do de licenciado en la  Focultad de medicina, por don Isaac
Ugarte Gutierrez.

Senores:

Al cumplir con ¢l deber que me imponen los reglamentos uai-
versitarios, de presentaros una memoria de prueba para optar al
grado de licenciado en la Facultad de medicina, he tenido en vis-
ta mui especialmente una constderacion que creo de alta impor-
tancia, aunque se la relegue al olvido con demasiada frecuencia.

Yo sé bien, sefiores, que es mui facil encontrar algun tema re-
lativo a un asunto de pure interés cientifico i atin de cierta impor-
tancia en la prictica de nuestro arte. Cada dia, en efecto, se pre-
senta una cuestion nueva que dilucidar: ya es un medicamento
recien descubierto, que se ensaya i cuyos efectos tanto fisiolGjicos
como terapéuticos se trata de fijar de un modo seguro i definitivo;
ya es un instrumento quirtrjico que debe facilitar el alivio de al-
gun dolor o haceral cirujano mas llevadera cuanto segura su de-
licada 1 penosa tarea; ya es, por fin, un procedimiento jeneral o un
método que se trata de jeneralizar o de hacer prevalecer sobre los
demads, conocidos de mas o menos tiempo. Asii signiendo ese ca-
mino, talvez habria podido traeros en discusion alguna cuestion
de doctrina o de ciencia pura, talvez muchos términos técnicos
nuevos o teorias histoldjicas recientes, pues tanto los libros como
los peri6dicos de medicina que cada vapor nos trae, sea del viejo,
sea del nuevo mundo, abundan en materiales de esa naturaleza.
Pero, obedeciendo a una conviccion que oyera i guardara desde mis
primeros afios, no de tratar asunto alguno sino cuando la medi-
tacion i estudio me permitiesen hablar con cierta esperiencia pro-
pia, he creido prudente alejarme de esa senda que, si bien mui
1itil, no tiene nienos por eso sus abrojos.

Al elejir, pues, el tema del humilde e imperfecto trabajo que os
presento, no he teaido en vista otra cosa que el justo i-lejitimo de-
seo de estudiar algo que se relacious con los intereses jenerales
de mi propia patria i dsdicarle a ella las primeras reflexionss qus
r19 sujirieran mis sstudios médicos.
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He creido que discurrir brevemente sobre el estado de la salu-
bridad publica de nuestro pais, por humilde e insignificante que
sea la pluma que eso redactare, es decir algo que tiene verdadero
interés, talvez no del momento, sino ese interés que caracteriza a
todo aquello que se roza con la vida diaria de la familia i €l bien-
estar jeneral de la sociedad en medio de la cual se vive. Siasino
se ha hecho algo ttil, ya por escasez de conocimientos, ya por ser
la vez primeraque se discurre sobre asuntos de tan elevado in-
terés, alo menos se habrd pagado a su patria el tributo de su
afeceion.

¢Qué podri deciros ahora de nuevo el estudiante que apenas
salido de los daros bancos de la escuela se ve precisado a emitir
una opinion o an juicio sobre asuntos de tanta trascendencia?

Indudablemente mui poco. Tendrd mui buenos deseos 1 hasta
entusiasmo por todo lo que se relaciona cou su carrera; pero falto
de las lecciones de la esperiencia, tendra siempre que apoyarse en
observaciones estraias. A pesar de todo, talvez sabrd apuntar un
mal oun defecto cualquiera que sea i doquiera se divise, para que
otra mano mas esperta funde el edificio alli donde se le traz6 en
el terreno, alli donde nohabia otra cosa que un monton de feas i
vetustas ruinas.

Dispuesto eltrabajo, elejido el terreno, concluidos los cimientos
1lo principal del edificio, de por si vienen mas tarde las bellezas
arquifectonicas.

Conflado, pues, mas que en mi fuerzas, e vuestra benevolencia,
entro en matena a fin de dilucidar una que otra cuestion relativa
al tema que o3 he indicado.

§ 1

Entre las teadencias de las escuelas médicas modernas hai algu<
nas que ofrecen un interés tan alto i de tanta trascendencia, que
estin llamadas a formar época ¢n la medicina del presente siglo.

Enire otrasi talvez la que ocupa el primer rango por su interés
soclal, citaremos la profilazia aplicada a las enfermedades.

Una bien larga i a veces dolorosa esperiencia ha revelado, en
efecto, la impotencia de los ajentes terapéuticos mas poderosos pa-
ra la curacion de ciertas enfsrmedades, que uns vez que se han
adueXado del organismo le conducen indefectiblements 2 la dese
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truccion, en un plazo mas o menos largo, pero siempre fatal.

Ahora bien, si los descubrimientos cientificos que de dia en dia
se suceden han permitido darse cuenta o podido apreciar de una
manera segura el modo de desarrollo de algunas enfermedades o
las cansas que las producen, es evidente que la 16jica i la humani-
dad aconsejan emplear aquellos recursos que puedan apartar al
organismo de su influencia. Apartada la causa, sus efectos serdn
nulos; cerrada la puerta al ajente destrucctor, su accion no se ha-
14 sentir: destruido en su cuna, se le habrd trasformado en ura
probabilidad mas de salud.

De ahi proviene tambien la inmensa importancia, la gran tras-
cendencia del ramo de las clencias médicas encargado de llevar a
cabo tan delicada tarea: la Rijiene, ya aplicada a cada individue,
ya a toda la sociedad de una nacion, ya por fin a la humanidad
entera en todos los tiempos i en todos los lugares. Basta para te-
ner de ello una conviccion profunda, recorrer a la lijera las cues-
tiones que estd encargada de solucionar; el vasto campo de
sus investigaciones; la importancia decisiva de los resultados ad-
quiridos que forman otros tantos preceptos en la conservacion de
la salud i su aplicacion a todo aquello que se relaciona con los in-
dividuaos que componen una sociedad, cualquiera que sea su con-
diciop, pues para cada uno tiene una esfera de accion aparte i apro-
piada a sus circunstancias.

Intimamente ligada con los demas ramos del saber humano, to-
ma de muchos de ellos i en especial de las ciencias fisicas 1 natu-
rales su mas sélido apoyo.

Alli encuentra dénde o la manera de comprobar sus asertos.

Simbolo del saber i de la perfectibilidad humana, la hijiene es
ellibro de oro que tendra que hojear incesantemente el hombre ci-
vilizado. Tan indispensable al médico como el conocimiento de la
organizacion o estructura de su sér, ird adquiriendo cada dia
mayor importancia e ird absorbiendo lo que por otros ramos del
saber le ha sido arrebatado.

La medicina actual tiende a ser 1 serd sin duda esencialmente
profilactica.

El hombre del arte no tratard ni ahuyentard males con reme.
dios milagrosos o empiricos. Observador fiel ¢ imparcial ante to-
do, habrd hecho aleo mas seacillo pero mas decisivo, Habrg evi-
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tado o impedido la esplosion de alguna enfermedad, en cuya
evolucion posterior apenas podrd ser mas tarde un mero es-
pectador. No ordenard mas brebajes de veinte o mas componen-
tes i cuyo aspecto solamente es cupaz de dar vértigos; pero si da-
14 consejosi pasard a desempefiar en las familias el glorioso rol
a que le llama su destino.

Es por eso que las naciones mas adelantadas en civilizacion,
los gobiernos mas ilustrados consideran su estudio o el conoci-
miento desus principales axiomas como indispensable parala
juventud educanda, i consagran a la salubridad publica un inte-
rés siempre creciente.

Los adelantos materiales pueden tener toda la importancia
que se quiera; pero lo relativo a la conservacion de la salnd de
los individuos que deben aprovecharlos seri siempre una cues-
tion primordial.

Se dird, sin embargo, que el interés individual es suficiente i
gue cada uno en su esfera hard lo posible para su propia conser-
vacion, i que la salud de cada uno implica la del conjunto de
una masa social. Pero es necesario no olvidar que un gran nume-
ro de personas, ya porignorancia, ya por intereses particulares,
puede aglomerar sin saberlo una serie de circunstancias favo-
rables al desarrollo de ajentes deletéreos, de virus o de miasmas,
que por desgracia no atacan solamente a los que contribuyeron a
producirlos, sino que hieren indistintamente a todos aquellos que
ge esponen a su accion o en cuyo rededor se han formado.

I bien, ahora que la ciencia moderna no permite atribuir esos
hechos a la fatalidad, ni menos a influencias sobrenaturales, es
evidente quelos axiomas fundamentales de la ciencia social de-
ben aplicarse con todo rigor iconducir a la autoridad publica a
tomar aquellas medidas que tienden a hacer de un gran mal el
mal menor posible.

Los intereses particulares de cada umo deben ceder, se dice,
al interés jeneral de un pais, de una ciudad, etc. El bien i la fe-
licidad de muchos, se dice igualmente, valen mas que el bien de
uno solo o de unos cuantos. Las grandes construcciones, los gran-
des caminos, los grandes trabajos destinados al uso de muchos,
so llevan a cabo en muchisimas ocasiones con grave perjuicio de
mas de uno en especial.
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Todo eso es de admiticlo como incucstionable, se lo considera
como lo mas obvio para el buen seatido i bajo el punto de vista
utilario. T =i eso es cierto i evidente cuaundo se trata del oro o

de la coinodidad materinl, ;por qué cuando sc aplica a la salubyi-

dzd publiza lo ka de ser ménos? gAcaso se trata de infersses
meaes imporiantes? Lix respuesta ro pusds ser dudosa. 8ila au-
teridad no lo #ienc bien presents cuando se trata de cucstiones

materiales, cuando se trale de la salud o de la vida de miles o
nas

millenes de personas, debe comservarlo como un talisiran precio-

per
20, que prede enjuzar mas de una lézima o im )edu‘ qite muchos

-
huérfanos tengan hambre, pidav’pani no balisn mas que mi-

{‘.

Serig.

Esasiien homemxje ala smo se ban llevado a ea-

bo en diferentes nacicues ¢nicus lmvortantisimas i
que ban necesitado tiempo i ceormes gastos.

Ya ka sido la disecacion de pauntaros o medanales ea cuyo re-
dedor reinaban endémicamente las afeceiones palusires; yva la
apertura de canales que sirven de recepticulo para los desperdi-
cios de una ,pob!ac:on al mismo ticmpo que, interceptando lag
filtraciones subterrineas, convierien a’'éstas en un sistema de aseo
del suclo cargado de mareri ues orgdnicos 1 onya descomposicion

seria peraicicsa. ¥Ya es el cambio o meioramiento ds los estable-
cimientos hospitalarics o d= los cementervios. Ya en fin, el aisla-

wiento i alcjamlento de aquelios establecimientos o fibricas cuyas
emanaciones pudieran sor dafinas o la pureza del aire tan necesa-
1o a les grandes centros de peblacion.

En ofras ocaciones ha sido el establecimiento de consejes da hi-
jiene o de salubridad que, funciorando de una maners permanes-
te, cen cierta ludepondencia i wna esfera de accion bien delinea-
da, ejercen wna vijilancia incesante sobre todo aquello que pu-
diera ser pernicioso i sefialan a la autoridad las medidas tendentes
al mejoramiento de la salubridad de una o mas localidades.

I ello es bien aatural. (

Para oltener resuliados provechosos, se necesita de conocimien-
tos especiaies que no siempre poseen, ni seria posible exijir ds
los individaos encargados de la antoridad civil.

Asi se puede quizis prevenir un mal o una epidemia con maj
A. DE LA U, 19
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provecho que combatirla, una ves desarrollada 1 cuando el nu-
mero de las victimas es talvezr de muchos cientos, si no de miles.

§ 2s

Tan ciero ¢3 esto, que cada nacion trata de rivalizar con las
otras en este ramo del perfeccionamiento humano. Consideran al
arado de adelanto de la hijiene publica, como un buen baréme~
tro que marea con mucha exactitud el grado de su civilizacion.

Desgraciadamente todas estas medidas son las ultimas que se
toman en caenta cu la organizacion do las sociedades. Es lojico,
a no dudarlo, que s¢ trate primero dé garantir la estabilidad de
una nacioni que su organizacion politica sea tambien lo primero
que preocape fa intelijencia 1 laboriosidad de sus hijos. Pero tam-
bien es 16jico que no se relegue al olvido lo que paede mas tar—
de aumentar su prosperidad i bienestar.

A Tos pragresos de la industia, al ensanchamiento del comer-
cio, a la insiruccion de las masas en la mayor escala posible, de-
bhe seguir lo relativo a la hijiene de los habitantes.

No seria, pues, un reproche justo el quo sehiciera a una nacion
poco hit comstituida por la falta do vijilancia sobre La salubridad
de sus poblaciones. Seria bien merecido al contrario si, trascurri-
dos losados, no s& les didra la importancia quz el bien social ra-
clama.

0
i

[V¢]

Pues biea, dados estos antecedentes es mataral preguntarse lo
que a esbe respecko se ha hecho en el pais enque uno vive &
principalmerte en su capital.

cCudl esel grado de adelanto de lasalubridad pablica en
wuestro pais?

Organizado casi per completo i durmiendo tranquilo ya por
muachos afios el grato sueno da la paz i de la felicidad, ;qué pte-
sentn «l observador que quicra examinar sw adelantamiento per
este lado tar interesante del saber del hombre?

;Qué han hecho sus hijos cn- este sentido, o cudl es ¢l irterés
aue $6 toma por wejorar swestado actual de salubyidad?
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',;D' nde estin los comsejos de hijiens o de salubridad? donde
1o 56 nmfmdos de cada ramo de la salubridad en especial?

I va de preguntas. Pero, qué hacer,

Cualquiera que haya hecho una lijera lectura de un tratado de
Lijiene jeneral, salic bien gqie lo relativo a la salubridud de un
pais es una cuestion bizn compleja i que abraza una porcion de
problemas mas o menos importantes,

No soloes indispensable estudiar el clima, Lxs enfermedades
mas frecuentes; las epidemias i erdemias; la mortalidad, los laza-
retos, hospitales i cuarentenas; sino tambien las habitaciones
y& comunes o peniterciarias, les sistemas de irrigacion urbana,
las costumbres 1 mui especialnrente lo relativo ala alimentacion,
sobre todo de aquellos que por su condicion social no pueden
disponer a su antojo de todo lo necesario para su subsistencia i
14 de su familia:

Si se hubiera de interrcgar a cada. ramo en eapecm] la lista
de las interrogaciones seria .demasiado numerosa i la contesta-
Han demasiddo larga 1 trabajosa.

Ajeno por lo mismo a la preten wsion da (uerer contcshr estag
interrogacxones de una manera completa i e:\acta_., he quendo'
simplemente, como cs decia al principio; traer & colacion una
cuestion de jeneral interds i que otro conm mas 1Iusur‘1.c.on icon
mias conscinfientos; que los muf escasos que poseo, resolverd con
mas brillo. ‘ .

Me propongy, pués, examinar aigunos de los mas importantes
problemas de Ia salubridad, comenzando por el relativo a lag av-
toridades encargadas de su perfeccionamiento, ‘

§40

FE LA AUTORIDAD ESCARGADA BE LA SALUBRIDAD PUBLICA —
JUNTAS DE HIJiENE.—CONSEJOS DE SALUBRIDAD.—JUNTAS DE
HOSPITALES.—EMPLEADOS ESPECIALTS.

Ei por demis obvio que si hai algo que necesite una autou-
dad bien constituida, es aquelllo que abarca muchag cuestionag
o se aplica a miuchos individuos. La salubridad publica, hemog
dicho, las comprende por centenaves i tan’ hetereojéneas i varia-
dng que solo enumerarfas todas es trabajo i es paciencia,
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¢Hal en nuesiro pais algo que pudiera llamarse una junta de
salubridad oun consejo de hijiene o algo parecido que tenga Da-
jo su dependencia juntas provinciales o departamentales, o auto-
ridades secundarias encargadas unas de la policia hospitalaria,
otras de la policia bromatoldjica o de alimentacion, otras de es-
tudiar la mortalidad i las causas de su aumento o de su dismi-
nucion? Hal algo que siquiera de nombre merezca ese titulo?

No lo sé. Talvez existan; pero sus trabajos serdn tan brillan-
tes, su interés por su pais tan grande, que nadie siquiera las re-
cuerda ni divisa sus actos.

Es cierto que hal juntas de beneficencia permanentes i que
vijilan i dirijén los establecimientos que la caridad publica u ofi-
cial, como seha dado en llamarla, consiruye para albergus del
desvalido, compuesta de personas mul honorables i sin duda de
un corazon mui noble i caritativo. Hai tambien algun empleado
especial como un inspector de liguidos o de otra cosa parecida.
Pero basta haber entrado em un hospital, basta haber examinado
una vez siquitra los liquidos que se espenden al pobre principal-
mente, para reconocer en el acto que queda mucho por Lacer.

¢Donde se puede encontrar un hospital construido i arreglado,
conforms a los tltimos preceptos de la ciencia hijiénica moderna?

¢En qué parte no se espenden licores adulterados que mas que
bebidas saludsbles son brebajes mortiferos para el infeliz quo log
toma?

¢En dénde todavia no se ven habitaciones, que, mas que al-
bergue de hombres civilizades, parecen casuchas de esquimales,
habitaciones aborijenes, o tumbas de vivos?

¢Donde estd por fin el cuerpo médico del pais aunado en
un solo deseo, personificando una misma aspiracion i buscando
un mismo ilel, apuntando a la auntoridad civil los males que es
nacesario 1 urjente remediar?

No se alegie como fitil escusa que sus psticiones o insinua-
ciones serian desatendidas. Cuando se trata de intereses tan sa-
grados, estd enla honra de la autoridad el nodesatenderlos. Es ne-
cesario no olvidar que, cuando se habla a nombre de la ciencia i
se pide para el bien, es peligroso desatender sus saplicas, pues
sus vaticinios tarde o temprano se curuplen.
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Una vez que otra icrando el jenio epidémico se ha ensadado
contra una o mas poblaciones, los clamores individuales, los gri-
tos de la prensa diaria han sido los primeros en poner en alarma
o la autoridad. Entonces se quiere hacer mucho i €n el momento;
se exije del cuerpo médico o de alguno de sus miembros medidas
supremas e infalibles que no se pueden encontrar. Se quisiera
hallar una varilla mdjica que ahuyentara el mal, como los exorcis-
mos de la edad média ahuyentaban los demonios del cuerpo de los
infelices poseidos. Se quiere hacer en uno o en unos cuantos dias
lo que debié emprenderse tiempo hi, lo que debid hacerse en gran.
numero de afos.

Entonces tambien todo se hace malo o imperfecio, -pues todo-
participa de la precipitacion con que ha sido efectuado. Apenassi
se ha podido a veces impedir estragos espantosos, talvez cuando
las fosas de los cementerios son ya estrechas para el nimero de
los inhumados. Recuérdese, si nd, 1o sucedido en la ultima epide-
mia de viruelas, cuyos recuerdos estén palpitantes aun i cuyas vie-
timas subieron & proporciones tan colosales como poco honrosas.
para nuestra cultura i el pais gue las vid morir.

Lo repetimos una vez mas antes de terminar este a%unto las
juntas de sanidad que se han formado o que existen, aunque mas
no sea enrel nombre, en una que ofra localidad, no dan seiial algu-
na de su existencia i tendrdn mut poco que contar sobre su carre-
ra isu destino, La autoridad a la cual estaban encargadas de
Hustrar se ha visto precisada, mas de una vez, a tomar medidas
que las pudiesen despertar del sneiio letdrjico i de la indiferencia
ca que yacen.

Pero esa indiferencin, precizo- es confesarlo, debe tener una cau-
sa i una causa poderosa que la produce. A nuestro modo de vei,
depende de la crasa ignorancia en que se vivo sobre todo lo relati-
vo a la hijiene. La mayor parte ds los hombres que se dicen ilus-
trades, apenas sila conocsn de nowmbre, i sicenfiesan suimportan-
cia, es mas bien por el hibito de haberlo oido repetir muchas ve-
ces. Muchos consideran mui bueno que el estado sanitario sea ex-
celente; pero creen que eso depende de causas que no estd en la
mano del hombre remover ni cambiar; i cuando el estado sanitario
es pésimo, se contentan con deplorar lo que sucede. No Lan pen-
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sado un momento que eso, como todo adelanto, exije sacrificios de
todo jéneroi un poco de menos desprecio por todo lo que pasa en
derredor de su persona. :

Aquf se dice con frecuencia: Sefior, en esie mes la mortandad
de los parwlos ha alcanzado en Santiago a la enorme cifra de
600 o mas, siendo la de los adultos de la mitad.—Qué importa,
se contesta: eso quiere decir que el estado sanitario de los nifios
es malo, que hal alguna enfermedad reinante que los diezma i to-
do ‘pasardcaando venga una lluvia o caando Dios o los santos lo
tengan a bien.—Beiiores, se agrega mas alld; las salas de los hospi-
tales estin llenas de disenterias’gravisimas, de casos de colering,
causados por las frutas verdes que se¢ espenden por todas par-
tes i por los licores adulterados o en ferméntacion.—Qué hacer,
se dice todavia i con amargo sarcasmo: si esos infelices fueran me-
nos glotones 1 menos borrachos, nada de eso les aconteceria. o

¢ Es posible suponer por un instante que el corazon de un hom-
bré o su moral sean tan perversos, que pudiera mantener esas ra-
zones, s1 supiera la espantosa ignorancia qne encierran?

No, sefiores, la causa principal depende de la falta casi absoluta
dc conocimientos qre txenen las personas de Io rdatwo ala hx-
yene K

i N1 siquiera la juventud educanda lleva grabados en su memo-
via) eomo recuerdos pIGCXObOS los plecepuos fundamentales de esa

ciencial '

Yo sé que hace tres afios fue dictadoun decreto enel cual se ha
eia oblizatoria la hijiene para los alumnes de los colejios del Esta-
do. Sé que se aplaudis con frenesi i por ciertos individuos, una
taedida tan sdbia 1 tan previsora para ‘el porvenir: medida llama-
daa meJomr muchos Libitos sogiales i a introducir en el corazon
del joven habitos de morahdad de, decencia, de blenestnr ide
salud T .

Pera sabed tambien, sefiores, que jamds la ciencia de la salud,
sufriera de mancs de la autoridad una ofensa mayor; jamds se la
1cb°¢JL.m a upa esc"sh mas humxldo nunca se la diera tan rude
x'ol pe. h

Ello es evidente i claro como la luz.

beel' vosotros cudles son log alumnos que deben estudiar I
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hijicne? Son los alumnos del terser afio de humanidades que,
apenas saben leer regularmente sus testos, un poco de aritme-
tica i jeografia i machacar algaun idioma estranjero.

Ahora podreis imajinaros jqué excelentes hijienistas no saldrin
de tales jovenes! jqué esplicaciones tan académicas no podran re-
cibir de sus maestros pox bucna voluntad que éstos tengan! Sin te-
ser ni siquiera rudimentos de fisica o de quimica, de jeografia fisi-
¢a, de historia natural, de astronomia, jentenderin admirable-
mente las esplicaciones de sus maestros! Sabrin tanto de compo-
sicion de alimentos, de climas, de estaciones, de composicion de
las aguas, de organizacion humana, como el flautista de la fibula.

Se habrd educado charlatanes enormes que no tendrin ningun
miramiento por el verdadero saber ique hablarin de todo ien
todas partes cuando de nada tienen ni la mas remota idea.

Pero, como si esto no fuera bastante, podré citaros algo mas cu-
rieso. En muchos liceos provinciales han sido nombrados profeso-
res de este ramo i para tales alumnos, a médicos de ciudad 1 jés-
tos han aceptado tan honorifico puesto!

iQué de raro tendrda enfonces que sc oiga decir & alumnos de
medicina que estdin al terminar sus estudios 1 ann a médicos, que
la hijiene es una cosa de buen sentido!

Pero tambien puedo asegurar que no todos piensan de ese mo-
do. Me consta que individuos que ocupan altos pucstos, talvez
los mas encumbrados en la insivuccion del pais, no piensan de esa
manera, . -

Me consta gue se trabaja con anhelo para que se estudie ese ra-
mo como un hermoso corolario de los estudios cientificos, como la
apiicacion mas lucrativaiprovechosa que de ellos pudiera sacarse.

Bs por eso que hasta ahora 1 & pesar del decreto aludido, en el
primer colejia del Estado i para su honra, ese estudio no se hace
adn. Se le emprenderd tan luego como sea posible darle la colo-
cacion que merece.

§ 5.2

HOSPITALES MODERXNOS EXN JENERAL.—HOSUITALES DE SANTIAGO EX
JENERAL.

XKntre las cuestiones de salubridad i de hijiens que tienen el
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raro privilejio de conmeveri atin de apasionsr profundamente la
opinion publica, fignra como la mas importante, si no la tinica, la
relativa al ®¢jimen hospitalario 1 al bienestar del enfermo desva-
lido.

Nada es tampoco mas natural.

. 131 bat algo que pueda caracterizar al hombre civilizado, si hai
algo capaz de conmover hondamente el corazon de an hombre ins-
truido 1 humanitario, cs sin duda la desgracia del indijente, ln
miseriai el dolor del enfermo abandonado.

Se podria decir gue es el ramo de la salubridad que se cnltiva
con mas esmero. La ciencia le atribuye una importancia deeisiva, 1
con razon, en el tratamiento médico. La administracion de todose
jos paises mas adelantados e instruidos le hace el objeto de sus
mas3 constantes desvelos. Considera como mul honorifico lo que
pueds hacer en su favor.

. Asf, pues, aunque es el peor tema gue pudiera clejirse para fuer-
zas maedioeres, el deseoinmenso de decir algo util i de seBalar ma-
les mul vetustos 1 errores riul recientes, nos harin tenper valer
suficiente, cualquiera que sea el éxito alcanzado,

1—Sistemas de socorros pare ol desvalide.

Dos son en el dia los sistemas que se disputan la preferemcia
tocantes a scorrer al enfermo infeliz que yace en la miseria.

El uno coasiste en ofiecerle, a espensas de la caridad publica
en su nombre eomo en el de la humanidad, un techo abrigado
un techo blando en que consiga su salud o exhale tranquilo su pos-
trer suspiro.En el otro. al contrario, se le deja en su propio hogar 1
se le llevan tanto los socorros meédicos, como los medios materia—
les Ge comodidad, de alimentacion, ete., que le son indispensables.

Tste ultimo es sin duda mas costoso, Tmpone mayores sacrifi-
cios i su aplicacion no puede ser jeneral. Pero en cambio es mas
util bejo el punto de vista moral, por cuanto contribuye a conso-

e by

Jidar la familia; mas saludable para el enfermo, por cuanto le ase-
zura os cuidados solicilos e intimos de los seres ue le son caros,
Pero tiene sobro todo una ventaja, pues le sustras a las esploracio-
nes de su conciencia 1 tambien o las presiones indiscretas del pro-
selitizmo, Seria tambien el medio de anonadar Ia patolojia nosa
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comial que aumenta tan desastrosamente la patolojia de la miseria.

Parece que ha llegado el tiempo de preguntarse con umno de
los mas grandes hijienistas modernos, Mignel Levy: “Tn medio
de las sociedades semi-bérbaras del pasado, dice, un inmenso
progreso se realizd cuando se concentraron en el recinto hospitala-
rio i bajo Ics auspicios de la relijion, los soccrros necesarios para
la curacion de los enfermos. Pero al k;resente i en presencia de los
resultados estadisticos de mortalidad obtenidos hasta hoi, uno
estd en el derecho de preguntarse: siel progreso en el porvenir no
consistird talvez en diseminar la accion de la autoridad i de la
cienecin, en individualizar la asistencia de los eafermos 1 tomar a
la familia como punto de apoyo de su intervencion.”

Con el trascurso de los afios, se pedrd saber, en fin, a cudl dar
la preferencia.

Entve tanto, ambos corren paralelamente, dando cada uno sus
frutos. Para honra de nuestro pais; el socoiro a domicilio toma
cada din mayores proporciones, ~especialmente en Santiago, em-
pujado vigorosamente por instituclones caritativas, sostenidas i
dirijidas por mui ilustres matronas de la sociedad.

2.—Resitmen kistérico,

Los hospitales sou corocidos desde los tiempos antiguos. El
cinosargo de Atenas, que recibia nifios abandonades 1 ciudadanos
invalidados en el servicio de su patria, se podria citar como ejem-
plo. Escierto que este establecimiento, como otros de la misma
¢poca, no correspende exactamente sino a una clase de nuestros:
hospitales de la actualidad. Pero no cabe duda que, en cuanto a sa
fin, coinciden perfectamente.

El primer hospital propiamente dicho se debe a un ilustre ro-
mano, Fabiola. I'undé un establecimiento destinado a la recep-
cion de enfermos, que cuideba ¢l personalmente.

El ejemplo de los romanos encontrd luego imitadores princi-
palmente en iz edad média, en tiempo de las cruzadaside las
epidemias, que, venidas del oriente, asolaron los pueblos occidenta-
les de Europa. Asise fubricd en el afio 639 per San-Landry el

primer Hitel Diew de Paris, que tantas innovacionesi recovs-
A, DE LA T, 20
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[orY

trucciones ha sufrido. El mayor niimero dz los hospitales curo-
peos data del siglo XV.

3. —Division jeneral.

Los hospitales pueden dividirse en virias categorias:

1. Hospitales propiamente dickos, destinados aia curacion
de los enfermos. '
on Hospu:ws, cuyo fin es servir de asilo a la decrepitud, a los
incurables, alos hue‘fanoq ete.

3.* Hogpllales-hospicios, que hacen a la vez el papel de ambos.

Otra division, igualments mui admitida, consisée en tomar en
consideracion el sexo de log gnfermos, su edad, las enfermedades
esnecmles de que pueden estar afectados, ete.

Cada division de las anteriores ha sido tomada en considera-
cion i de ahiban provenido los hospxtales especiales.

4.—Situacion.

.gGu:’tl es shora la mejor colocacion que se dobe elejir para es-
tos establecimientos? o

Esta cuestion, que La levantado discusiones sin nimero, ha si-
do por fin resuelta de una manera definitiva. Grandes o peque-
fios, comunes ¢ especiales, todo hospital trae como consecuencia
inseparable una aglomeracion que pmdaw en Mas 0 menos tien-
po la infeccion nosocomial.

Todos saben que hai ciertas enfermedades terribles por sus es-
tragos, como k podredumbre de hespital, la infeccion purulenta,
ciertas fiebres tificas o afecciones difteripticas que no tienen otro
orijen. I si al mefitismo de las salas se agrega el mefitismo del
aire esterior, todo se habrd aunado pgra aumentar su maligni-
dad. Semejante emerjencia tendrin lugar con la vecindad de fi-
bricas, como jabonerias, velerfas, fundiciones, etc., i en jeneral,
de todo establecimiento del cual se desprendan gases deletéreos
o pitridos. Por una razon andloga, serd insalubre todo hospital
construido en barrios mui poblados, malsanos o cerca de las cor-
rientes de aguas que vecojen los desperdicios de la ciudad.

B3, pues, indispensable alejarlos cuanto sea dable de Ins aglo-
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meraciones humanas, colocarlos en un lugar baiiado por los vien-
tosi endonde, por lo mismo, la renovacion del aire sea ficil i com-
pleta Lo mas lejos posible de los cenzenterios i de los lugares hi-
medos que exhalan constantemente efluvios malsanos. Deben, por
fin, tener una orientacion tal, que el viento que los baiie no vaya a
echarse después sobre la ciudad. Alguuos alegan la distancia de
1os centros de poblacion como un grave inconvenlente; pero una
adminisiraciot intelijente sabri sicmpre trasportar cémodamen-
te icon rapidez los enferrsos que su establecimiento estd Ha-
mado arecilir. : ) ‘

Asi como los establectmientos industriales alejados de las pe-
blaciones o situados en sus suburbios tienen sus ajentes u ofici-
nas para el trasporte de las mercaderias que espenden o necesi-
tan, ¢porqué no podria tenerlos un esjablecimicnto hospitalario?
~ Por desgracia, raras veces los establecimientos que estudiamos
cumplen con todas esas condiciones. Seria eso perdonable si se les
hubiera construido afios antes; pero serd injustificable, digno de
censura, si alguien los construye en estos afios, cn medio de
esas malas condiciones, talvez por ignorancia o por no tomarée
el trabajo de consultar al saber. ' T

) —Esfenszov de lgs Lospitules, nimero de enfermos que puedes
?LLLbII.

A este propdsito, haiuna cuestion de sumo interés que resolver.
Se puede decir, como regla jeneral, gue micntrag mayor es el nu-
mero de los enfermos mayor serd su mmtandad

"En efeuto a un hospitdd cuya mor tandad era rclativamente cs-
casa en épocas ordinarias, se le ha visto, mva.dldo por el tifus, por
la infeccion purulenta, etc., presentar una mortandad horrorosa,
cuando por circunstancias oscepuon.uea se ha tenido quc aumen-
tar considerablemente el niumero de sus enfer mos. Cascs de esta
naturaleza han sido mui comunes en los hospitales militares o
maritimos después de evandes batallas, Dy ahi Qhe se hayan per-
téccionado tanto estos establecimientos i de ali ﬁroﬁenen' ain lag
portentesas mejoras que los norte-americanos i alemanes han in-
iy oducido en su construccion i eu su servicio; sobre todo, en las ti-
umaa SUZITAs que han tenido que soportar cstas naciones.
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Ahiegtdn tamb et
hospitales ingleses, i de Londres particularmente, que, ‘metidos
enel mefitsmo d+ tan enorme cindad, ofrecen una mortandad

como irrectsable  testimonio, los pequedos

mucho mener que 19 grandes hospitales colocados en idénticas
ccndiciones.

s cierto que se podiian alegar i citar escepeiones bien nota-
bles; como es el hospital real de la Curidad, de Berlin, que ka pre-
gentado en varios aftos una mortandad relativamente poco creci-
da a pesar de contener de 1500 a 1600 camas; pero ahi médian
condiciones especinles de alimentacion, ventilacion, etc., que es
necesario no relegar alolvido cuando se trata de apreciaciones
de esta natunleza, '

Como preeepto jeneral, ua hospital urbano no debe tener mas
de 200 0 300 camas. Escepcionalmente se puede admitir uno con
400 0 500; pero mas alli las medidas de su saneamiento son un
problema de todos los dias, i su buen servicio, mas aparente que
real. o

Esa reglaabsoluta para los hospitales de una ciudad es inmen-
samente restnnjida cuando se trata de ciertos hospitales. Asi, por
ejemplo, los bospitales o salas anexas a una casa de maternidad,
deben fener tal estension 1 tan pocos enfermos como la witad de
los que puede admitir un hospital coman. T la razon es obvia:
mientras mayores sean las cansas de infeccicn nosceomial, ma-
yores deben ser las precauciones.

6.—De la construccton de los hospitales.

Las ideas a este respecto han cambiado por completo. De las
regias que s admitian en la edad média a las reglas o ideas
modernas, haiun abismo de por medio.

De la formade edificios cuadrangulares, que vemos en el mas
viejo de nuestros hospitales, se ha pasado sucesivamente a las
formas poligomales, exangulares u cetdgonas, hasta llegar por fin
al sistema de edificios circulares. Al proceder asi, se queria ob-
tener una esposicion mejor, mayor comodidad para el servicio,
Pero se tropezaba en todo eso con un inconveniente insuperable,
el de la ventilation. '

Iis impozible, en efecto, cualauiers que sea la forma que se les
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dé a los diversos cuerpos de cdificio, en crucero, circulo, cte., cg-
perar una renovacion medio completa del aire cargado de lag
emanaciones de gran numero de enfermos. Es tambiea una qui-
mera, como lo veremos a propdsito de la ventilacion, esperar, atin
con los métodos mas perfectos que se conocen, que se renueve
en poco tiempo i por completo wna masa tan enorme de aire adul~
terado.

No sucede igusl cosa cuando se trata de cuerpos de edificios
aislados unos de otros. Lo masa de alre es asi mas pequeiia i s
halln separada de las demds por espacios libres i aereados. Los
cambios de la temperatura del aire interior son mag ficiles i la
rotura del equilibrio atmosférico para la veutilacion mae ripida,
i atn la ventilacion natural mas posible i perfecta.

Is por eso que todos los hijienistas modernos i arguitectos que
se ocupan de esta clase de constincciones esidn en el dia de
acuerdo sobre ese hecho capital. Los cuerpos ds edificios deben
estar aislados unos de otros por espacios bien descubiertos, plan-
tados de fiores o dedrboles; 1 la salubridad de cada cuerpo de hos-
pital estarisiempre en razon directa de la estension que los separe.

De aislar cuerpos de edificios a aislar salas no hai sino un paso.
De ahi proviene el sistema de salas aisladas, el mas usado i el
mas perfecto. Puedo citaros como el mejor ejemplo que yo co-
nozco de nombre, el hospital Labotsiere, de Paris, que inaungura
el primero este sistema i qus fué construids en el reinado de Luis
X VI segun los modelos que presentaba la academia de ciencias.

Dicho esto sobre la distribucion jeneral del sdificio, paso aho-
ra a ocuparme de los detalles.

La forma i dimensiones de la sala, el numero de camas que de-
Do contener, los muebles [ aparatos que deben formar el acceso-
rio, los pavimentos, paredes, ctc., han sido objeto de intermina-
bles discusiones. '

A los buenos i solidos materiales se agregard un cilculo rigo-
reso sobre las dimensiones de la sala respecto del fin que debs
lenar bajo el punto de vista del aire nscesario para cada enfor-
mo, tomdndose en cuenta, como es natural suponerlo, la clase de
ventilacion con que el establecimionto va a ser dotado; pues se
zabs en el dia que seria imposikle, sin ura ventilacion convenien-
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te; tener d aire bastante por grandes que fueran las dimensiones
de la sala. \

El pavimento de Tas salas unido e impermeable, si es posible, a
fin de oponcrse a la aglomeracion de materias orginicas que vicia-
rian el aire i para mantencr un sistema de asco conveniente; hé
ahi nna cuestion de sumbo inteiés. ,

Camas de altura moderada, con buenos cobsrtores, en ningtn ca<
so espuestas a las corrientes directas que solicitar los ventiladores,
dispuestasen filas faterales, pero x vna distancia de metro i medio
o de dos metros una de otra, todo e30 serd un condplemento indis-
peasable. _ . _

Pero b ait enseres 0 oficis de recesidad absolata. En és-
te numero podembos citar las piezas de enfermeros, un' departi-
mento de haiics con llaves de agua de temperatura distinta i que
deben ramificarse en la sala misma para mantener el aseo de log’
enfermos, ene por dosgracia en nuestros hospitales ro se condee’
absolutamente.

Serd tambien de grande utlhda.d una peqhem mh 0 depaxt’t—
miento para azilar ciertos enfermos, cuyo cuidado es asi mas co-
modo, provisto de dos o tres camas, asi como letrinas anexas al
edificio i ventiladas de tal manera que las corrientes de aire que’
las bafien 2o puedan en ningua caso redwir al faterior del edic
ficio. o

Pero es timbier aqui donde debo llamar la atencion a un siste-
ma relativamente moderno que ha productdo resultados dignos
de prolijo estudio. Mo refiero a Ia clasificacion de las salas'de’an
Lospital para la distribucion de los enfermos.

La espedencia ha revelado diza dix los perniciosas chusecten-
cias dela o separacion de los convalesciented, oblicados a fespit
rar el mismo aire que los enfermes graves, i los sufrimientos mo-
rales que resultan del aspecto de los moribundos o de sus caddve-
res. Igual eosa debe decirse de la separacion de los enfermos ata-
cados de enfermadudes agulas o cronicas, de enfermadadss espr-
cificas, o vimleutas, o miasmdticds, ete.

Como vosotros lo sabeis mejor que yo, en muchos 15aiéeé algus
nag de estasenfermedades tienen sus hospitales especiales.

Omito ex-profeso otros titiles mui conocidos o circunstancias que
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¢l aseo ila salubridad exijen para cada cnfermo I guede dia er
dia se construyen mas perfectos.

7.—De la ventilacion de las salas.— Cabaje atmosférico.

He dicho hace po¢o qtie la cuestion pringipat en una sala de

cenfermos  despuds del cuidado esmerado 1 buena alimeuntadion

apropiada a sus' circunstaneies, es uaa cantidad de airg suficisntc
para sy respiracion. ,

- Efectivamente, a las causas o:dizarias de viciacion del aie, co-
Mo la respiracion de los enfermos, traspiracion i alumbrado, etc.;
e zgregan err una sala causas especiales i numerosas, entre lag
cuales podré enumerar las siguientes: emanaciones de los bafios
tomados en las mismas salag, (e las fomentaciones i cataplasmas,
de los paiios de aseo, de los vasos de noche i escupideras, de los
madicamentos volitiles, de la sangre de las venisécciones i vento-
sas, de fas materias vomiladas, de las supuraciones i orinas, etc,
etc. Por rdpidamente que se haga la estraccion de muchas de es-
tas sustancias, el aire tiene tiempo de alterarse 1 su accion dele-
térea serd tanto mas enérjica cuanto menos fuerzas de reaccion
tenga cl organismo enfermo 1 cuanto mas pestilentes sean los
productos exlialados.

Lavoisier fur¢ el primero que en 1785 caleuld la cantidad de ai-
e necesario para cada individuo, obteniendo un resultado de 4}
metros cibicos mas o wyeros por cada individuo. Aplicado el
calenlo de Lavoisier attn €n exceso, did posimos resultados en los
Fospitales franceses de la época.

De dia en’ dix estos cileulos se han idw renovando, hasta que,
verificada [a tnvencion de los ventiladores, se creyd haber resuelto
a diftcultad t se fijd en 30 metros cubicos por horai para cada
enfermo el aire necesatio.

Los cileules moderncs dan de 60 a SO metros citbicos | algunos
sabios le suben hasta 120.

¥a hemos dicho que serier inyposible cctstruise’ wna sala’ que
tuviera tales proporciones, que pudiera bastar a la respiracion de
los enfermos que contienc. Mas atin, sttponié¢ndeln construida con
tales condiciones, su gran voltimen, como dectia’ mui bien Félix

Eeblane, no kariw sino retardar el n¥omento: en que la ventilacion
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o los ventiladores serin inevitables; no habiendo renovamiento del
aire, se trasformard al fin enaire confinado.

De ahi proviene el que se haya puesto particular cmnpefio en el
arreglo de los sistemas de ventilacion.

Muchisimos son los sistemas empleados con tal objeto.

Desde luego debemos decir que la veatilacion natural  que s
hace por las puertas i ventanasa beneficio de la diversidad o de-
sigualdad de temperatura entreel aire interior i esterior, es insu-
ficiente, nodigo en un hospital, pero aun en les edificios o habi-
taciones, iesto que las personas que las habitan pueden luchar
ventajosamente con este inconveniente respirando durante ciertas
horas del dia aire conveniente.

El mas sencillo de todos los métodos coasiste en  colocar en el
techo de lassalas tubos mas o menos largos que dan salida al aire
calentado por Ios enfermos, por la respiracioni por su coatacto, o
bien, a losgases calientes que provieasn del alumbrado. Mientras
gue eso sucede a consecuencia de la disminucion de densidad des
aire, ocasionada porsu dilatacion por el calor, troneras o agujerol
abiertos enlas paredes i cerca del suelo dejan entrar el aire esterior
mas puro ifrio.

Bste sistema es sin duda poco dispendioso; pero por lo demds,
€s pésimo, pues la ventilacion, a mas de ser lenta, quita el aire ca=
liente que tan necesario esa los enfermosen ciertas épocas del
afio i dzja entrar o llama al aire frio esterior,i precisamente al
mas inferior que nunca serd el mas sano ni el imnenos mefitico.

Todos les demds, que padrian llamarse tambien sistemas pura<
mente artificiales, pueden dividirse en tres categorias:

1. Ventilaclon determinada por aspiracion de chimeneas ca«
lentadas dz cualquier modo, o aprovechdindose de lo que los fisi-
cos lamantiraje de estos aparatos.

2.* Ventilacion por aspiracion de aire mediante un aparato
mecdnico puesto en movimiento por un motor.

3.* Ventilacion por pulsion o por un aparate que impele el alre
hécia el interior de un cuerpo de edificio.

Pertenecen a la primara categoria dos métodos igualmente cé=
lebres 1 empleados en un gran namero de establecimientos.

El uno es el sistema de Duvolr que consiste en calentar el ai-
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re de las salas o cuerpos de edificio; haciendo cireular agua ca-
tiente por tubos que se reparten por Ias paredes del cdificio, co-
municados todos con una caldera central 1 guardando con ella un
lijero desnivel. Iiste sistema estd basado en el principio de fi-
sica mui conocido: de que el agun al calentarse, haciéndose menos
densa por su dilatacion, sube caminando por los tubos ascenden-
tes 1 & medida que se enfria i se contrae i se hace mas densa i ba-
jn, viene por los tubos descendentes a ponerse de nuevo en contac-
to con el calorifero.

De ese modo re ha podido ordenar i hacer que el aive de las sa-
las suba por aspiradores colocados en el centro, siendo reemplaza-
do inmediatamente por el aire esterior.

Una modificacion de este sistema, que otros consideran como
esencialmente distinto, pero que se funda en el mismo principio
de la ciencia i que cada cual ha podido ver mas de una vez, es ca-
lentar el aire de un tubo central por meliv ds quemadores de gas
que se pueden levar auna altura cousiderable. Es mai uvsado
en los teatros, arreglando los guemadores en forma de soles dis-
puestos en el techo del editicio 1 debajo del estremo inferior del
tubo de la chimenea, que muchas veces trasforman injenicsamen-
te en un reflector de luz 1 que presenta en esta parte Ia forma de
un pabellon de trompeta o de un embudo invertido.

Ei segundo método de los pertenecientes a la primera categoria
es mui usado en Inglaterra. Consiste en dispouer en una sala una
o mas chimeneus, cuando no estufas, que arden constantemente,
casi siempre con combustibie fosil i cuya bondad se ha pondera-
do exajeradamente en los Wtimos tierpos.

Empero, ficil wos serd analizarly aunque sea someramente.
Ante todo, ge puede alegar su poco precio i la sencillez de su ma-
nejo, como asimismo el ceder, en invierno especialmente, una can-
tidad de calor radiante o emitildo suficiente; pero en cambio el ti-
raje es demasiado violento para wmanieuer una corriente fria tan
enérjica en las capas inferiores que ya ofrece serios peligros al
bienestar de los enfermos. s clerto tambien que en todo caso se-
rdn nienos que con el método antertor; i consiguisndose con &} les
dos fines que se pueden exijir de un ventilador, cual es suministrar
calor 1 cambio de aire, serd el que a Io menes deberd tener un Lioss
pital medianamente ccanstiuido,

A. DE LA U. 21
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Un inconvenient: de este sistema que se hs estudiado altima-
mente esel disminuir enormemente el estado higrométrico del
aire, inconveniente que en el cilinn frio i mni himedo de la Gran
Bretafia mada vale; pero mui importante de tener en cuenta en
Jos climas que, aunque templadoy, tienen como Santiago un aire
bastante seco.

En la segunda i tercern categoria se colocan los ventiladores
por aparales mecdnicos.

s nui conocido el sistema de los injenisros Thomas i Lau-
rons i Grouvelle, o sistema de Farcof, cowo lo llaman los fran-
ceses, i que funciona comparativameunte con los aparatos Du-
voir en el hospital Lariboisier.

El aire es insuflado a las salas por medio de un ventilador ds
fuerza cenkifuga, movido por una mdquina de vapor que al mis-
mo tiempo que motor sirve de calorifero, mandando vapor a tu-
bos i cajas dispuestas en las salas para mantener clerta tempe-
ratura 1 asequrar el efecto del propulsor mecdnico. El aire pene-
tra asi como un viento de impulsion i se le puede hacer venir de
los jardinesi atin de capas atmosféricas situadas a un nivel ma-
yor que el de los edificins.

Prodremos citar ademds i para terminar esta cuestion ya fati-
gosa, el siskema belga del doctor Van Hecke. Se ventila como cn
el sistema anterior por un aparato de puision; pero el aire puro
que lleva alas salas se le envia calentado de antemano haciéndo-
lo pasar por caloriferos de aire anexos al motor.

¢Cual de todos los sistemas indicados es el mejor? A nuestro
modo de ver, los aparatos mecdnicos, si bien mul costosos i com-
plicados, tienen la inmensa ventaja de repartir el aire para
los enfermos con una temperatura constante que se puede variar
a voluntad, segnn las necesidades 1 estaciones i mucho mas atin
en los climas como el nuestro, que aunque suaves relativamente,
presentan wriaciones mui bruscas i mui peligrosas en su tempe-
ratura prinsipalmente en lus zonas andinas ¢ intermediarias.

*_—Casi nada diremos de la alimentacion de los enfermos. No
se necesita haber hecho estudios cientificos para saber demasiado
bien la inflaencia que tiene scbre un enfermo una alimentacion in—-
suficiente o de mala calidad. Buasta tecer un peco de buen santido.
Alzunos cren inttil una regularidad absoluta, o una cantidad
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matemitica en la raparticion de los alimentos, o racion individual
de los hospitales ingleses 1 alemanss, endonde se pesa en una
balanza el alimento para estar seguro de su suficiencia. Creo que
no es necesario decir la importancia decisiva de este arreglo.

Es bien triste ¢ue un pobre enfermo respire mal aire o sea
mai atendido; pero que sufra de hambre, eso es horroroso ¢ in-
justiticable.

Si en un hospital no hai como alimentar convenieniemente a
los desvalidos qne eacierra, seria mas humanitario cerrarlo i de-
jarles corver su destino.

Respecto de la servidumbre, podriamos decir igual cosa. Inte-
lijente, suficiente en nuwmero, con sus especialidades, etc., ete.,al-
go educada para que no ria de la desgracia, como lo hemos visto
mas de una vez, al vor o esos que se liaman mozos de sala obser-
var a un hombre en un ataque de convulsion i delirio chocar con-
tra el suelo i musbles, hasta que un estudiante le socorriera, sin
gue los que eszdn para ello hicleran otra cosa que divertirse de
las raras contorsiones del enfermo.

Constraido, pues, un establecimiento i arreglado con todos los
accesorios 1 coudicionas que hemos enuwmerado i otres que omiti-
mos por ser demasiado conocidos, se tendria un hospital en armo-
nia con los principios mas obvios de la ciencia moderna. Talvez no
el ideal que aspira el hombre ilustrado i de buen coruzoa o el
verdadero médico; pero a lo menos o mejor que 3 dable haceren
el estado actual de las cosus.

HOSPITALES DE SANTIAGO.

- o o 1 tarom i T

Nos queda, empero, la tarer mas dificil o pov lo menos mas pe-
nosa 1 que envuelve tristes locciones del pasado, wtiles reflexiones
para el porvenir,

Antes d2 concluir vol 2 permitirma decir dos palabras sobra los
hospitales que posee Santiagn destinados a la recepcion de en-
fermos,

Esos establecimientos, acompaiados de wn pubre lazareto, son
tres.

San Juan de Dios.

B 1 v Tyra (Tonyaziad AT 0] yamTarg o
Hé ahi un nombre dennasialo conscido dsl pobre I que por mus
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cho tiempo ha sido en 2sta cindad casi el tnico simbolo de la mas
bella &e las instituciones humanas, la earidad. De ahi proviene
que le pronuncie cen interés amin cuando se sabe de ante mano
su pobreza.

Cualquicra que sea, en cfecto, ln pluma que redactare su mise-
ria, siempre lo hard con profundo carifio. Sea cual fuere su edad
o su rango entre sus compafieras de arte, no podra jamas relezar al
olvido que esa casa ha sidosin duda por alzunos afios su seguado
hogar; dondeaprendiera los primeros rudinientos de »u dificil cien-
cia, donde aplicara por vez primera i para bicn del pobre sus pri-
meros talentos médicos.

En homenaje de esos recuerdos valdiia mas talvez cerrar silen-
ciosa la péjina que envuelve su triste historia, Contarla eon to-
dos sus detalles es amontonar defectos deplorables siu poder dar
el remedio. '

Cada nno de vosotros, cada médico del pais le conoce palmo a
palmo i sabe bien lo que vale. Siestudia sus detalles i reflexiona
en lo que pas, talvez se¢ llega sin saberio a la inevitable conclu-
sion de que sobre la losa de su peristilo debiera grabarse en grue-
gos caractéres esta dolorosa tuscripcion: sepu/ciro de vivos.

Pero hai algo que merecela pena de fijar la atencion iquereve-
Ta de un golpe sus condiciones hijiénicas.

Durante varios meses del aity que hot concluye, ha reinado en
su sala de cirnjia una tetrible epidemia de infeccion purulenta.
De muchas decenns de ampotados en esa época, ninguno quedd
para contar su historia. Después de una mortandad desesperante,
el primero que salvara fué un amputado del muslo, en el cual se
empled por vez priwers en Chile el proceder hemostético por la
compresion elistica ideado por el profesor aleman Esmarch, i que
me capo la fatuna de operar. En esa época, un ntimero igual-
mente crecidode enfermas se operaba en San Borja i todas salva-
ban sin csception, inclusa una que yo operara ignalmente i en la
cual se practicé ura amputacion doble de los miembros tordcicos
i en pésimas condiciones por 1o demds.

Os recordaré una avecdcta, o un hecho, seria mejor decir, que
da idea de sus excelentes bafios 1 baileros. En el pentitimo mes
del presente afio entrd auna de las salas de clinica interna un
hombre atacado de icferus intensisimo. Parceia como si le hubie-
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ran embaduarnado con el mejor azafran. A lo que referia el enfermo,
habia tenido un catarro gistro-duodenal que sehabia comunicado
a los conductos escretores de la bilis 1 que esplicaba perfectamen-
te el estado presente. Hubi¢ndole ordenatds el tratamiento conve-
niente, el jefe del servicio quiso hacer uso de los baiios de sudor
con ablucion a fin de ¢xsitar las funciones de la piel i fucilitar la
reabgorcion del pigmento biliar. Al dia siguiente del Dano, nos
Hamé mucho la atencion lasuma postracion del enfermo, i buscan-
do la cansa, llegamos a saber lo siguiente: se le habia hecho tras-
pirar abundautemente calentando el aire de un cuartucho con el
brasero espaiiol tan conoeilo, i para darle su ablusion, sele tras-
porto casi desnudo, por pasadizos i corredores a otro cuarto don-
de se le dispm’nb"s. con agua fria. Eafrindo en el camino, la abla-
cion acabd de completar la obra de la evaporacion cutdnea.iel
- hombre era traido a su camna frio como un caddver.

¢Necesito indicaros ain que sus medicamentos son tan excelen-
tes 1 bien preparados que puestro viejo i sablo profesor do clini-
ca interna ha tenido que pedic a la Universidad los principales
ajentes que se pieden swministrar en inyscciones hipodérmicas,
etc., para estar seguro de sus ctectos 1 poder hacer observaciones
clinicas exactas sobre los medicamentos mas delicados o nuevos
en su empleo?

Pero basta. Referir lo relativo al cuidado de los enfermos por
los asistentes o moezos es mas triste atin. Es ya tambien tiempo.de
hacer sombra sobre este ejemplo de nuestras instituciones hospi-
talarias.

Una frase que oyera e uno de mis maestros mas estimidos le
caracteriza mejor que todas las descripciones que de 6l pudieran
hacerse: “San Juan de Dics, ma decia, es un hospital podrido
desde el umbral de su portada hasta su fondo i no es susceptible
de otra mejora que de demolerlo hasta sus cunientos.”

- San Borja.

Colocado en nna sitnacion mas desahorada 1 con mejor aive
o ) )
hace con el anterior, a pesar dz cstar 1nmensaniente lejos de ser
s )
un modslo, uu contraste notable.
Snus salag ba

espasiviones t demasia-

ay de melos plaos, en
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do recargadas de enfermos, ofrecen un aire no bueno, pero alo me-
nos no mortifero.

Lo demés de su servicio i alimentacion no tienen gran diferencia
Con el anterior,

San Vicente de Paul.

Construide en estos dos titimos afios 1apenas habilitado
para 200 enfermos, ha sido tildado por una de las plumas que se
dicen mas brillantes de la prensa diaria como el primer hospital
sud-americans. Le daba como razon mui principal i concluyente
de esta asercion el haber importado solo su construccion como un
medio millon de pesos.

Razon sin duda pesada, 1 mas hol que ¢l mérito de las cosas e
caleula por suequivalente en oro. Pero el hombre de ciencia que
no mira ese or sino como un medio de hacer el bien, dird de San
Vicente que, s es cierto que sus edificios pueden tener ese valor,
le faltan paralamarse hospital un menaje adecuado 1 muchas otras
condiciones.

Mas no es eso todo: vameos a demostrar suscintamente que, si
bien de materkles excelentes, su construccion no merece atin ese
nombre 2un crando hubieraimportado el doble de su precio. Que-
remos admitir qite se tuviera la buena intencion de hacerie mag-
nificc; mageslistima que todo eso no pasara mas alld delas in-
tencicnes sin aleanzar a los hechos.

Situado al sorte de la ciudad a fin de que en el invierno los
vientos domimntes del norte en esa época acarreen al corazon
de la cindad sus exhalaciones miasmdticas, parece como que se le
hubiera querids colocar lo mas lejos posible del centro de las 1i-
neas férreas que acarrean por centenares los enfermos de lugares
vecinos. Ea cambio, se le colocs delante de las puertas del cemen-
terio cuyos clluvios o miasmas veadrdn a visitarlo con frecuencia
1 sin duda tambien para que los enfermeros de sus salas puedan
disparar comodamente a maunos de los sepultureros el caddver del
infeliz que delr mandarse a la fosa de su eterno descanso.

Largo 1 angmto, como el pais a cuya capital estd destinado,
ocupa una estension de terreno tan insuficiente que se podia de-
cir con propiedad que los diferentes cuerpos de sus edificios ape-
nas cupieron easu recinto.
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Las paredes de éste besan, si asi pudiera decirse, la parte pos-
terior de sus salas,

Su superficie en metros cuadrados es apenas igual a poco
mas de la mitad del hospital Lariboisicve i esto que aquél es-
td destinado para 500 enfermos o v poco mas i que los sistemas
de ventilucion abundan en sus salas 1 de qne aiin su perimetro sa
cree insuficiente. T todo esto estando aqusl hospital ea Paris i no
en Santiago, endonde pudo buscarse terrenos mui estensos i en
mn buena colccacion.

Se desplegd al counstruirle nn lujo tan grande de salas que los
espacios qie las separan quedan tan estrechos que apenas si po-
dran mauntener unas cuantas plantas raquiticas que aumeatarin
la imposibiiidad o dificultad para ¢l axceso de laluz, tan necesaria
como el alimento.

Cuando uno le examina, se pregunta por los baifios anexos a
sus salas, sus letrinas, i nada se encuentra. Se buscan sus venti-
ladoves 1se ven troneras dispuestas en filas superiores e inferio-
res, como las que llevaban los buques de guerra antiguos. Ni ata
se ve una mala chimenea en cada sala, ya que en contra de otros
sistemas de ventilacion se podria alegar su subido precio.

Pisos de ladrillos 1 paredes con pinturas al oleo no serin al
mejor medio de mantener un aseo esmerado.

jOjald que traseurridos algunos afios i cuando su dotacion ia_
mensa de enfermos sea completa no se convierta en otro San
Juan de Dios de iinda fachada, de salas medio separadas, pers
con todos sus izeconvenientes e insalubridadi

iCudnto micjor no habria sido haber coustruido con ese dinero
i organizado bien un hospital de 200 camas, bien ventilado,
bien servido 1 que hubiera servido de modelo para construcciones
futuras! Habria sido tambicn hacer algo mas digno de la época i
de los adelantos modernocs.

Aqui debiéramos continuar tratando las mui numerosas e im-
portantes cuestiones que relativas a la salabridad, son dignas de
profundo i detenido estudio.

Deberia recorrer laz cuesticnes de alimentacion, do vestidos
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apropiados al clima; el clima mismo del pais, la prostitucion i
otras queseria largo enumerar.

Pero, temeroso de futigar demasiado la paciencia de la honora-
ble comision que me escucha, pongo fin a mi trabajo dejando ese
estudio pera otra ocasion mas propicin

Ojald tambien que manos mas espertas contintea dilucidando
las muchas cuestiones tedricas 1 pricticas que encierrra este tema
que elijo, eonfiado, mas que en mis fuerzas, ea el justo i natu-
ral deseo dz aportar siguisra un grano de arena al jigantesco edi-
ficio de nuestra orgamizacion social; de contribuir con algo, por
insuficientei humilde que ello sea, a los progresos de la ciencia de
la salud enel pais, que juntos con los que ya han becho, aun-
que incompletos, las ciencias fisicas, matemdticas 1 naturales, for-
maran el timbre mas precioso de glorin de nuestro incesante 1 rd-
pido adelantamiento.

Suntiago, enero 1. de 1ST3.
La comision examinadora acordd publicar la present: memoria
en los Auaks dela Universidud.— Wenceslao Diuz, secretario
interino.

ST G A ) o

MEDICINA.—De Iz hipertrofia compensatriz en las afecciones
valvulares del corazon, i de la ruptura de la compensacion.—
Memoria de prueba para opter al grado de licenciado en lu
Iacultad de medicina, por den Nicanor 4llende Pradel.

Sefiores:

Desde que la anatomia pndo levar la diseceion al seno
de nuestra organizacion; desde que pudo apreciar i estudiar
detenidamente los elementos distintos i la disposicion de estos
elementos, constituyendo la trama i textura intima de nuestros
6rgunos, ha ido desapareciendo poco a poco la oscuridad que cu-
bria la patojenia de lassenfermedades.

Pero entre todos los érganos que han recibido la influencia be-
néfica de la anatomia i de la fisiolojia, no hai ninguno cuyos pro-



